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1.2 3 _ Indices du développement corporel :

—-La surface du corps :

L.a surface corporelle se déefinit par voie de calcul d aprés les mesurces totales du corps stature

et masse corporelle. ™Nous awvons calculeée la surface du corps dapres la formule d”I=akson

(1958). Cet indice nmnous informe sur 17état de déewvelopperment physigue. Plus cet indice est

eramnd. plus le déeveloppement phyvsigue est meilllewur.

Sa=—( 100 + P + ( stature — 1 &0 )
1 O

La surface du corps awall dalua

Surface corporelle : En ¢valuant le développement physique de I’homme, nous attachons de

I’importance a la grandeur de la surface du corps humain. Nous estimons que plus cet indice est grand,
plus le développement physique est meilleur. La surface corporelle se définit par voie de calcul,
d’apres les mesures totales du corps (taille et poids). Le poids du corps est mesure sur la balance a
précision de £ 50 g et la taille est obtenue avec un anthropometre.

> nous avons choisi la méthode de calcul de DUBOIS et DUBOIS. [1916], dont
la formule qui tient compte a la fois de la taille (cm) et du poids (kg) :

| i ﬁzi = 0,007184 . (taille)”">. (pniﬂds
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Cet indice permet d’évaluer le développement physique des sportifs. Plus 1'indice est grand.

meilleur est le développement phvsique. 11 est calculé selon la formule :

P : masse corporelle en g

T : stature en cm

Pour déterminer de combien un individu est, soit trop léger, soit trop lourd, on peut calculer son poids
idéal en utilisant le Body Build Index de Davenport, appelé aussi indice de Quételet dans lequel on

divise le poids par le carré de la taille
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-.Indice de dépense énergétique :

Cet indice nous donne le degré de dépense énergétique d’un athléte en fonction de la surface
réelle de son masse corporelle. Plus cet indice est petit, meilleure est la robustesse de
1"athléte. Cet indice est exprime par :
SP=S8a (cm?®kg)
P

SP : Indice de dépense énergétique exprimeé en cm” /kg.

- = ™ :
Sa : Surface absolue en cm

P : Masse corporelle en kg.




‘.lndice de Schreider (1953):

Cet indice nous renseigne sur le degré de robustesse d’un individu. Plus i1l est grand, plus

I"athléte est robuste. Il est calculé d aprés la formule suivante :

IR= P (Kg/m")
Sa

IR : Indice de robustesse exprimé en kg/m-.

.
Sa : Surface absolue en m~.

P : Masse corporelle en kg.




Il est calculé d’aprés |a formule suvante Plus cet indice est ¢levé, plus 1'athléte est robuste. Pour I'interprétation, nous utilisons le
baréme de Davenport (Vandervael, F., 1980):

Trés maigre : 1,404 1,80 ;
Maigre : 1,.81a2,14;
Moyen : 2,15a2,56;

IK : Indice de Kau
d Corpulent : 2,574 3,05 ;

P - masse corporelle en g Obése : 3,05 et plus.

T stature en cm

L’indice de Kaup est trés proche de I'indice de masse corporelle utilisé actuellement pour

(VR Ry XUV PRI RIS S YRR S I Cyaluer le rapport masse/taille des individus et leur état de surpoids potentiel. En effet, P'IMC
(g/cm2) (2pu/f ) ddog 2 il gl gakdll

est calculé en divisant la masse (en kg) par la taille au carré (en métre). Cet indice de masse

corporelle est situ¢ entre 14 et 40 avec une échelle de santé associée :




_ Indice de Livi :

Trés maigre : <22

Il est calculé d’aprés la formule suivante :

L=10x *\P

Maigre : 22 :

‘ o T Movyen : 2.
L : Indice de Livi. ]
Corpulent : 242249 ;

T : stature en cm.

P : Masse corporelle en kg.
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IMC = Indice de Masse Corporelle

poids en kilos
mac = (Taille X Taille)
en metres

V,

Body Mass Index Obésite selon I'TMC

CLASSIFICATION OF OVERWEIGHT AND OBESITY 'obésité débute avee un IMC > 30
BY BMI @

Obesity class BMI (kg/m?)

Underweight <185

| n\ | k ol
Normal 185-249 (i : :‘;‘" 'z .s«" \
[ ¥ ' |
Overweight 25.0-299 "n W \ Il ;
. A i) d o N
Obesity | 300-349 \ | 165249 [ 250:299" ) 300-349

[ 35.0-399 a7 s@@p@@ ol o dhésiié ; 3

. Underwelght Nomolor  Overwelght  Classl  Classil Closs I (sain
Extreme obesity | Il 240 R el o s assll o )

or obesity obesity severe obesity
» " weight re-obesi Rp—
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