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حساب مؤشرات التطور البدني 

لأجلالبدنيالتطورمؤشراتتستعمل
حيثالجسمانيةالميزاتمنالمزيدمعرفة
ومعلومةبميزةمؤشركليختص

بعضنوضححيثمعينةمرفولوجية
:الاتيةالجسمانيةالمؤشرات



في المجال الرياضي كلما كانت المساحة الجسمية كبيرة ، الا وعبرت عن مستوى جيد للتطور : ملاحظة•
(2م2) في المستويات العالية تكون مساحة الجسم أكبر او تساوي لـ . البدني والرياضي 

La surface du corps  مساحة الجسم



يستعمل لتحديد مدى كون الفرد، خفيفًا جدًا أو ثقيلًا جدًا-: ملاحظة

.سم/غ500و 400تصل قيم الرياضي في المستوى العالي بين -

مؤشر كيتلي 



مؤشر الاستهلاك او الصرف الطاقوي 

عند الرياضيين كلما كانت قيمة مؤشر الاستهلاك الطاقوي صغيرة كلما عبرت عن درجة اكبر : ملاحظة
(.  كلغ/ 2سم)ووحدته هي . لمقاومة شدة العمل ودرجة اكبر للقوة





INDICE DE KAUP (1921) OU ‘’ BODY BUILD INDEX DE DAVENPORT’
مؤشر كوب او مؤشر  بناء الجسم

ويحسب لاجل معرفة درجة السمانة ونسبتها عند : ملاحظة
(g/cm2( )2سم/غ) الشخص او الفرد، وحدته 



INDICE DE LIVI مؤشر ليفي

(kg/cm2( )2سم/كلغ) ويحسب لاجل معرفة درجة السمانة ونسبتها عند الشخص او الفرد، وحدته : ملاحظة



L’INDICE DE MASSE CORPORELLE( L’IMC) مؤشر الكتلة الجسمية
BODY MASS INDEX (BMI)
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