
LES PLIS CUTANÉS : قياس سمك الثنايا الجلدية

السنة الأولى ليسانس جذع مشترك 



كيفية قياس سمك ثنايا الجلد



LES PLIS CUTANÉS 

Pli sous scapulaire : Dans la région du dos sous l’angle inférieur de l’omoplate droite.

Psli upra iliaque : Sur la face antérieure de l’abdomen au niveau de l’épine iliaque, sur 

lapartie antéropostérieure.

Plis de l’abdomen : Sur le côté droit à environ 5 cms du nombril.

Pli bicipital : Au-dessus du biceps, à peu près au milieu du bras.

Pli tricipital : Au niveau du triceps, à peu près au milieu du bras.

Pli de l’avant-bras : Sur sa face antérieure.

Pli de la main : Sur sa face dorsale, au niveau de la moitié du troisième métacarpien. Ce 

pli est un pli de contrôle car il est caractérisé par l’épaisseur de la peau sans la couche 

du tissu sous cutané.

Pli de la cuisse : Au-dessus du droit antérieur du quadriceps.

Pli de la jambe : Près sur la face postérieure de la jambe droite au niveau du muscle 

jumeau de la jambe.



نموذ لقياس سمك ثنايا الجلد 

خطوات القياس 



أجهزة قياس سمك ثنا يا الجلد 

Calipers basic Pince à pli cutané eléctronique  Compas Pince



PINCE À PLIS HARPENDEN LANGE PINCE À PLIS CUTANE



سمك ثنايا الجلد عند الصدر
دي اختير هذ القياس ليكون ضمن متغيرات معادلات التنبؤ لكثافة الجسم، وموقعه يكون بين حملة الث-

.ثنية مائلة. وطية الجلد الابطي الأمام





: سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة
ي يتم تحديد موقع قياسه فويعد من القياسات المفيدة لدراسة توزيع النسيج الدهني تحت الجلد، و

.نقطة تقع اعلى الحرقفة على امتداد الخط الابطي الأوسط



 PLI DE LA JAMBE:سمك ثنايا الجلد اعلى الخط الانسي للساق
ه أهمية سفلي وبالتحديد الرجلين، لالمعبر عن عينة ممثلة تمثيلا جيدا للنسيج الدهني في منطقة الطرف ال

بر لجانب الانسي للساق عند اكخاصة بالنسبة للتنبؤ بالسمنة الكلية للجسم، يحدد موقع القياس على ا

.الوجه الانسي لهامحيط له حينئذ تسحب طية الجلد بالتوازي مع المحور الطولي للساق فوق
Près sur la face postérieure de la jambe droite au niveau du muscle jumeau de la jambe



سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

يز بالموضوعية، بالإضافة الى ارتباطه بالدهون فييعد من أكثر المقاييس استعمالا في الدراسات والبحوث نظرا لكونه يتم

م لانتروبومترية التي تقع بين النتوؤ الاخرومي لعظالجسم بمعادلات ارتباط مرتفعة، يتم القياس عن طريق تحديد العلامة ا

VERTICALEثنية رئسية .قائمةاللوح والنتوء المرفقي لعظم الزند، بحيث يكون المرفق منثني بزاوية 



PLI TRICIPITAL : AU NIVEAU DU TRICEPS, À PEU PRÈS AU MILIEU DU BRAS.

فوق العضلة ذات الثلاث رؤوس في منتصف : سمك ثنايا الجلد في منطقة العضلة العضدية ذات الرؤوس الثلاثة
ثنية رأسية . المسافة بين النتوء المرفقي والنتوء الاخرومي للكتف ويكون المرفق ممتدا والعضلة مرتخية

(verticale)





PLI SOUS SCAPULAIRE : DANS LA RÉGION DU DOS SOUS L’ANGLE INFÉRIEUR 
DE L’OMOPLATE DROITE.

( سم2-1)تحت الزاوية السفلى اعظم لوح الكتف : سمك ثنايا الجلد في منطقة ما تحت عظم لوح الكتف
ثنية مائلة. باتجاه العمود الفقري





PLIS DE L’ABDOMEN : SUR LE CÔTÉ DROIT À ENVIRON 5 CMS DU NOMBRIL.
سم 5–سم 2على جانب السرة من الجهة اليمنى  تبعد حوالي : سمك ثنايا الجلد في البطن

على يمين  منها ثنية افقية قياس . سم على يمين الندبة السرية5تقع النقطة السرية على بعد 
وينبغي قياس هذه المسافة بشريط قياس  





PLI DE LA CUISSE : AU-DESSUS DU DROIT ANTÉRIEUR DU QUADRICEPS.

ل في الجهة الامامية من الفخذ وفي منتصف المسافة بين مفصل الركبة ومفص: سمك ثنايا الجلد في منطقة الفخذ
(verticale)ثنية رأسية . الورك 



PLI BICIPITAL : LE POINT BICIPITAL DOIT ÊTRE MARQUÉ SUR LA FACE ANTÉRIEURE DU BRAS, 
SUR LE MUSCLE BICIPITAL ET À MI-DISTANCE ENTRE L'ACROMION ET LE RADIUS.
LE PLI CUTANÉ BICIPITAL DOIT ÊTRE PRIS VERTICALEMENT
(PARALLÈLE À LA LONGUEUR DU BRAS).



PLI DE L’AVANT-BRAS : SUR SA FACE ANTÉRIEURE.
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