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-’ LES PLIS CUTANES
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Pli sous scapulaire : Dans la région du dos sous I'angle inférieur de 'omoplate droite.
Psli upra iliaque : Sur la face antérieure de 'abdomen au niveau de I'épine iliaque, sur
lapartie antéropostérieure.

Plis de 'abdomen : Sur le c6té droit a environ 5 cms du nombril.

Pli bicipital : Au-dessus du biceps, a peu prés au milieu du bras.

Pli tricipital : Au niveau du triceps, a peu prés au milieu du bras.

Pli de 'avant-bras : Sur sa face antérieure.

Pli de la main : Sur sa face dorsale, au niveau de la moitié du troisieme métacarpien. Ce
pli est un pli de contréle car il est caractérisé par I'épaisseur de la peau sans la couche
du tissu sous cutané.

Pli de la cuisse : Au-dessus du droit antérieur du quadriceps. ~
Pli de la jambe : Prés sur la face postérieure de la jambe droite au niveau du muscle

u-\/

jumeau de la jambe.
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Prés sur la face postérieure de la jambe droite au niveau du muscle jumeau de la jambe
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yRI ITAL : AU NIVEAU DU TRICEPS, A PEU PRES AU MILIEU DU BRAS.
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PLI SOUS'SCAPULAIRE : DANS LA REGION DU DOS SOUS L'ANGLE INFERIEUR

DE LTOMOPLATE DROITE.
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\y/{)E LA CUISSE : AU-DESSUS DU DROIT ANTERIEUR DU QUADRICEPS.
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MUSCLE BICIPITAL ET A MI-DISTANCE ENTRE L'ACROMION ET LE RADIUS.
(I CUTANE BICIPITAL DOIT ETRE PRIS VERTICALEMENT -/
(PARALLELE A LA LONGUEUR DU BRAS).

PLI BICH |TME_ POINT BICIPITAL DOIT ETRE MARQUE SUR LA FACE ANTERIEURE MAS,
SUR




PLI DE L’AVANT-BRAS : SUR SA FACE ANTERIEURE. Q
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