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& [’ ensemble des mesures relatives aux

circonférences du corps sont déterminées
avec un metre ruban (gradué en cm). A titre
indicatif, lors des mensurations, 1l est
nécessaire de prendre les précautions
suivantes :

- Le chargé des mensurations doit faire face
au syjet et placer le metre ruban
horizontalement a la partie du corps a
mesurer.

- Le metre ruban doit entourer la partie
mesurée sans provoquer la moindre
déformation.

- La mensuration faite, 1l ne doit y avoir
aucune marque de I’étreinte du metre ruban
sur la peau.
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: Le metre ruban est mis de telle facon qu’il passe sous les angles
inférieurs des omoplates, ensuite entre le corps et les bras et puis il se referme sous les segments inférieurs des
mamelons.

: Pendant la mensuration, les épaules ne doivent
étre ni trop abaissées ni trop relevées.
La mesure se fait également de la méme maniére, mais en
expiration maximum.
Est mesurée sur un plan horizontal a I’endroit ou le volume du biceps
est le plus grand, le bras étant le long du corps.
S’effectue de la méme maniere, mais les muscles de la face antérieure du
bras sont contractés.
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Est mesurée sur un plan horizontal a I’endroait
ou le volume du biceps est le plus grand, le bras étant le long du corps.
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S’effectue de la méme maniere, mais
les muscles de la face antérieure du bras sont contractes.
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. Le meéetre ruban est mis horizontalement a I’endroit de
la jambe ou le triceps est le plus développe.
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Est mesurée de maniere analogue, le meétre ruban est placé
sur le pli fessier et se referme au niveau de la partie antérieure de la cuisse.
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Est mesurée sur un plan horizontal a I’endroit ou
le volume des muscles est le plus grand. La position du bras doit étre le long du corps.
Se prend de la méme maniere, vers la partie
inférieure de I’avant-bras, au-dessus des apophyses styloides.

O eim o SYI 52 OMaal! @ Lgd U Aadl de A1 ¢ g ol Aubd @
| Jab o flodl plge G5

(S Y 5 N (Bod hshadl 0 lduad! 5 jadl oladly Wl plall did b5 b




S pus s gl Gl W) S gl e (o gad)) a8yl bagme eS| e wldll @y &
(5uadall) Juda )i allao Mo (Sed AIlel (uad




Alaied lame JBI b LGB Wl@ll lad i g o -2 B pall Hod Sladt i shial
LDyl el ool dilaielf b lau gl

-




Ay o0 Leglied| Log! Olad) lawme g paid) lagme gubidl| SUYS g 3 pall & glant B Liddl bl lad pdi o 9o
dpewsnd| BLOY) Wdad LB 1US 9 Ads (W dpdly o) AdDMW akdl) A of 3




bugg ple¥l 5o &S Digilo ol &S ol dlals J 9o whidll b pd b S 1 b ©
: olon &‘ | ..“.o‘o




| Al b ¥l odis s S ddy (e el gyl Jor gikedd) v bed lad pd &t
G I LD o) i) g (o,m.u sl ral Jm) S e @7 LAl chlad wis et 4
V. [N R TR v | IPYPT) (ERVIE BEA(IPRC] Gead ¥ (amm, dolad| ) dald

add Al Ay Jor

Hand circumference
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HOW TO MEASURE

Measure circumference approx 2
inches above the inner ankle joint

SIZE INCHES CcM




zt

Al Ailaiell B U2 W1 J 9> plell eyl Al U5 Y Cus



‘ozl Az oll [ulS o aslaiuVl auals

o+ Xasaas)l azer ol
¥l Aalzoll 25 oo HSous

sl )Vl Ao o5 san)l e
PVl 5o JS o5 pdge Qlios UeS) 08) sl Jeaodl
& o SVl S 13l - paiei Lip) il Qinndl o
WY 16 oo Jas AVl lS 151 Jooeills ciai (b bLis Jalp pasesd]l o




Sysall yoaall &igyo) S)rall jpiall dl) b Lo
() %

Ju9) a8l A Syaall asdll h..z.o@.a.o‘cdl i3 s S)aall pesdll haxo =

Paw M1 0 Iyl 2369 ¢ pow 1T slaidl ai v suniial] jlpsel Al pld pigo g
P 10°)Y w alell Olgiuol) (sobyl bliill agljnl axiy




SVHEaRIA Y - ] @Gon) Jeooll (sle oSl

LoJln)]l Goea)l aolbio ;55 *
._,.b.Jl Q.....o__..: sl qal_x.-

W
le?,_’” - No g Sl U - Q-

o Aule] a8V = IS =
sle=cll ._,ol)olsq_,.hdlw

.z,,u-,s’_?:ﬂ

(—-,, 3_- —

Hip-to-waist rato
— o

- 0.0

| -

> 0.85

T

0.80 -0 85
- 0.80
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