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Les mesures transversales ou diametres du corps
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*Montage facile
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les ponts anthropométriques
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1. Vertex
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Les dimensions longitudinales ::ddglemll oLas¥l

‘évaluation de la plupart des parametres longitudinaux comprend les mesures allant du
sol a la hauteur des points anthropométriques. En faisant la soustraction des hauteurs des
différents points, nous obtenons les données des segments corporels. Les mesures se font
avec l'anthropometre, placeé dans une position strictement verticale, les écarts méme
leégers menant a des erreurs considéerables. Le chercheur se frouve a droite par rapport au
sujet, en tenant 'anthropometre de la main droite. Avec la main gauche, les mesures se
font normalement sur le coté droit du sujet et nous commencons par les points les plus
élevés.
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Les longueurs du corps sont : past Jlgl=sl yulis

Stature : C’est la distance allant du vertex au sol. Le sujet est placé dans une position naturelle (garde a
vous), talons collés, distance de 12 a 20 cm entre les orteils.
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Longueur du membre supérieur (LMS) : Distance comprise entre le point acromial et le dactylion 3.
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Longueurdu bras : Distance comprise entre le point acromial et le point radial
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Lo gueur de lI'avant-bras : Distance comprise entre le point radial et le point stylien.
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Jngueur du tronc : La distance comprise entre le point supra sternal et symphysien.
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Longueur de la main : Distance comprise entre le point stylien et le dactylion 03.
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ngueur de la cuisse : C'est la longueur du membre inférieur a laquelle on soustrait le point tibial.
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lLongueur du pied : Distance comprise entre ptérion et I'acropodion.
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Longueur du tronc g Jsh Guld

1. Vertex
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Les mesures transversales ou diametres du corps
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Les mesures transversales ou diameires du corps :

Sur le plan frontal, les mesures se prennent avec la branche supérieure de
I anthropometre par les réglettes droites ou courbées et avec le compas
d'épaisseur ou pied a coulisse. La pression des branches sur les tissus
mous doit éfre reguliere. Le petit compas d’'épaisseur a bouts olivaires est
utilisé pour mesurer les diameétres ou la distance entre deux points dans

un plan fransversal. Quant aux grands diameétres transversaux et sagittaux
du corps ,ils se mesurent avec le grand compas.
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= Cwmpas o "Epaissenr 4 bouts olivaires
grande réglette de Manthropomeétre, graduce de
04 600 mm 4 laquelle nous ajoutons dewsx
tiges recourbées pour mesurer  ceriaines
grandes dimensions transversales (diamétres)

du corps.

= Un compas o ‘épaissenr 3 bouts olivaines
utilisé pour mesurer les petits diamétres, c’est-

i-dire la distance entre deux points.
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Les grands diametres du corps :olas¥l past dpudall =l lsin )

= Diametre biacromial (largeur des épaules) : C'est la distance qui sépare les points les plus
hauts saillants de I'apophyse de I'acromion qui se trouve sur I'épine de I'omoplate.
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= | Diametre bicrétal (largeur du bassin) : C'est la distance mesurée entre les points les plus saillants des crétes
iliaques qui se trouvent sur la partie externe de I'os iliaque.
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‘ Diametre bifrochantérien (largeur des hanches) : C’est la distance séparant les points les plus hauts du grand
trochanter du fémur.
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iameétre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux points thoraco-

£

meso nal et thoraco-spinal (plan sagittal).

latenoux.
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efre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise entre les points




Diametre biacromial (largeur des épaules) : C’est la distance qui sepore les points les plus
uts saillants de I'apophyse de I'acromion qui se trouve sur I'épine de I omoplo’re
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Diameétre bicrétal (largeur du bassin) : C’est la distance mesurée entre les points les plus saillants des
crétes iIiaques qui se trouvent sur la partie externe de l'os iliaque.
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Diametre bitrochantérien (largeur des hanches) : C'est la distance
séparant les points les plus hauts du grand trochanter du fémur.
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Diametre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux
points thoraco-latéraux.
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Diametre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise
entre les points mésosternal et thoraco-spinal (plan sagittal).

_Posterior

 Anterior




Les petits diametres sont :yLas¥ pas sl ol sin )

Diametre distal du bras ou largeur coude (diametre bi-épicondilien de I'humérus) :C'est la distance comprise entre
I'épitrochlée et ['épicondyle de I'humerus.
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= Diametre distal de I'avant-bras : C'est la distance la plus horizontale entre les apophyses styloides radiale et cubitale.
(N S Al g Y Gl AR ASY) Adliall A oda reludl e

= Diametre de la main : Distance existante entre les extrémités inférieures des 2éme et 5e

métacarpiens.
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= Diameéjre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) : C'est la distance maximale horizontale entre
les condyles fémoraux interne et externe.

Diqu efre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C’est la distance qui sépare les deux malléoles interne et
extegrne.

Digmetre du pied : Distance comprise entre le 1 er et le 5eme métatarsien

Anatomie des épicondylalgies

EPICONDYLALGIE EXTERNE
(coude du joueur de tennis)

EPICONDYLALGIE INTERNE
(coude du golfeur)

MUSCLE FLECHISSEUR




AN

e distal du bras ou largeur coude (diametre bi-épicondilien de I'humérus)
'est la distance comprise entre I'epitrochlee et I'épicondyle de 'lhumerus.
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Anatomie des épicondylalgies




Diametre distal de I'avant-bras : C’est la distance la plus horizontale
entre les apophyses styloides radiale et cubitale.
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Diametre de la main : Distance existante entre les extrémités
inférieures des 2eme et 5¢ me’racarmens

o Jiu Il S g B2 ghes ddlg B sty 31 elie G ABLud! tddf Rw ‘,a,.a
sl Ao S| 9 LT e d| ) Bdnad! Sl 5y

ungtum
nquftrum
siforme > Os carpiens
Capdatum
rlamalup ¢
A b ]

~(Orps } Os métacarpiens
e L Main droite : vue

antérieure (palmaire)

L Phalanges
Corps r proximales

! ‘ lete ‘ ‘AJ‘ wh
- _~Base L Phal
( halanges

orps . ¢ 1 =
o f MOYENNES  fmmmp— m“u“"“'

Phal
} d«»:aal?ge T\F “'JL'u'd‘"



Diametre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) :
distance maximale horizontale entre les condyles fémoraux inferne et

externe.
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etre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C’est la distance qui
separe les deux malléoles interne et externe.
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Diametre du pied : Distance comprise entre le 1 er et le 5eme

méetatarsien /

uojuIalg

1004 J0 IpRaIg (-~ -+~




passtl Eogpe ey g lid) disypdinill g5lgoll

Biacromial

- i's:‘

o= ol

Bi-iiac

Bitrochantaric

oS 9

la cheville
Ankle

oSt




	Diapositive 1 القياسات الجسمية01 
	Diapositive 2 ابعاد القياس الأنتروبومتري 
	Diapositive 3 مجالات القياس 
	Diapositive 4 طرق القياس الأنتروبومتري 
	Diapositive 5 قياس الاطوال الجسمية  Les longueurs du corps
	Diapositive 6 قياس الإتساعات( العروض) الجسمية  Les mesures transversales ou diamètres du corps 
	Diapositive 7 قياس المحيطات الجسمية Les circonférences 
	Diapositive 8 قياس سمك ثنايا الجلد Les plis cutanés
	Diapositive 9 قياس الطول 
	Diapositive 10 طرق قياس الطول 
	Diapositive 11 القياس عن طريق جهاز الريستامتر 
	Diapositive 12 أجهزة قياس الطول 
	Diapositive 13 قياس الوزن 
	Diapositive 14 أجهزة قياس الوزن
	Diapositive 15 النقاط الأنتروبومترية لجسم الانسان les ponts anthropométriques 
	Diapositive 16
	Diapositive 17 Les dimensions longitudinales :الأبعاد الطولية: 
	Diapositive 18 Les longueurs du corps sont :قياس اطوال الجسم  
	Diapositive 19 قياس طول الغضد 
	Diapositive 20 Longueur de la main : Distance comprise entre le point stylien et le dactylion 03.  قياس طول الكف( اليد): المسافة من منتصف الرسغ حتى نهاية الاصبع الاوسط وهو مفرود                                                           Longueur de la cuis
	Diapositive 21 قياس طول الجذع Longueur du tronc 
	Diapositive 22 قياس طول الساق 
	Diapositive 23 قياس الاستعراضات (الاتساعات) الجسمية  Les mesures transversales ou diamètres du corps
	Diapositive 24 Les mesures transversales ou diamètres du corps : قياس الإتساعات ( الاعراض ) الجسمية 
	Diapositive 25 وسائل القياس 
	Diapositive 26 Les grands diamètres du corps :الاستعراضات الكبيرة لجسم الانسان 
	Diapositive 27 Diamètre biacromial (largeur des épaules) : C’est la distance qui sépare les points les plus hauts saillants de l’apophyse de l’acromion qui se trouve sur l’épine de l’omoplate. قياس عرض الكتفين: المسافة بين النتوئيين الأخرويين القمةالوحشية
	Diapositive 28
	Diapositive 29 Diamètre bitrochantérien (largeur des hanches) : C’est la distance séparant les points les plus hauts du grand trochanter du fémur. قياس عرض الوركين: المسافة بين المدورين الكبيرين لعظمي الفخذ  
	Diapositive 30 Diamètre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux points thoraco-latéraux. عرض الصدر: يتم القياس من الامام وتحت مستوى الحلمة مباشرة كما يؤخذ القياس أيضا من وضع الوقوف مع تباعد الذراعين قليلا عن الجسم ويتم حساب المسا
	Diapositive 31 Diamètre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise entre les points mésosternal et thoraco-spinal (plan sagittal). 
	Diapositive 32 Les petits diamètres sont : الاستعراضات الصغيرة لجسم الانسان
	Diapositive 33 Diamètre distal du bras ou largeur coude (diamètre bi-épicondilien de l’humérus) :C'est la distance comprise entre l'épitrochlée et l'épicondyle de l'humérus. قطر الذراع البعيد أو عرض الكوع (قطر ثنائي اللقيمة لعظم العضد): المسافة بين لقمتي 
	Diapositive 34 Diamètre distal de l’avant-bras : C’est la distance la plus horizontale entre les apophyses styloïdes radiale et cubitale. عرض الساعد: هذه هي المسافة الأكثر أفقية بين الناتئين الإبري الشعاعي والزندي. 
	Diapositive 35 Diamètre de la main : Distance existante entre les extrémités inférieures des 2ème et 5e métacarpiens. عرض رسغ اليد: المسافة بين عظمي الزند والكعبرة واليد ممدودة والكف للأسفل.. عرض اليد: المسافة بين السلامية الثانية والسلامية الخامسة  
	Diapositive 36 Diamètre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) : C’est la distance maximale horizontale entre les condyles fémoraux interne et externe. عرض الركبة: يتم قياس ابعد مسافة عرضية لعظم الركبة في وضع تكون فيه الركبة مثنية 
	Diapositive 37 Diamètre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C’est la distance qui sépare les deux malléoles interne et externe. عرض رسغ القدم: يتم القياس من وضع الوقوف، حيث تؤخذ المسافة بين النتوئين البارزين لرسغ القدم   
	Diapositive 38 Diamètre du pied : Distance comprise entre le 1 er et le 5eme métatarsien 
	Diapositive 39 المواقع التشريحية لقياس بعض عروض الجسم 

