
01الجسميةالقياسات 

السنة الأولى ليسانس 

جذع مشترك 

Les mésures anthropométriques

الاطوال والاستعراضات 
Les Longueurs et les diamètres  



ابعاد القياس الأنتروبومتري 

اختباراتلتقنينالدوليةاللجنةطرفمنالمقدمةالبحوثكلاتفقت
الذيالرياضةلعلومالدوليالمؤتمرعنالمنبثقةالبدنيةاللياقة
منالكثيرعليهاتفقوالذي،1964باليابانتكيومدينةفيانعقد

(05)خمسعلىتشملالقياسمجالاتانمتتالية،لسنواتالباحثين
،(العروض)الإتساعات،الاطوال:وهيونسب(فئات)مجموعات
الجسموزنوالجلدثناياسمك،المحيطات



مجالات القياس 

المحيطات 

•circonferences

الاستعراضات

•Diamètres

الاطوال

•Les Longueurs 

وزن الجسم

•Poids du corps

سمك ثنايا 
الجلد  

•Les plis 
cutanés 



طرق القياس الأنتروبومتري 

لبتتطانهاإلاالاستعمالبسيطةالطرقمنالانتروبومتريةالقياساتتعد
القائمونيكونانيلزمدقيقةقياساتولإجراءعالية،ميدانيةخبرة

قياساتوتتضمنالفنيةونواحيهبطرقهإلمامعلىالقياسبعمليات
الجسمية،الاتساعات،الجسممحيطاتالجسم،وزنالجسمية،الاطوال
:الىوتنقسمالجلد،وثنايا

.الجسموزنوالطولقياسفيوتتمثلالبسيطةالقياسات



Les longueurs du corpsقياس الاطوال الجسمية 

أجزاءمنالعديداطوالقياسيمكنانهالملاحظمن
أوبالارتفاعاتالقياساتهذهتعرفحيثالجسم

(الرأسية)العموديةبالمسافةوتقدرالاطوال،
لهذاالمحددةالانتروبومتريةالعلامةمنالواصلة
يجلسأويقومالذيالسطحالى(الطول)الارتفاع

الاطوالمختلفبتحديدتسمحوهيالمفحوص،عليه
الخ،...والسفليةالعلويةالأطرافكطولالجسمية

بمعلوماتتمدناكونهافيالجسمأجزاءعلىمهتمد
انهاكماوحجمهالجسملنموالمحددةالأجزاءعن

بنسبةالجسمحجمفييحدثالذيالتغيرتفسر
.مختلفة



الجسمية( العروض) قياس الإتساعات
Les mesures transversales ou diamètres du corps

لتحقيقالجسماتساعاتقياسيستخدم
يستخدمكماالبحثية،الأغراضمنالعديد

التيللطريقةوفقاالجسمنمطتحديدفي
لـالانتروبومتريالجسمنمطباسمتعرف
والتي(somatotype)كارتروهيت

عرض:مثلالعروضقياساتبعضتتضمن
مجموعةالىالفخذبالاضافةوعرضالعضد،
وبعضالجلدثناياسمكقياساتمنأخرى

.الجسممحيطات



Les circonférencesقياس المحيطات الجسمية 

ةبواسطالعضلاتحجملتقييمالفرصةتمنح
تحديدعلىوتساعدالعضليةالكتلةحساب
كماالرياضي،عضليةعلىالتدريبتاثير

الصدريالقفصمحيطمعرفةمنتمكنانها
بإعطاءيسمحمماوالزفيرالشهيقعند

.الرئتينمرونةعنمعلومات

لتقييمإمكانيةأيضايعطيالمحيطاتقياس
ذلكعلىوكمثالللفرد،الدهنيةالكتلة

)والوركالبطنعضلاتمحيطبينالعلاقة
la hanche)لتقييممؤشراتمثلالتي

.البدانة



Les plis cutanésقياس سمك ثنايا الجلد 

لمعرفةنالقيماحستعطي
عبارةوالثنيةالدهون،نسبة
ن،جلديتيدهنيتينطبقتينعن

مناطقعدةمنقيمتهاتأخذ
كياتعننظرةلأخذبالجسم
مثل.بهالمتواجدةالدهون

ثناياسمك
.....................ال



قياس الطول 
Statureالجسمطول reight:الطول)القامةأوالجسمطوليعد

مويستخدوالعظام،والطولللجسمالعاديللحجمجيدامؤشرا(الوقوفمن

خاصةوبالأمراضالإصابةعنللكشفهامةكوسيلةالقامةطولقياس

زنالولتفسيرهامةكوسيلةتستخدمكماالأطفالعندالتغذيةسوءأمراض

.بهوالتنبؤ

اكتسابفيبالغةأهميةلهالبعضبعضهامعالأطرافطولتناسقإن

ولطتقلقدوالرياضية،الأنشطةمعظمفيالعصبيةالعضليةالتوافقات

القدرةضعفإلىالمفرطالقامةطوليؤديحيثالأنشطةبعضفيالقامة

أثبتتوقدهذاالقامة،طوالالأفرادمنالأحوالمعظمفيالاتزانعلى

والدقةوالرشاقةوالوزنالسنمنبكلالطولارتباطالبحوثمنالعديد

.والذكاءوالاتزان



طرق قياس الطول 
يتم قياس الطول والمختبر منتصب القامةوظهره موجه للقائم،اليدين على الجنب،  النظر للامام،  وبدون حذاء مع 

ويسجل الطول إما بالمتر وأجزاءه أو . الضغط على شعر الرأس بواسطة لوحة القياس، خاصة إذا كان الشعر كثيفاً
.سم0.1بالسنتيمتر مقرباً إلى أقرب 

L’anthropomètre du système MARTIN



القياس عن طريق جهاز الريستامتر 

عنعبارةوهوالرستاميترجهازالكليالطوللقياسيستخدم
طولهوالقائم.خشبيةقاعدةحافةعلىعموديامثبتقائم

ماك.الخشبيـةالقاعدةمستوىفيالصفريكونبحيثسم250
ةللحـركقـابلاًيكونبحيثالقـائمعلىأفقيامثبتحامليوجد
.ولأسـفللأعلى

للقائممـواجهوظهرهالخشبيةالقاعـدةعلىالمخـتبـريقف
،اللوحينبينالواقعةالمنطقةهينقاطثلاثفييلامسهبحيث
.الساقينلسمانةنقطةوأبعدالخلف،منللحوضنقطةوأبعد
يتم.للأماموالنظرلأعلىالجسمشدالمختبريراعيأنويجب
يعبرحيثللجمجمة،العليـاالحافةيلامسحتىالحاملإنزال
.المختبرطولعنللحامـلالمواجهالرقم



أجهزة قياس الطول 

Toise déroulable murale ADE MZ10017
مخطط ارتفاع مثبت على الحائط
•Mesure précise
•Facilitée de lecture
•Montage facile
•Jusqu'à 220cm



قياس الوزن 
اقياسهيتمالتيالجسميةالقياساتمتغيراتأكثرمنWeightالوزنيعد
ةومتابعالجسموزنبتقديرالاهتمامأنكماالعلمية،والبحوثالدراساتفي

منكبيرةشريحةلدىالمهمةالأمورمنيعدعليهتطرأالتيالمتغيرات
منبأنهالجسموزنتقديرويمتازالمتقدمة،المجتمعاتفيالمواطنين
هفإنذلكومعالدقةمنعاليةبدرجةتتموالتيالسهلةالجسميةالقياسات

ىعلللحصولالقياسبطرقالخاصةالفنيةالتفاصيلببعضالالتزاميجب
سمللجالكليللحجممركبامقياساالوزنوبعدالجسم،وزنعندقيقةبيانات

غيرالبدنيالنموكحالاتالتصفيةمقاييسكأحدمنهالاستفادةيمكنلذا
.التغذيةسوءوحالاتالسمنةوكذلكسوية

الوزنويسجلالميزانقاعدةمنتصففيمنتصبايقفانالمختبرعلى-
.الملابسمنقدراقلمرتدياالمختبريكونانانعلىكيلوغرامعشراقرب

.القياسبوقتيتاثرالوزنلانالقياسأوقاتتوحيديجب-

حذاءبدونالوزنيتم-



أجهزة قياس الوزن



النقاط الأنتروبومترية لجسم الانسان
les ponts anthropométriques

1) le vertex اعلى نقطة في الجمجمة

2) Acromial الحافة الوحشية للنتوء الاخرومي

3) Supra sternal منتصف عظم القص

4) Radial الحافة الوحشية للراس السفلي لعظم

العضد 

5) Stylien  النتوء الابري الوحشي لعظم الكعبرة

6) Dactylien03
7) L’épine iliaque antéro supérieure

النتوء الحرقفي الداخلي العلوي

8) Symphysien الارتقاق العاني لمفص

9) point tibial حافة مفصل الركبة

10)malléoles interne et externe.
البروز الكعبي الانسي

1) ptérion 
2) acropodion.





Les dimensions longitudinales : :الأبعاد الطولية

L'évaluation de la plupart des paramètres longitudinaux comprend les mesures allant du 
sol à la hauteur des points anthropométriques. En faisant la soustraction des hauteurs des 
différents points, nous obtenons les données des segments corporels. Les mesures se font 
avec l'anthropomètre, placé dans une position strictement verticale, les écarts même 
légers menant à des erreurs considérables. Le chercheur se trouve à droite par rapport au 
sujet, en tenant l'anthropomètre de la main droite. Avec la main gauche, les mesures se 
font normalement sur le côté droit du sujet et nous commençons par les points les plus 
élevés.

الطولية قياسات من الأرض إلى ارتفاع نقاط القياسات الجسمية المعلماتيتضمن تقييم معظم 
يتم . وبطرح ارتفاعات النقاط المختلفة، نحصل على بيانات أجزاء الجسم(. الانتروبومترية)

إجراء القياسات باستخدام مقياس الأنثروبومتر، الذي يتم وضعه في وضع عمودي تمامًا، حتى 
)  يقف الباحث على يمين المختبر. الانحرافات الطفيفة في القياس تؤدي إلى أخطاء كبيرة

باليد اليسرى، يتم إجراء القياسات عادة على. ممسكًا بمقياس الأنثروبومتر بيده اليمنى(الفرد
.ونبدأ بأعلى النقاط( الفرد)الجانب الأيمن من للمختبر



Les longueurs du corps sont : قياس اطوال الجسم
 Stature : C’est la distance allant du vertex au sol. Le sujet est placé dans une position naturelle (garde à

vous), talons collés, distance de 12 à 20 cm entre les orteils.

مسافةقين،ملتصالكعبينعادية،وضعيةفيالمختبرالأرضالىالجمجمةفينقطةاعلىبينماالمسافة:القامةقياس
القدمأصابعبينس20الى12

 Longueur du membre supérieur (LMS) : Distance comprise entre le point acromial et le dactylion 3.

 .مفرودالحافة الوحشية للنتوء الأخرومي حتى نهاية الإصبع الأوسط وهوالمسافة بين :قياس طول الذراع

 Longueur du bras : Distance comprise entre le point acromial et le point radial

لعظميالسفلللرأسالوحشيةالحافةحتىالأخـروميللنتوءالوحشيةالحافةمنبينالمسافة:العضدطولقياس
.العضد

 Longueur de l'avant-bras : Distance comprise entre le point radial et le point stylien.

نقطةلىأعـمنأو،العـظملنـفـسالإبريالنتوءوحتىالزندلعظمالمرفقىالنتوءمنإماالمسافة:الساعدطولقياس
.العظمةلنفسالإبريالنتوءحتىالكعبـرةعـظمرأسفي

 Longueur du tronc : La distance comprise entre le point supra sternal et symphysien.

العانيالارتقاقمفصل.العانيالارقاقومفصلالقصعظمنقطةبينالمسافة:الجذعطولقياس



قياس طول الغضد  قياس طول الذراع



Longueur de la main : Distance comprise entre le point stylien et le dactylion 03.

من منتصف الرسغ حتى نهاية الاصبع الاوسط وهو مفرود المسافة (: اليد) قياس طول الكف

Longueur de la cuisse : C'est la longueur du membre inférieur à laquelle on soustrait le point tibial.

.حـتى الحافة الوحشية لمنتـصـف الركبةذمن المدور الكبير للراس العليا لعظم الفخـالمسافة : قياس طول الفخذ

من الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبة حتى البروز الوحشي للكعب ، أو من الحافة الأنسية لمنتصف مفصل الركبة حتى : قياس طول الساق

.البروز الأنسى للكعب 

Longueur du pied : Distance comprise entre ptérion et l'acropodion.

.ونهاية الاصبع الكبير للقدم( مؤخرة القدم)المسافة ابرز نقطة  من عظم العقب: قياس طول القدم



 Longueur du troncقياس طول الجذع



قياس طول الفخذ قياس طول الساق 



الجسمية ( الاتساعات)قياس الاستعراضات 
Les mesures transversales ou diamètres du corps



Les mesures transversales ou diamètres du corps :
الجسمية ( الاعراض ) الإتساعاتقياس 

Sur le plan frontal, les mesures se prennent avec la branche supérieure de
l’anthropomètre par les réglettes droites ou courbées et avec le compas
d’épaisseur ou pied à coulisse. La pression des branches sur les tissus
mous doit être régulière. Le petit compas d’épaisseur à bouts olivaires est
utilisé pour mesurer les diamètres ou la distance entre deux points dans
un plan transversal. Quant aux grands diamètres transversaux et sagittaux
du corps ,ils se mesurent avec le grand compas.

الفرعباستخدامالقياساتإجراءيتم،الجبهيالمستوىعلى
وأالمستقيمةالمساطرباستخدامالأنثروبومترلمقياسالعلوي

ضغطيكونأنيجب.القنويةبالقدماووبالفرجارالمنحنية
يرالصغالفرجاريُستخدم.منتظمًاالرخوةالأنسجةعلىالفروع

يفنقطتينبينالمسافةأوالأقطارلقياسالزيتونيالرأسذو
رانالكبيوالسهميانالعرضيانالقطرانأما.المستعرضالمستوى

.الكبيربالفرجارفيقاسانللجسم



وسائل القياس 



Les grands diamètres du corps :الاستعراضات الكبيرة لجسم الانسان

 Diamètre biacromial (largeur des épaules) : C’est la distance qui sépare les points les plus

hauts saillants de l’apophyse de l’acromion qui se trouve sur l’épine de l’omoplate.

المسافة بين النتوئيين الأخرويين : عرض الكتفين

 Diamètre bicrétal (largeur du bassin) : C’est la distance mesurée entre les points les plus saillants des crêtes 
iliaques qui se trouvent sur la partie externe de l’os iliaque.

المسافة بين نتوئي العظمين الحرقفيين : عرض الحوض

 Diamètre bitrochantérien (largeur des hanches) : C’est la distance séparant les points les plus hauts du grand 
trochanter du fémur.

 المسافة بين المدورين الكبيرين: عرض الوركين

 Diamètre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux points thoraco-

latéraux.

يتم القياس من الامام وتحت مستوى الحلمة مباشرة: عرض الصدر

 Diamètre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise entre les points

mésosternal et thoraco-spinal (plan sagittal).



Diamètre biacromial (largeur des épaules) : C’est la distance qui sépare les points les plus
hauts saillants de l’apophyse de l’acromion qui se trouve sur l’épine de l’omoplate.

لا المسافة بين النتوئيين الأخرويين القمةالوحشية للنتوء الاخرومي لك: قياس عرض الكتفين
جانبي الكتف ويجب ان يكون البرجل او المسطرة المستقيمة في وضع افقي موازي للأرض اثناء

.اجراء القياس وتسجيل القرءة



Diamètre bicrétal (largeur du bassin) : C’est la distance mesurée entre les points les plus saillants des 
crêtes iliaques qui se trouvent sur la partie externe de l’os iliaque.

المسافة بين نتوئي العظمين الحرقفيين، أي اكبر نقطتين : قياس عرض الحوض
وتسجيل القراءة(الشوكتين الحرقفيتين)متقدمتين أماما من الجانب 



Diamètre bitrochantérien (largeur des hanches) : C’est la distance 
séparant les points les plus hauts du grand trochanter du fémur.

المسافة بين المدورين الكبيرين لعظمي الفخذ : قياس عرض الوركين



Diamètre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux 
points thoraco-latéraux.

يتم القياس من الامام وتحت مستوى الحلمة مباشرة كما يؤخذ القياس أيضا من : عرض الصدر
وضع الوقوف مع تباعد الذراعين قليلا عن الجسم ويتم حساب المسافة العرضية من مستوى 

.الضلع الخامس والسادس



Diamètre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise 
entre les points mésosternal et thoraco-spinal (plan sagittal).



Les petits diamètres sont :الاستعراضات الصغيرة لجسم الانسان

 Diamètre distal du bras ou largeur coude (diamètre bi-épicondilien de l’humérus) :C'est la distance comprise entre 
l'épitrochlée et l'épicondyle de l'humérus.

 المسافة بين لقمتي النتوء الانسي والوحشي لعظم العضد من الاسفل(: قطر ثنائي اللقيمة لعظم العضد)قطر الذراع البعيد أو عرض الكوع 

 Diamètre distal de l’avant-bras : C’est la distance la plus horizontale entre les apophyses styloïdes radiale et cubitale.

هذه هي المسافة الأكثر أفقية بين الناتئين الإبري الشعاعي والزندي: عرض الساعد.

 Diamètre de la main : Distance existante entre les extrémités inférieures des 2ème et 5e

métacarpiens.

او المسافة بين . المسافة بين عظمي الزند والكعبرة واليد ممدودة والكف للاسفل: عرض رسغ اليد

.بين الأطراف السفلية للمشط الثاني والخامس

 Diamètre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) : C’est la distance maximale horizontale entre 
les condyles fémoraux interne et externe.

 Diamètre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C’est la distance qui sépare les deux malléoles interne et 
externe.

 Diamètre du pied : Distance comprise entre le 1 er et le 5eme métatarsien



Diamètre distal du bras ou largeur coude (diamètre bi-épicondilien de l’humérus) 
:C'est la distance comprise entre l'épitrochlée et l'épicondyle de l'humérus.

لعظم المسافة بين لقمتي النتوء الانسي والوحشي(: قطر ثنائي اللقيمة لعظم العضد)قطر الذراع البعيد أو عرض الكوع 
العضد من الاسفل



Diamètre distal de l’avant-bras : C’est la distance la plus horizontale 
entre les apophyses styloïdes radiale et cubitale.

.هذه هي المسافة الأكثر أفقية بين الناتئين الإبري الشعاعي والزندي: عرض الساعد



Diamètre de la main : Distance existante entre les extrémités 
inférieures des 2ème et 5e métacarpiens.

..المسافة بين عظمي الزند والكعبرة واليد ممدودة والكف للأسفل: عرض رسغ اليد
المسافة بين السلامية الثانية والسلامية الخامسة: عرض اليد



Diamètre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) : 
C’est la distance maximale horizontale entre les condyles fémoraux interne et 

externe.
يتم قياس ابعد مسافة عرضية لعظم الركبة في وضع تكون فيه الركبة مثنية : عرض الركبة

°90بزاوية 



Diamètre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C’est la distance qui 

sépare les deux malléoles interne et externe.
يتم القياس من وضع الوقوف، حيث تؤخذ المسافة بين النتوئين البارزين : عرض رسغ القدم

لرسغ القدم  



Diamètre du pied : Distance comprise entre le 1 er et le 5eme 

métatarsien



المواقع التشريحية لقياس بعض عروض الجسم 
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