
-أم البواقي–مهيديجامعة العربي بن 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية

والرياضية بجامعة أم البواقي

إعداد الأستاذ فارس عبد الغاني

الكاراتيمقياس الدرس الثاني 



 ᡧ ᢕᣌم قوانᘭوتحك ᢝ
ᡨᣍاراᝣال

 ضمᘌ" ᢝ
ᡨᣍاراᝣب المنافسة هما" دو الᘭمن أسال ᡧ ᢕᣌنوع : ᢝ

ᡨᣎومي᜻ال  

 .والᝣاتا

 ᢝ
ᡨᣎومي᜻ال ᢝ

ᡨᣛᘭة ضد خصم واحد حقᘭقᘭاراة حقᘘم   فمنافسة" ᢝ
ᡨᣎومي᜻ال " ᢝ

ᡨᣛᘭة ضد خصم واحد حقᘭقᘭاراة حقᘘم 

 منافسات ᢝ
ᡧᣚ اتا"أماᝣال " ᢕᣂلمعاي 

᠍
فتتم ضد خصم وهᢝᣥ وفقا

 مُحددة، ᛿الأسلوب والإᘌقاع 
 



 ᡧ ᢕᣌم قوانᘭوتحك ᢝ
ᡨᣍاراᝣال

ᢝ "الـمنافسات 
ᡨᣎكومي) "kumite( : مكنᘌةاجراءᘭقات القتالᗷالمسا

(KUMITE)  شᜓل ᢝ
ᡧᣚ"فردي " ᢝ

ᡧᣚق"وᗫᖁف ." ᣠة إᘌقسم المعارك الفرد
ُ
وت

ᢝ المتنافسون حسب فئتهم العمᗫᖁة
ᡨᣛلتᗫةفئات أوزان، وᗫᖁالمتنافسون حسب فئتهم العم ᢝ
ᡨᣛلتᗫمدة جولة  .فئات أوزان، و

ᡧ عند ال ساء  3المنافسة  ᢕᣌقتᘭابر رجال، ودقᝏوالأصاغردقائق عند الأ  . 
 



 ᡧ ᢕᣌم قوانᘭوتحك ᢝ
ᡨᣍاراᝣال

 



 ᡧ ᢕᣌم قوانᘭوتحك ᢝ
ᡨᣍاراᝣال

ᢝ  الᝣاتا تقام مساᗷقة : )᛿) "kataاتا"الـمنافسات 
ᡧᣚ ᣢجولات، يؤدي  3ع

᛿ ᢝل جولة، يتأهل الفرق أو المتنافسون  ᛿اتا المتنافسون  
ᡧᣚ 16 الـواحدة فقط 

، يتم اختᘭار  ᢝ
ᡧᣍالدور الثا ᣠأفضل النتائج إ ᣢأو  8الذين حصلوا ع ᡧ ᢕᣌمتنافس ، يتم اختᘭار  ᢝ
ᡧᣍالدور الثا ᣠأفضل النتائج إ ᣢأو  8الذين حصلوا ع ᡧ ᢕᣌمتنافس

ᢝ الاعتᘘار فقط الدرجات 
ᡧᣚ ᢝ

᡽ᣍب النهاᘭت ᡨᣂأخذ الᘌ ،فرق فقط للجولة الثالثة

ᢝ هذه الجولة النهائᘭة
ᡧᣚ تم الحصول عليها ᢝ

ᡨᣎال.



 ᡧ ᢕᣌم قوانᘭوتحك ᢝ
ᡨᣍاراᝣال

 :)᛿) "kataاتا"الـمنافسات 

ᢝᣦ ᢝ  قواعد اللᘘاس ᢔᣑᘭاراتᝣة وأرجل  ال ᡨᣂمام السᝏسمح برفع أᛒُ ض، ولاᘭالأب

البنطلون إᣠ الخارج، قد تظهر فقط شارة النادي الذي ينتᢝᣥ إلᘭه المتنافس البنطلون إᣠ الخارج، قد تظهر فقط شارة النادي الذي ينتᢝᣥ إلᘭه المتنافس 

 ᣢع ᢝ ᢔᣑᘭاراتᝣال )ᣄᘌالجانب الأ ᣢالأمام وع ᢝ
ᡧᣚ .( مكن فقط لفئة ال ساءᘌ

ᢝ ارتداء قمᘭص الأبᘭض تحت  ᢔᣑᘭاراتᝣال.



 ᡧ ᢕᣌم قوانᘭوتحك ᢝ
ᡨᣍاراᝣال


