
-أم البواقي–مهيديجامعة العربي بن 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية

والرياضية بجامعة أم البواقي

إعداد الأستاذ فارس عبد الغاني

الكاراتيمقياس الدرس الثاني 



م قوان  ارا وتحك ال

 ارا "ضم ب المنافسة هما" دو ال ومي : نوع من أسال   ال

اتا  .وال

ومي  ة ضد خصم واحد حق ال ق اراة حق م   ومي "فمنافسة ة ضد خصم واحد حق " ال ق اراة حق  م

 اتا"أما  منافسات فتتم ضد خصم وه وفقا لمعاي " ال

قاع  الأسلوب والإ  مُحددة، 
 



م قوان  ارا وتحك ال

ةاجراءمكن : )kumite" (كومي "الـمنافسات  قات القتال المسا

(KUMITE)  ل ق"و " فردي" ش ة إ ". ف قسم المعارك الفرد
ُ
وت

ة لت المتنافسون حسب فئتهم العم ةفئات أوزان، و لت المتنافسون حسب فئتهم العم مدة جولة  .فئات أوزان، و

ساء  3المنافسة  قت عند ال ابر رجال، ودق  .  والأصاغردقائق عند الأ
 



م قوان  ارا وتحك ال

 



م قوان  ارا وتحك ال

قة : )kata" (اتا"الـمنافسات  اتا تقام مسا جولات، يؤدي  3ع   ال

ل جولة، يتأهل الفرق أو المتنافسون  اتا المتنافسون    16 الـواحدة فقط  

ار  ، يتم اخت متنافس أو  8الذين حصلوا ع أفضل النتائج إ الدور الثا ار  ، يتم اخت متنافس أو  8الذين حصلوا ع أفضل النتائج إ الدور الثا

ار فقط الدرجات  ب النها  الاعت ت أخذ ال فرق فقط للجولة الثالثة، 

ة .ال تم الحصول عليها  هذه الجولة النهائ



م قوان  ارا وتحك ال

 :)kata" (اتا"الـمنافسات 

اس ارات   قواعد الل ة وأرجل  ال مام الس سمح برفع أ ُ ض، ولا  الأب

ه المتنافس  ه المتنافس البنطلون إ الخارج، قد تظهر فقط شارة النادي الذي ينت إل البنطلون إ الخارج، قد تظهر فقط شارة النادي الذي ينت إل

ارات ع  ساء ).  الأمام وع الجانب الأ( ال مكن فقط لفئة ال

ض تحت  ص الأب ارات ارتداء قم .ال



م قوان  ارا وتحك ال


