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Différences de condition atmosphérique entre le
. =ni eau:de la mer et 9000 m en d’altitude.
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La température de l'aire en altitude
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Les repenses physiologique en altitude
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Les réponse resplratmres en altitude
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A- la ventilation pulmonaire
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B- la diffusion pulm
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Comparaison de pression partielle en oxygene dans l’air inspiré et a l'intérieure des

tissus entre le niveau de la mer et 4300 m d’altitude
PO2=159mmHg PO2= PO2=96mmHg

Niveau de la mer 10ammH 4300 m PO2=
Pb= 760mmhg €  Pb=460 mmHg © = 46 mmHg
— PO2=100 £ PO2= 42
mmHg

mmHg
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Gradient de diffusion: Gradlent de diffusion:

100-40mmHg= 60mmHg | 42 27mmHg— 15mmHg
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C- les échanges gazeux musculaires
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D- la consommation maximale d’oxygene
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Les réponse cardiovasculaires en altitude
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B — le débit cardiaque
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Les adaptations métaboliques a I'altitude
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3-1 les adaptations sanguines
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Modifications des caractéristiqt e's'is'sructurels et métaboliques du
muscle aprés 4 a 6 semaines d’hypoxie chronique
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Effets d’un entrainement en altitude sur la performance au
niveau de la mer




