
 ي رياضة الكرة الطائرةمدخل إل - ❶

  تمهيد: -

تعتبر رياضة الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية التي انتشرت ممارستها في جميع دول  تاريخيا
 ء وها في الاحياالناس يمارسوننجد ، وأصبحت من الرياضات الأكثر ممارسة العالم منذ نشأتها

في المؤسسات التعليمية بمختلف مستوياتها في انشطة جميع الجمعيات التي تهتم بتأطير المواطن 
ثقافية او دينية او علمية ....الخ مثل الكشافة وكذلك في جميع اشكال الممارسة الرياضية المدرسية 

وهي من ة، صوفي النوادي الرياضية التنافسية المخت العمال، الرياضة العسكرية ...الخ ، رياضة
ل على الرمال وداخ الرياضات التي يمكن لعبها في القاعات المغلقة وكذلك في الهواء الطلق،

وقد استمدت شعبيتها من إمكانية ممارستها من كل الفئات العمرية حيث يمارسها احواض المياه، 
 .الكهول وحتى الشيوخ الرجال والنساءباب، الأطفال والش

 رياضة الكرة الطائرة: تاريخ -1
اضة هذه الري لها شبه كبير مع ممارسةالى ممارسة قديمة  الكرة الطائرة البعض أصولرجع ي 

والبعض الآخر يرجع اصولها الى ، (1)(Mintoneتسمى مينتون ) الهندبلاد في موجودة كانت 
وهذا سنة ق م  0333منذ  الحضارة الفرعونية لوجود ممارسة تشبهها كانت عند المصريين القدامى
غير ان ما ثبت على ، (2)ما دلت عليه الرسومات التي وجدت في مقابر الفراعنة في بني حسين

 أصول نشأة رياضة الكرة الطائرة هي ممارسة العاب مشابهة لها كان الألمان والايطاليين يمارسونها
ر ة الكرة الطائرة الى العصخلال العصور الوسطى، غير انه ترجع العديد من المراجع نشأة رياض

، حيث جاءت فكرة لعبة هذه الرياضة من طرف الأمريكي ويليام م5981منذ سنة  الحديث
 جديدة لها رياضة  انتاجالذي أراد ( 5891-5983)مورقان
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William Morgan 

وقوانين خاصة بها، فكانت الأسباب التي جعلته يسعى لتحقيق هذه الفكرة مواصفات وطرق لعب 
 هي:
 مواصلة الممارسة الرياضية في فصل الشتاء الذي لا يساعد على الممارسة الرياضية خارجا. -
 ممارسة نشاط رياضي في حيز ضيق ومغلق أي داخل القاعات. -
 إيجاد نشاط رياضي تكون ممارسته غير مجهدة وممتعة خاصة للممارسين كبار السن. -
 وسائل وأجهزة كبيرة. إيجاد ممارسة رياضية لاتتطلب -
 تأطير الشباب المسيحي من خلال ممارسة رياضة جديدة تتميز بالمتعة والنشاط. -
سهلة الممارسة لا تتطلب مجهودات عنيفة خاصة في الفترات الخارجة ممارسة رياضة تكون  -

 .عن التدريب
ية البدنية للترب حيث كان وليام مورقان يشتغل في منصب مدرس طلاب الجامعاتوكذلك ليمارسها  

والرياضية، وبصفته مدير جمعية الشباب المسيحية أراد كذلك بهذه اللعبة ان يمارسها الشباب 
حيث طلب من احد الشباب في الجمعية احضار شبكة لعبة التنس للترفيه على النفس والمرح، 

 ت بولنتونيميعبة الجديدة التي سماها لعبة الاللليقوم بتجريب زيوم داخل القاعة او الجيمنو 
(Mintonette-ball ) ة سلة ثم قام باختيار كر حيث شد طرفي الشبكة على قائمين وقام بتعليقها

الذي تفصله متر 8،7متر وعرضة51،1طوله خفيفة الوزن وقام بتقسيم اللاعبين على الملعب 
ضرب الكرة  بعد ذلك طلب من اللاعبين ان يتبادلوو   الى ميدانينمتر 5،89ارتفاعها الشبكة 

فكانت القوانين الأولى التي وضعها مورقن للعبة انها تمارس بعدد غير باليدين لتمر فوق الشبكة، 
مع عدد عير  اشواط بثلاث ارسالات لكل فريق 8محدود من اللاعبين، وعدد أشواط العب هي 

 يطأ فمحدود من لمس الكرة من اللاعبين قبل ارسالها الى الفريق الخصم وفي حالة وجود خ



وعند ضرب الكرة في الشبكة تعتبر تمريرة خطأ يحتسب على اثرها  الارسال سيمح بإعادة المحاولة
 نقطة لصالح الفريق الخصم ما عدى عند الارسال.

 اقبال الشباب علىلرياضة لاقت رواجا كبير واعجاب و لاحظ مورقان ان هذه ا بعد مرور الوقت
ميع ي جفوبهذا انتشرت ممارستها حيث تبنت الجمعية المسيحية هذه اللعبة ممارسة هذه الرياضة 

وأصبحت في برامج الألعاب الرسمية بعدما طلب مورقان من انحاء الولايات المتحدة الامريكية 
الاجتماع لمناقشة طرح فكرة م 5987في جامعة سبرينغ فيلد سنة أساتذة التربية البدنية والرياضية 

 حيث اقترح الأستاذ الفريد هالستيد لاقت قبول كل الحاضرين في الاجتماع لعبة جديدة حيث
(Alfred Halsteadتسمية اللعبة بالكرة الطائرة ). 
  رواج اللعبة في العالم: -2

م أصبحت اللعبة معروفة في عدد كبير من دول العالم، حيث كانت كندا اول من 5833في سنة 
م، وفي 5831والى كوبا سنة م الهند والفلبين المتحدة الامريكية، ثرج الولايات تبنى هذه اللعبة خا

م أقيمت اول دورة في أسيا وكان عدد 5850م انتقلت اللعبة الى البيرو وفي سنة5853سنة 
ثم الى فرنسا سنة  إنجلترام انتقلت اللعبة الى 5359 لاعب، وفي سنة59اللاعبين لكل فريق 

دا بولنالعالمية الأولى انتقلت اللعبة الى كل من يوغسلافيا و بعد انتهاء الحرب  م،5859
م، وفي افريقيا دخلت هذه اللعبة الى مستعمرات هذه الدول وخاصة 5858وتشيكوسلوفاكيا سنة 

م مثل الجزائر وتونس 5813مستعمرات القارة الافريقية والتي دخلتها هذه اللعبة منذ سنة 
ي فنيات من القرن الماضي تأسيس الاتحادات الوطنية كما شهدت سنوات العشري ومصر...الخ،

كذلك فرنسا  ،بولونيا واليابان وتشيكوسلوفاكيا والاتحاد السوفياتي سابقا والولايات المتحدة الامريكية
، اما الاتحاد الدولي للكرة م5897م وفي بلجيكا والبرتغال سنة 5891م وفي إيطاليا 5807سنة 

باريس بفرنسا التي كان لها دور كبير في تطوير وانتشار لعبة في  م5898سنة  FIVBالطائرة 
عقد اول  كماكرة الطائرة في العالم، حيث اعترف بها اللجنة الدولية الأولمبية في نفس السنة، 

ممثل دولة مثل فرنسا، 59م بحضور 5898مؤتمر للاتحاد الدولي للكرة الطائرة في نفس السنة 
يا، المجر، البرتغال، رومانيا، هولندا، مصر، الاوروغواي، البرازيل، إيطاليا، بلجيكا، تشيكوسلوفاك

سته ئاالفرنسي بول ليبود الذي امتدت ر  ، وكان اول رئيس للاتحاد الدوليالولايات المتحدة الامريكية
 سنة.08
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خلال الفترة الاستعمارية م 5807سنة كانت بدايات ممارسة رياضة الكرة الطائرة في الجزائر 
حيث  ،مثل الملاكمة ورياضة الدراجات وكرة القدم مثلها مثل عدد من الرياضات الفرنسية للبلاد

بعد ان أصبحت الكرة الطائرة رياضة ممارسة في  الفرنسيين المستعمريندخلت هذه الممارسة مع 
تعمر للمس، لقد وجدت الكثير من ملاعب الكرة الطائرة داخل الثكنات العسكرية م5807فرنسا سنة 

الفرنسي حيث كان جنود المحتل يمارسون هذه الرياضة للعب والترفيه، كما مارس السكان المدنيين 
المستعمرين هذه الرياضة حيث اسسوا عدد قليل من النوادي الرياضية التي اقامت العديد من 

ي كل ف التي كانت منخرطة في اتحاد شمال افريقيا للكرة الطائرة بطولات فيما بينهاالمنافسات وال
 ، كما كانت لتلاميذ المؤسسات التعليمية في الفترة الاستعماريةقسنطينةو الجزائر  ،وهرانمدينة من 

 ،الفرصة لممارسة هذه الرياضة اين كان لعدد قليل من أبناء الجزائريين ممارستها داخل المدارس
 .م5871هذه الممارسة التي أسست الى انتشار ممارسة الكرة الطائرة بعد الاستقلال سنة 

 م5871سبتمبر 39في  مباشرة تأسس الاتحاد الجزائري للكرة الطائرة بعد نيل الجزائر استقلالها
الذي عمل على تطوير وانتشار هذه الرياضة في الجزائر حيث تأسس الدكتور بوركايب،  برئاسة

الفريق الوطني للرجال سنة الاستقلال الذي مثل الجزائر في العديد من البطولات والمنافسات الدولية 
م الذي كان له الأثر 5879الاتحاد الجزائري للعبة الى الاتحاد الدولي سنة  انضماموخاصة بعد 

م تأهل الفريق 5871ذه السنة كذلك ميلاد الفريق الوطني للسيدات وفي سنةالكبير حيث شهدت ه
يق الوطني كذلك الفر ، الوطني للرجال لأول مرة وشارك في البطولة العالمية التي أقيمت في اليونان

ة بالنسب م التي نظمتها بلغاريا،5888الجامعي الذي مثل الجزائر في البطولة العالمية الجامعية سنة 
م بالجزائر حيث فاز الفريق الوطني 5889ات كانت اول مشاركة في البطولة الافريقية سنة للسيد

كما شهدت الكرة الطائرة في الجزائر تطور كبير وخاصة بعد إعادة تنظيم الحركة  للسيدات باللقب،
م 5889الرياضية حيث استطاع الفريق الوطني للرجال التأهل مرة ثانية الى البطولة العالمية سنة 

م، كما 5880م و5885وقد نال الفريق الوطني البطولة الافريقية سنوات التي أقيمت في اليابان، 
وتعتبر ، م1331سنة( سنة 58تنظيم البطولة العالمية للناشئين )اقل من كان الشرف للجزائر 

 رياضة الكرة الطائرة من الرياضة التي انتشرت ممارستها في جميع المؤسسات التربوية بجميع
مراحلها في الجزائر حيث تعتبر من الرياضات الأساسية في برنامج منهاج الرياضة المدرسية والتي 

 اولت لها الدولة اهتمام كبير وعملت على نشرها تطويرها داخل المؤسسات المدرسية حاليا.
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م بمدينة أثينا اليونانية لم يكم في برنامجها 5983إعادة بعث الألعاب الأولمبية الحديثة سنة  منذ
لعبة الكرة الطائرة، وقد تم ادراج هذه اللعبة في البرنامج الاستعراضي في أولمبياد باريس سنة 

للاعتراف  ةباقتراح من الولايات المتحدة الامريكيتجريبية م حيث أقيمت مقابلات استعراضية 5819
دماجها في البرنامج الأولمبي  ، هذا الطلب الذي رفض، حتى سنة مع الرياضات الأولمبيةبها وا 

م خلال أولمبياد طوكيو تم ادراج هذه الرياضة ضمن البرنامج الأولمبي والاعتراف بها 5879
يابان فازت لللرجال والسيدات حيث فاز باللقب الاتحاد السوفياتي لدى الرجال وا كرياضة اولمبية

اقترحت بعض الدول سحب هذه الرياضة من باللقب عند السيدات، غير انه بعد العاب طوكيو 
الأولمبية الشيء  الذي لاقى معارضة قوية داخل اللجنة الأولمبية الدولية التي برنامج الألعاب 

بي الأولم م وبهذا استمرت هذه اللعبة في البرنامج5879رفضت الطلب خلال العاب المكسيك سنة 
 .الى يومنا هذا
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حدة لولايات المتظهرت لعبة الكرة الطائرة الشاطئية خلال العشرينات من القرن الماضي في ا 

للرجال  نافساتنظمت بعض الم حيث أوروبافي قارة  ذلك أصبحت تمارس دالامريكية ثم بع
 نت محاولات، كما كاالأربعيناتسنوات سانتا مونيكا في مدينة في  فرق مكونة من لاعبَينركة بمشا

نظيم رح فكرة تاعيد ط عد ذلكب، التي يكتب لها النجاح الستيناتسنوات في  ةمحترف بطولةتنظيم ل
   ي.فرنك فرنس 03333 اجوائزهفيمت بطولة محترفة في فرنسا بلغت 

لا في عالمياً إ تهاهر ش ، إلا أنالماضي ممارسة هذه الرياضة مند العشرينات من القرنرغم بداية 
، سنواتعلى البطولات لعدة وأستراليا والولايات المتحدة  البرازيل، وقد سيطرت كل من تالتسعينا

لت على الميدالية حصتالفرق الوحيدة التي لدى الرجال والسيدات المنتخبات الثلاثة  حيث تعتبر هذه
مؤخراً في هذه الرياضة  التي برزتالمنتخبات ومن ، م 1996 سنةالصيفي  الأولمبيادالذهبية في 

  .(3)نوالصي ألمانيا، اليونان يه

 يمنظتم تم حيث 5881 سنةأولمبياد برشلونة  التاريخ الأولمبي لهده اللعبة خلال كانت بداياتوقد 
ي برنامج فإدخالها تم ثم يعد ذلك للتعريف بها، كرة الطائرة الشاطئية ال مباريات في اختصاص

حيث ، م5887 سنةفي أتلانتا  التي تم تنظيمهاالألعاب الأولمبية  خلالرسميًا  الألعاب الاولمبية
 م1333 سنةوفي  للسيدات، فريق 57و لرجالل فريق 19في البداية  كان عدد الفرق المشاركة

 .(4)لدى السيدات 19للرجال و فريق 19 عدد الفرق المشاركة سيدني أصبحالعاب  خلال
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