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Muscles de I'inspiration . S Muscles de I'expiration
P Les muscles respiratoires .
= R & B
Accessoires R\ Respiration normale
Sterno-cléido-mastoidien . L’expiration résulte d'une

rétraction passive des
poumons et de la cage
thoracique

{éleve le sternum)

Scalénes
Antérieur
Moyen
Postérieur

(élevent et fixent les

cotes supérieures)

Principaux

Intercostaux externes
(élevent les cotes ~
accroissant ainsi la \-,'l‘, '
largeur de la cage WL
thoracique)

A -e
| U T
Partie interchondrale QT w .

des intercostaux internes |\
(éleve aussi les cotes) - - \

Diaphragme
(les coupoles s’abaissent,
augmentant ainsi la
dimension verticale de

la cavité thoracique ;
élevant aussi les cotes
inférieures)



Les muscles respiratoires

MUSCLES DE
LEXPIRATION

MUSCLES DE
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Sterno-cleido-mastoidien—
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externes
Diaphragme
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Processus d’inspiration et de I’expiration (mouvement du
diaphragme)

C- I’'expiration

B- I’inspiration

diaphragm

A- début de l’inspiration




Cycle respiratoire = inspiration + expiration

Inspiration

Expiration




Mouvements respiratoires

Expiration forcée

Inspiration forcée
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Mesure de volume pulmonaire

& 000 mL
\— Inspiration
5000 mL
VOLUME DE CAPACITE : CAPACITE
RESERVE o INSPIRATOIRE ~ CAPACITE o) MONAIRE
4000mL  3100mL couml
3000 mL
e TAVAVAVAVAVAVAVA /
RANT 500 mL j Y
VOLUME DE .
2000 mL = RESERVE Fin da Début da CAPACITE
EXPIRATOIRE  I'enragistrament lenregistrement HEEIDI.#GL'I:IE
1 200 mL FONCTION-
NELLE L4
2 400 mL
1000 mL '!{GLLIME
RESIDUEL
1200 mL

VOLUMES RESPIRATOIRES CAPACITES PULMONAIRES
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> Temps (s)
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capacité Volume de
vitale réserve
inspiratoire
capacité N l
pulmonaire volume
totale tidal
A
Valeurs moyennes normales T | Volume de
chez un adulte : capacité réserve
VT=500ml résiduelle expiratoire
VRI = 2500m| y fonctionnelle
VRE = 2000m| e “Volume
VR = 1200m| l résiduel
Capacité vital = 5000ml Yo o

Capacité totale pulmonaire = 6200m|
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La diffusion alvéolo-capillaire
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Schéma de la barriere ou membrane alvéolo-capillaire ou

s’effectuent les échange gazeux en oxygene et dioxyde de carbone

(s gad) pldal)

Epithéliocyte respiratoire
de la membrane
alvécio-capill

Grand épithéliocyle
(sécrétant le surfactant)

Noyau de fa cellule épitiy

Noyau de la
cellule endolnéliale

,,,,,

Macrophagocyte Noyau de

alveolaire I'épithéliocyte
respiraloire
Membrane (cellule
squameuse)

(b)

Alvéoles (espaces
remplis de gaz)

3



Grand épithéliocyte Epithéliocyte respiratoire
(sécrétant e surfactant) de la membrane
alvéclo-capillaire Eryinrocyte

Noyau de la
cellule endolhéliale

Macrophagocyte (c) Noyau de
glvéolaire o I'epithéliacyte
— respiratoire
Membrane ——— Epithélium alvéolaire (ceilule
alvéolo-capillaire squameuse)
Lames basales fusionnées
/ i e I | / de I'épithélium alvéolaire
r T T r— et de 'endothélium capillaire
(b) Ko (eanaces Enthrooyte POk Bl ke | Endothélium capilaire

remplis de gaz) inter-alvéolaire
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En provenance
des arteres
pulmonaires

Veines
systématiques

Poumons

Alvéoles
PO2= 105

PCO2=40
02

En direction
des veines
pulmonaires

Arteres
systémiques




Lits capiliairss
des pourmnons au
se produisent ies

Circulation pulmonaire

Arteres

uimonaires >
= e

> Veines
g

pulmonaires

: 2 = SAorie et ses
G g : - o = ramificasions
Veines s - = = g

Oreilielte
o=suche

: : ventricule
Oreilletite s = Qauche
cdroite

Veniricule
Jroit

Circulation systémiqque

Lits capiilaires
des tissus oO
se produisent
les echanges
gazeux

Legende:

- = Sang riche =N oxygene
=1 pauvre aen OO0s

-= Sang pauvre en oxygene
el riche enn CO>



PO: (mm Hg)

‘ Alvéole PO2 = 104 mm Hg ’
| 1 | 1

120

110

100

90

80

70

60

50

40

| 1 | 1 | 1

/ Début du capillaire Fin de capillaire \

Pression moyenne en 02 dans les alvéoles

Pression moyenne en Oz dans

les capillaires pulmonaires

Diffusion de I'oxygéne des alvéoles vers les capillaires pulmonaires
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Pressions partielle des gaz respiratoires au niveau de la mer

Pression partielle (mm Hg)

gaz % dans l'air  Air sec Air sang Gradient de
sec alvéolaire veineux diffusion

Total 100 760,0 760 760 0

H20 0,00 0,0 47 47 0

02 20,93 159,1 104 40 64

CO: 0,03 0,2 40 45 5

N2 79,04 600,7 569 573 0






La saturation de I’hémoglobine
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% saturation de I’"hémoglobine

Courbe de dissociation de I'oxyhémoglobine a effet de pH

120
Augmentation du pH (PCO2 basse)
100 ——
»° ’:—"'-"-----
80 5
’
> 7, Ph normale (PCO2 normale)
/ ’
60 7 s
/ ,’
/
/ /
40 g \
97 /! Ny Diminution du pH (PCO: élevée)
/
V. ‘/
20 s
/ s
/. 7
,’/
0 »
0 20 40 60 80 100 120

PO: (mm Hg)



Courbe de dissociation de I'oxyhémoglobine , effet de la température

120

(AR
o
o
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H
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% saturation de I’"hémoglobine
N (o))}
o o

10°C 20°C 38°C
/"‘ ,—"——.
7 = g
7 ”o' .
/ o o 43°C
/ S
/ 2

20 40 60 80 100 120
PO2 (mm Hg)
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Les échanges gazeux musculaires
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La différence artério-veineuse en oxygen
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Pour 100 ml sang

Différence artério-veineuse en oxygene (a_\702) (A) au repos et
(B) 'ors d’un exercice intense

(a-vo,)
15 ml O2
Pour 100 ml sang
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La régulation de la ventilation
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Mécanisme de régulation
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Muscles
intercostaux

Cortex cérébrale
(controle volontaire)
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Ventilation (L/min)

Réponse ventilatoire lors d’un exercice d’intensité faible, modérée et
intense, chaque palier d’exercice dure 5 min, la ventilation atteint un
plateau lorsque I’exercice est faible, modérée, intense
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Valve auriculo-ventriculgire ouverte




Quand les ventricules

s@ contractent et que la
pression intraventriculaire
s'éleve, la poussée du
sang force les valves du
frenc pulmonaire et de
l'aorte & s'cuvrir

Quand les ventriculas se
relachent et que la pression
intraventriculaire basse,

le sang reflue des artéres Aarte
et remplit les valvules, ce

Jronc
pulmonaire

Trachée

(b)
_ooe supérieur ~ Lobe supérieur
Ju pournoen . du poumon gauche

droit

Bronche principale

Bronche Iobaire
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—— Bronche segmentaire
7% (tertiaire)
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poumon drait
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Alvéoles

L ‘" & ,—Conduit alvéolaire
Bronchicles respiratoires ol R &

Branchiole
terminale

Saccule
alveolzire

Grand épithéliccyle Epinnhaliccyle raspiratoire

de la membrane
alveécio-capillaire

(sEcr&1ant le surfactant)

Noyau de fa cellule épithéliale

Noyau de la < : : Capiilaire
cellule endolnaliale ‘-

Macrophagocyte (c) Noyau de
alvéolaire I'épithéliacyte
respiraloire
Membrane Epithélium alvéolaire {cellule
alvéolo-capillaire sguameuse)
Lames basales fusionneées
: ; X oS de I'épithélium alvéolairs
" . S o—— : " " et de I'endoihélium cagiliaire
{b) AYASCIeE (CADOeS Erythrocyte POras dhi EamiDm Endothalium capillaire
remplis de gaz)
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Muscles de l'inspiration
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= |
Accessoires

Sterno-cléido-mastoidien
(éleve le sternum)

Scaléenes

Antérieur

Moyen

Postérieur
(élevent et fixent les
cotes supérieures)

Principaux

Intercostaux externes
(élevent les cotes
accroissant ainsi la
largeur de la cage
thoracique)

Partie interchondrale
des intercostaux internes
(éleve aussi les cotes)

Diaphragme : ;
(les coupoles s’abaissent,
augmentant ainsi la
dimension verticale de

la cavité thoracique ;
élevant aussi les cotes
inférieures)

Muscles de I"expiration

‘Respiration normale

L’expiration résulte d'une
rétraction passive des
poumons et de la cage
thoracique ‘ ‘
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Alvéole

1 orcdre Bronchioles
respiratoires

2% ordre tes alvéoles
apparaissent

31 ordres S Ce nDiveas)

Conduits alveolaires

Sac alveolaire

Alvéoles

Pores du sepitum inter-
Ouverture du condun alveolarre alvéeolaire {(de Kohn)
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