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 يتايتلااختبار 

ريبزفاصفصوب .أ

 

  مقدمة

حيثوضعهمورايهنريمنبيناهمالأختبارتالأسقاطيةمعالروشاخTATيعتبراختبار

(Murray)مورقانمساعدتهو(Morgan)فيصورتهالنهائيةسنةفيالولاياتالمتحدةالأمريكية

اكتشافدورالصورفيمربمجموعةمنالمراحلفيبناءهحيثانTATكيرفاناختبارذللت.3491

النفسانيانالىجمعمختلفالصورالتيتظهرفيالصحفالمختصانالتعرفعلىشخصيةالأفراددفع

الغموضخلالاضفاءنوعمنمنواجراءتغييراتعليها(صورة311)الخ....والمجلاتوالأفلام

هواماتوبإثارةيسمحموضوعالصورة:شرطينالىبالاستجابةفيهاوخلقالانسجامبينهمحيث

اسقاطاتالمفحوصوثانيايجبانيتوفرفيالصورةعلىالأقلشخصيةيمكنللمفحوصانيتقمص

.اليها

وتمبعدهاوضعالجانبالنظريمنطرفمورايسنة3411سنةالاختبارالصورةالأولىلهذاظهرت

لحاجةاوالنقصكقوةتنظمشخصيةافينظريتهعلىمصطلحيركزموراي)الخاصبالشخصية3411

:بيننوعينمنالحاجاتموراييميز.عواملداخليةوخارجيةىالفردبصفةعامةحيثيخضعال

.الثانويةفهينفسيةومكتسبةخلالنموالفردالحاجاتبالعواملالفيزيولوجيةاماالاوليةحيثترتبط

(.Castro6132)(لمالخارجيمكنانتدخلفيصراعمعالعامابينهاويتفاعلهذهالحاجاتفيت

:الآتيةعناصرتكمنفيالالاختبارانفعاليةهذاMurray(3413)يرى

قدرةالمفحوصعلىالتعرفوتحديدبطلالقصةووصفافعالهوردودفعلهوهذامايسمحله-

(.اللاشعوريةالشعوريةو)بإسقاطعناصرشخصيته

التعرفعلىمختلفالشخصياتفيالقصةووصفأفعالهموتفاعلاتهمحيثيمكنانترتبطهذه-

.الشخصياتبعناصرشخصيةالمفحوصوبالتالييتمالتفاعلفيالقصةبينانظمةنفسيةمختلفة

عبيرعنكلالأحداثونهايتهاواثارهايسمحبالت(الحبكة)انتطرقالمفحوصالىالقصةوخيوطها-

.التيتعرضاليهاالمفحوصوالتياثرتعليهوعلىنموهبصورةكبيرة



2 
 

الموقعية)المقاربةالتحليليةالفرويديةبنظريةهذاالأخيرواستعانMurray ميذاحدتلاBellackانتقد

لكنهحافظعلىنفسمصطلحاتأستاذه،ولكنوTATتحليلاختبارل(الأناوالأناالأعلى-الهوالثانية

 وRappaportنذكرمنهمخاصةالأمريكيينالفعليكانعبىالعديدمنالمختصينالتغيير

Hartmannو  Schafferودورالدفاعاتفيحمايةالاعتمادعلىنظريةعلمالنفسالأنامنخلال

الىالقارةالأوروبيةوفرنساخاصةالاختبارانتقلهذا.الأناوكيفيتدخلالأنافيبناءوتنظيمالقصة

التياهتمتبهذاالاختباروتناولتهمنوجهنظرالتحليلالنفسيوركزتVica Shentoubعلىيد

انمواضيعالاختبار.الاختبارخاصةعلىكيفيةواساليبالتييستعملهاالفردفيمقاربتهللمضمون

نكمايقولفرويدفيالكموكذلكفيكيفيةيكمالاختلافلسويوالمرضيولكنمتساويةعندالفردا

هناولكنهاواصلتالعملوالبحثعنالسبلShentoubلمتتوقف.(Castro6132)عاملمعهالت

نذكرمنهمالمحللينالنفسانيينفيفرنسااعمالبعضالتيتسمحبتحليلهذاالاختبارحيثاعتمدتعلى

وقصةالاعتبارطريقةبناءالىتوصلتبعدهاوالدفاعومصطلحميكانيزماتLagacheخاصة

نيةالشخصيةوهذامااقترحتهميكانيزماتالدفاعيةالخاصةببمرتبطةبالمنطرفالمفحوصروايتها

.الاختبارتساعدفيتحليلكأداةمنورقةالفرز

تستدعيوتثيرعملعلائقي،ايTATلاختباراناختبارالمادةالمكونChabert(6131)تضيف

وتضيفانهذهالمادةتشبهالىحدبعيدمحتوىو.عملمرتبطبالتفكيرمنخلالبناءقصةخيالية

 .مضمونالمقابلاتمعالمفحوص

 وصف الاختبار -1

13منالنسخةالأصليةتكونحيثت(بالروشاخمقارنة)ومهيكلااختبارامنظماTATاختباريعتبر

ولكنيوجداتركتبيضاء32إلاالبطاقةعلىصورمألوفةمثلصورالأفرادمنجهةتشملبطاقة

الخ.....نوعمنالإبهاموالغموضخاصبكلمايتعلقبهؤلاءالأفرادمنمشاعروانفعالاتوحركات

.بطاقةتحصلتعلىاجاباتجيدة61ىتحديدوفيالأخيرتوصلمورايوفريقهال

:بالخصائصالتاليةالاختباريتميز

39لاالرقمعلىالبطاقةفهذايشيرانهيمكننااستعمالهامعكلاالجنسينومعالأطفالاقلمنلمانجد-

.سنة32سنةوالراشدينفوق

.سنة39حيثتطبقعلىالذكورالاقلمنB(Boy)الرقميليهالحرف-

.سنة39حيثتطبقعلىالبناتالاقلمنG(Girl)الرقميليهالحرف-

سنة39فوقحيثتطبقعلىالذكورM(Male)الرقميليهالحرف-



3 
 

سنة32فوقالإناثحيثيطبقعلىF(Female)الحرفالرقميليه-

سنة14فوقالإناثكوروذيطبقعلىالحيثFMالحرفالرقميليه-

يطبقعلىالأطفالوالذكورالراشدينMBالرقميليهالحرف-

الراشداتالإناثيطبقعلىالبناتوFGالرقميليهالحرف-

.سنة39يطبقعلىالبناتوالذكورالأقلمنGBالحرفالرقميليه-

 المعنى الخفي للبطاقات1-1   

كيفية( 6161واخرونChabertحيثشرحت معنىظاهرومعنىخفيTATاختبارتحملبطاقات

تعاملالمفحوصمعهاحيثيدركالصورةفيالبطاقةوهذامايستدعيتدخلعناصرلاشعورية

ثمبعدذلكيتماللجوءالىالكلماتو.والتيتظهرمنخلالالعاطفةوالتمثيلات(المعنىالكامن)

ونتوافقاوتسويةفيبناءالقصةحيثنجدالهواماتوحيثتك(ماقبلالشعور)الخطابللتعبيرعنها

.الرغباتوتأثيرالعواملالخارجية

:يرتبطالمعنىالكامنللبطاقاتبتصوركلامنالمدرستينالفرنسيةوالأمريكيةلهاكمايلي

 حسب المدرسة الفرنسية

تعبرعنجرحنرجسيكما.تشيرالىعدمالنضجالوظيفي،العجزوارتباطهبقلقالخصاء -3

 (.الطفلوحيد)مرتبطبغيابالنضج

 معالأمالمنافسةابو-بنت:العلاقةالثلاثيةالأوديبية -6

1- BM1الشعوربالذنباكتئابي 

قلقالفراقاوكماتعبرأيضاعن(حقد/حب)فيالعلاقةالزوجيةمعارضةوتناقضنزوي -9

 التخلي

كما.الوضعيةالأوليةبتنشطالشعوربالذنبالمرتبطبالفضولالجنسيوالهواماتالخاصة -1

 .الحبفقدانموضوعبنقلقالخاصعتعبرأيضا

2- 6GF (أمرآة–بنت)ذاتالطابعالهستيريهواماتالأغراءتشيرالى. 

BM2(رجل-طفل)الموضوعوالصراعقلقفقدانوالتيترتبطايضابالأموالابنعلاقة

 الناتجعنالأوديب

7- 7GF(أمرآة–بنت)حبوكره)طفل-امالعلاقةازدواجيةكماتحينالأم-التقمصالبنت،

 (القربوالبعد

1- 7BM(رجل-طفل)العلاقةمعالابازدواجيةهوامالفراقوتشيرالى 
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4- 1BM(رجل-طفل)الخصاءوذلكبوالشعوربالذنبوقلقرغباتقتلالاتشيرالى

 .العدوانيةالهدامةضدالأب

31- 9GF(أمرآة–بنت)عدوانيةبالإضافةالىموضوعالحبالرجلعلىبنت-منافسةامال

 هدامة

 .تهديدبالفراقوكذلكزنىالمحارمتشيرالىعلاقة31 -33

 .التناسليةالمراحلماقبلبوالإشكالياتالمرتبطةنكوصالتعبرعن33 -36

31- 12 BG(بنت-ذكر)معنرجسيةمنخلالتنشيطاشكالية/ابعاداكتئابيةاوتشيرالى

 الفقدانوالتخلي

39- 13B(طفل)عنهالزوجبعدتخليبالوحدةالطفلشعور. 

31- 13MFقتلالكذلكعنوضعيةثلاثيةمحارميةوتعبرعن 

السيءالجيدوالمضوعوالخارج،بينالحدودبينالداخلالى34تشيرالبطاقة -32

 .والاضطهاد/أواكتئابيةاوليةاشكاليات

 .الداخليةوالخارجيةوالعلاقةبينهماالمواضيعكيفينظمالشخص32 -37

 وفق المدرسة الأمريكية

:الىالمعنىالكامنللبطاقاتكمايلي(Castro6132)تطرقت

حيثتحملمعانيمختلفةنذكرتخبرناهذهالبطاقةبصورةكبيرةعنشخصيةالمفحوصالشاملة-3

منهاطبيعةالعلاقةمعالصورالوالديةخاصة،الصراعمابينالاستقلاليةوالخضوعالىالسلطة،

.الحاجةالىالنجاحوتحقيقالذاتومنهتصورالذات

.تشيرالىطبيعةالعلاقاتالأسريةوامكانيةالتقمصللشخصيةالأنثوية-6

(.وصفالشخصية)العدوانيةوالاكتئاببالإضافةالىتصورالذاتطفلرجلتشيرالى-1

(.ادراكصورةالذاتوكذلكالأخر)تشيرالىالعلاقةبينالرجلوالمرأة-9

(الخ..التطفل)تشيرالىالتبصصوالعدوانية-1

.ابنومنهالعلاقةبينالرجلوالجنسالأنثوي-العلاقةام:طفلرجل-2

.فيوضعياتمختلفةالمرأةالعلاقةبينالرجلو:امرأة-بنت-2

.البنتوتعددمظاهرهاالأموالعلاقةبين:امرأة-بنت-7

.العلاقةبينالرجلواباهومنهالعلاقةمعالصورالحاملةللسلطة:طفلرجل-7
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.ومواضيعالنجاحوالطموح(يجبتحليلهابدقة)العدوانية:طفلرجل-1

.موضوعمرتبطبالأنتحار.التنافسوالصراعبينهن.العلاقةبينالنساءبصفةعامة:أةبنتامر-4

.بناءعلاقةقريبةحميميةمعالاخر،عدوانية-31

.العدوانية،تعبيريتضمنالقلقواضطرابالمزاج:الخوافاتالطفولية-33

.الانتحاريبنتاكتئابوالخطرالمرورالىالفعل–طفل-36

.3طفليمكنانتسمحبالحلماليقظةمثلالبطاقة-31

عندالمفحوصالمثبطتشكلصدمة،تعبرعندالمرأة.تسمحبظهوراشكاليةجنسية:امرأة-رجل-31

.عنالخوفمنالاغتصاب،وتشيرعندالرجلايضاالىالشعوربالذنبالمرتبطبالجنسية

.تحملمعنىخاصةعندالمراهقينالشباب-34

مهمةجدابالنسبةللمفحوصالذييتمتعبالقدرةعلىالتعبير،امابالنسبةللمفحوصالمثبط،يقترح-32

بلاكتعليمةخاصةبهذهالبطاقةحيثيطلبمنالمفحوصتخيلصورةمعينةوبعدهاروايةقصة

.انطلاقامنها

 TATحالات استعمال اختبار -2

مكملTATيلجاالمختصالنفسيالىهذاالاختبارفيحالاتكثيرةومتعددةومناهمهااناختبار

معبعضهماالبعضبهدفدراسةالسيرونوالممارسونالباحثيستعملونهمالاختبارالروشاخحيث

تقديمالاختبارانمنميزاتهذاCastro(6132)ضيفكمات.النفسيللمفحوصبصورةعميقةوشاملة

.استثمارالمفحوصفيذاتهوعلاقاتهمعالآخرينصورةدقيقةعن

 الاختبارتطبيق -3

يقوم(انظرمحاضرةالروشاخ)الأسقاطيةالاختباراتبعداخدكلالتدابيرالخاصةبمنهجيةتطبيق

.المقترحةمنطرفمورايفتعنتلكختيارالمنهجيةالمعتمدةوالتياختلالمختصالنفسيبتطبيقهبا

منهاتشملصورالأوائل31:فيحصتينبطاقةللمفحوص61بالنسيةلموراييقدمالمختصالنفسي

(.غريبة،خيالية)مألوفةالثانيةتتضمنصورادراميةوغير31الحياةاليوميةأماال

امابطاقة39تطبيقاقترحتالمدرسةالفرنسية(ساعتينحسبموراي)الاختباروبهدفتقليصزمن

وهذهللمفحوص بإشكاليةبطاقاتالتييراهامهمةولهاعلاقة31ملالافيستع(3421)بلاك

:وهيكمايليالولاياتالمتحدةالأمريكيةالممارسةمنتشرةبصورةكبيرةفي
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36و33BGو1و9و1BMو6و3:جنسهمهمايختلفمفحوصنستعملالبطاقاتالتاليةلكل

BG 31وB31وMFبمفحوصذوجنسلمايتعلقالأمريتماضافةالبطاقاتالتاليةو.32و34و

و2FG:أمافيحالةمايكونالمفحوصانثىنضيفهذهالبطاقات1BMو7BMو2BM:ذكر

7FG4وFG.بطاقاتمهمايكون31اتفاقيقضيباستعمالاماالمدرسةالأمريكيةفتوصلتالى

.31MFو31و4FGو1BMو7FGو2BMو1BMو6و3:جنسالمفحوصوهي

:علىمتغيرالجنسفيمكنهاستعمالالبطاقاتالتاليةالاعتمادفيحالةماارادالمختصالنفسي

.31MFو33و31و4FGو7FGو9و1BMو6و3:الذكر

.31MFو36Mو31وBM 1و7BMو2BMو9و1BMو6و3:الأنثى

.فيحصةواحدةالاختباريجرى

 التعليمة 3-1   

:التعليمةالتالية 3411 سنةمورقاناستعملفيالبدايةمورايو

استخدامهايمكنقصة(تبني)تختلقأنوأريدكصورة،عليكسأعرض.الإبداعيللخيالاختبارهذا"

؟الحاليةومشاعرهمأفكارهمهيماحدثلهم؟الذيما؟الصورةفيالأفرادعلاقةهيما.كتوضيح

تجعلفقد،خيالعمنالناباختبارهذالكوننظرًا.جهدكقصارىتبذلأنأريدك؟النهايةستكونماذا

.بصورةمباشرةوتقدملهالبطاقةالأولى".تريدكماومفصلةطويلةقصتك

ويضيفالباحثانانالمختصالنفسييمكنهانيتدخللمالايتطرقالمفحوصالىظروفالقصةاو

.نهايتهاويسألهاعنها

"تخيلقصةانطلاقامنالبطاقة"تكونالتعليمةموجزةكمايليBoekholt(6111)حسبشابيرو

لكالبطاقةسأقدم"تتغيرالتعليمةنوعاماحيثتصبح32فيمايخصالبطاقة.دوناعادتهااوشرحهاب

"القصةالتيتريدسردالأخيرةيمكنك

يتمتوضيحماينتظرمنحيثبصورةدقيقةتهاغتعليمةتمتصياBellak(3421)منجهتهاستعمل

:المفحوص

ستحكيليقصةلكلواحدةمنهاايوصفماذايجري،مايفكرفيهالافرادوماذا.سأريكصورا"

هاهي.يتعلقالأمراذابالتعبيرعنماجرىقبلواثناءوبعد.يفعلون،كيفحدثهذاوكيفستنتهي

وصفهمهااوتمظهرتللتذكيريمكناعادةالتعليمةمرةواحدةاذالميستطعالمفح."الصورةالأولى

.عليهملامحالتردد
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عنهاوردودفعلويسجلاجابتهكماعبريسجلالمختصالنفسيكلمايصدرمنالمفحوصمن

.بأسلوبهالخاصبه

يسمحقياسالزمنبمعرفةمدىحافزية.كمايسجلزمنالكمونوالزمنالمستغرقفيكلبطاقة

.المفحوصفياستجابتهللبطاقات

يمكنللمختصالنفسيالتدخلخلالعمليةاجراءالاختبارعندمايكونذلكضرورياحيثيشجع

.المفحوصعلىالاجابةفقط

 التحقيق  3-2   

حيثترىهذهاستعمالالتحقيقووقتاستعمالهتختلفالمدرستينالفرنسيةوالأمريكيةفيمايخص

بعدكلبطاقةاوبعدالاختباراوجراءهاسواءخلالتطبيقالأخيرةانالتحقيقمرحلةاجباريةيمكنا

رسةالفرنسيةاناللجوءالىفيحينترىالمد.بهدفتوضيحوشرحعناصرالقصةالاختبارنهاية

.الإجابةغيراجباريوتستعملخاصةمعالمفحوصالذييعانيمنتثبيطاوصعوبةفيالتحقيق

افيالتحقيقولكنالهدفمنهاالقاءالضوءعلىاجاباتالمفحوصمثلميتماستعمالاسئلةغيرموجهة

الخ...هذا؟كيفكانتنهايةالقصة؟الذيجعلكتفكرفي

 الاختبارتصحيح نتائج -4   

.سةالأمريكيةوالمدرسةالفرنسيةبينالمدرتختلفطريقةتحليلاختبار

 المدرسة الأمريكية4-1    

فئاتتشكلسبب4حاجةصنفهاالى61)علىنظريةالحاجةTATلاختبارفيتحليلهMurrayاعتمد

نذكر(للمحيطمنجهةاخرىالخارجيةالضغوطنتيجةالرغبةفيتحقيقهامنجهةولظهورالصراعات

انافترضوالخ...منهاعلىسبيلالمثالالحاجةالىالسيطرةوالتحكم،الحاجةالىالاستقلالية

منخلالالقصةالذييرويهاوينظمهاتشبهبصورةنوعامامخفيةعنمواقفالمفحوصالمفحوص

ولكن.فيالقصةوالشخصيةالقويةلبطلفيالحياةاليوميةويظهرهذاخاصةمنتقمصهلدورا

يرواضحةوهذاماكمااننظريةالحاجةغمورايلميقدممنهجيةدقيقةوواضحةلتحليلهذاالاختبار

(3411بوعطةوسعودي)خلقصعوباتللقيامبتحليلوتأويله

:المتغيراتالتالية31وفق(القصص)ورقةتصحيحاجاباتالمفحوصBellak(3421)استعمل

الموضوعالرئيسيفيالقصة-3

للفرديتمالتعرفعليهمنخلالحيثياتالقصةوالاهتماماتالرئيسيةالنفسية
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البطلالرئيسي-6

الخفيحالمااذا....ويمثلالشخصيةالأكثراستثمارافيالقصةحيثيسقطعليهمشاعرهوحاجاته

اعتبارالشخصيةفيالقصةالتيتشبهBellakوجدالمختصالنفسيصعوبةفيتحديدالبطليقترح

الخ...المفحوصمنحيثالسنوالجنس

.الشخصياتالرئيسيةاوحتىعلىالأشياءترتبطبتعبيرهوتصورهلذاتهانتعليقالمفحوصعن

الحاجاتالرئيسيةللبطل-1

السيطرةوالتحكم،)اوالمثبطةوالتيتعبرعنحاجاتهالنفسيةودوافعهخاصةتلكالممنوعة

(الخ...النجاح

والعالمتصورالمحيط-9

وهذامايساعدالمختصالنفسيعلىفهمتصوروتمثيلويرتبطبتحليللخطابالمفحوصوعناصره

.المفحوصلذاته

الشخصياتالأخرىالمدركة-1

وفيهيتمالتعرفعنموقفالمفحوصاتجاهالشخصياتالممثلةفيالقصة

ساسيةالصراعاتالأ-2

.يتمالتعرفعلىالصراعاتمنخلالالكشفعنالمعنىالخفيللبطاقات

طبيعةالقلق-7

تظهرمنخلالتعبيرالمفحوصواسقاطاتهوترتبطبمواضيعمختلفةمثلالعدوانية،التخلي،و

الخ...الفقدان

الدفاعاتالمهمةالمستعملةضدالقلق-1

.اتمنخلالكلالبطاقاتوتحديداختلافاتهاوحدتهالنفسيبالتعرفعلىهذهالميكانيزميقومالمختصا

الشعوربالذنب-4

.كيفيةايجادحللهمنخلالمختلفمؤشراتهلكشفعنهاخاصةفيالصراعوويتما

.الأنا(قوة)اندماج-31

والذييظهر(الخ...التكيفمعالواقعوالعقلنة)يشملهذاالمتغيرتقييمالمعرفيوتفكيرالمفحوص

 .خرينالآخاصةمنخلالدورالبطلوقدراتهفيحلالصراعاتوطبيعةعلاقتهمع





9 
 

 المدرسة الفرنسية  4-2    

منهجيةورقةتحليلدقيقلكلبطاقةباستعمالعلىTATتصحيحهالاختبارتعتمدالمدرسةالفرنسيةفي

اللغويةاوللتذكيرفبالنسبةلهاترتبطهذهالأساليب.3411سنةVica Shentoubالتيوضعتهاالفرز

انمنخلالخطاب(3412)حيثتقولالدفاعيةاللاشعوريةللفردالمرتبطةبالخطاببالميكانيزمات

.المفحوصفيالاختبارتظهركلماتهالمباشرةوالحية

شملتثلاثةانواعمنالأساليبالخاصةبالسيرالنفسيالسويو(3411)النسخةالأولىللورقةالفرز.

صةبالوقائعانطلاقامناعمالمارتيالأساليبالخاDebrayوصفت3471سنة.العصابيوالدهاني

الأساليبالخاصةبالسيرالنفسيBrelet-Foularاضافت3413وفيسنة.حولالتفكيرالأجرائي

.اسلوبا11تشملحالياورقةالفرز.النرجسي

.التياستعملهاالمفحوصفيتطرقهللبطاقاتالسيروراتالنفسيةحيثيتمالتعرفعنطريقهاعن

.المفحوصفيمقاربتهلمثيراتالبطاقةمايستعملهانهذهالأساليبلايمكنهاالتطرقالىللتذكير

انتحليلاختباريعتمدعلىتحليلمثيراتالبطاقةومضمونالقصةومنجهةاخرىاساليبالخطاب

اتوالهواماتللتذكيرتمثلالقصةحلتسويةبينمنجهةالنزو.التيتظهرمنخلالورقةالفرز

المرتبطةبهاوالتيتماثارتهامنقبلمثيراتالبطاقاتومنجهةاخرىضرورةرويالمفحوص

يقومالمختص(.Verdon 6161 وAzoulay و Louet وChabert)(مبدأالواقع)لقصةمنظمة

منخلالتحديديتمالتطرقالىهذهالأساليبالنفسيبملأورقةالفرزالخاصبخطابالمفحوصحيث

:+منخلالتحديدتواترهاعنطريقالعلاماتالتالية(التقييمالكمي)كثافتهاظهورهاوتواترهاو

امالتقييمالنوعيويهدفالىالتعرفعلىالأساليب.مستعملبصورةكثيفة+++متواتر،++موجود،

تجميعبعدذلكيتم.التيتنتميالىنفسالفئةوعلاقتهامعالأساليبالأخرىتلكعلاقتهامعالمستعملةو

الميكانيزماتالدفاعيةستنتاجبايسمحللمختصالنفسيو(اتفئ9)بهافيالفئاتالخاصةالأساليب

وBrelet Foulard)فرضيةنفسومرضيةفرضيةحولبنيةشخصيةالمفحوصواقتراحوالمستعملة

Chabert6111).

.التيتطرقاليهاالمفحوصفيالبطاقاتالإشكالياتالتعرفعناهم-

(جدولفينهايةالمحاضرةانظرال):فئاترئيسية9التيتتضمن

وBrelet Foulard،6161شابيرواخرون)تطرقالعديدمنالمحللينالنفسانيينالىالأساليبالتالية

Chabert6111.)

الرقابة سلسة:الفئة أ -
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التييستعملهاالمفحوصفيبناءالقصةحيثانهذهالفئةتشيرالىالرقابةShentoub(3412)ترى

وعلىالواقعلمواجهةالهواماتيةالدفاعالعملياتعتمدالمراقبةذاتالسيرالوسواسيوتالىتمتد

: تتضمنمايلي

علىالواقعالخارجيالاعتماد-3أ

.لبناءالقصة(الخ...اجتماعيةوثقافيةوادبية)المفحوصعلىعناصرالواقعالخارجيحيثيتعمد

الداخليواقعاستثمارال-6أ

.وفيهايعتمدالمفحوصعلىخيالهفيالتعبيرعنالقصة

.ذاتالنوعالوسواسيالأساليب-1أ

الشكوالترددوالعملياتالدفاعيةمثلوتشيرالىالأساليبالتيتظهرفيالسيرالنفسيالوسواسيمثل

الخ..الإلغاءالرجعيوالتكوينالعكسي

(المرونة)الهراءسلسلة :الفئة ب -

الهستيريوتشملالسيرالنفسيالتلقائيةمجالاكبيراوتشملبصورةكبيرةالخيالويأخذوفيهذهالفئة

:مايلي

استثمارفيالعلاقة-3ب

الخ...فيالعلاقاتبينشخصياتالقصةمنخلالالمحادثةوالتعبيرعنالعاطفةهنايستثمرالمفحوص

.للتعبيرعناساقطاتالمفحوص

لتمسرحا-6ب

والصراعاتوالعاطفةمعتمييزهبينالخيالعنالأحداثيعبرالمفحوصبرغبةمبالغةوفيهايتم

والواقع

الهستيريذاتالنوعساليبلأا-1ب

الأساليببالسيرالنفسيالهستيريحيثنجدالدورالكبيرللعاطفةوالصبغةالجنسيةللعلاقاتترتبطهذه

الخ....والأغراء

انالفئتينأوبتشيرانالىبناءقصصVerdon(6161) وAzoulay و Louet وChabertتشير

(.تعبرعنالصراعقصص)تندمجفيهامنجهةالنزواتوالميكانيزماتالدفاعيةمنجهةاخرى

 سلسلة تجنب الصراعالفئة ج -

:اساليب1منهانجدفيهاووالتثبيطتجنبالصراعاساليبضموت

افراطفياستثمارالواقعالخارجي-3ج
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وترتبطبخاصيةتعبرعنالسيرالنفسيالذييميزالشخصيةالنفسوجسميةوهيالتفكيرالاجرائي

حيثتظهرالقصةسطحيةوبسيطةوتافهةحيثيعتمدالمفحوصبصورةكبيرةعن(مدرسةباريس)

الخ...مثيراتالبطاقاتبدونعمقاوصراع

التثبيط-6ج

اوالشخصيات(الصمت)خطاباراوعاطفةاواليشملالتثبيطكلالعناصرمنافك

مارنرجسيثاست-1ج

تعزيزسماتالبطلفيالقصةودورالشخصياتالأخرىفيويعنياستثمارفيصورةالذاتمنخلال

.هذاالتعزيز

عدمثباتالحدود-9ج

والخارجواستعمالوتعبرعنالسيرالنفسيالذييتميزبالتبعيةللموضوعوالعلاقةبينالداخل

الخاصالإسنادمنخلالالتعبيرعنطبيعةالحدودودورالاختباركانيزمالانشطارحيثتظهرفييم

.بالموضوع

.للاكتئابليبمضادةااس-1ج

وتشيرالىالأساليبالهوسيةالصغيرةالتيتهدفالىمقاومةالاكتئابوالغضبمثلاثارةالعاطفةو

الخ...الأفكارواستعمالالسخريةوالتخريف

 تشمل كل ما يظهر خارج خطاب المفحوص : الفئة ت-

منسلوكاتوحركاتوايماءاتوالاختبارالمفحوصخلالسيرورةاجراءظهرعلىوتشملكلما 

 .حظهاالمختصالنفسيولاالخ...تعابيرلفظية

السيرورات الأوليةببروز  سلسلة:  الفئة د-

وتشملظهوركلالنشاطاتالهواميةالتييفشلالأنافيربطهاوالتحكمفيهااوكماعبرتعنها

Shentoub (3412)تشيراساليبالتيتأثرعلىسيرورةالخطابو"اخفاقاتالسيروراتالثانوية"ب

:فيهانجدهذهالفئةالىالسيرالدهانيو

الإدراكتشوهفي-3د

الخ....ظهرمنخلالعدمادراكعناصرفيالبطاقةاوادراكهابصورةغريبةوخاطئةيو

الإسقاطكثافة-6د

مطابقتهالهااوتكرارنفسالموضوعوعدممثيراتالهنايظهرسيطرةهواماتوخيالالمفحوصعلى

الخ...فيكلالبطاقات

الموضوعيةالعلاقاتمعالمالهويةواضطرابفي-1د
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يظهرهناخلطفيالشخصياتوفياستعمالالضمائرواستثمارمختلفلكلالشخصياتواضطراب

الخ...فيالأبعادالزمانيةوالفضائيةوالمنطقية

.تشوهفيالخطاب-9د

الخ....يظهرمنخلالاضطرابفيبناءالجملةمنالجانبالنحوياومنخلالغموضالخطاب

:رالاختبابعض الدلالات العيادية التي تظهر في هذا -5

مؤشراتعياديةتساعدالمختصالنفسيفياقتراحفرضية(Castro6132)قدمبعضالباحثين

:علىسبيلالمثالمايليمنهانذكرنفسومرضية

فنجدالإجابات،امافيمايخصتصرفالمفحوصمعالبطاقاتطريقةمنخلالالفصامتظهرمؤشرات

.بروزالسيروراتالأوليةخاصةلأساليبهاستعمال

كماتشملايضا.فلوبنتط36و4و1تظهرمؤشراتهمنخلالالبطاقاتخاصةفالاكتئابأما

الخ..كمايظهرالبطلحزين(الخ...فقدانالأمل،المرض)الموضوعبالإيجازوعدممواصلةالقصص

امافيمايخصالأساليبالمستعملة،نجداستعمالالأساليبالفئةجخاصة.القصةبالكآبةتمتازنهايةكما

.التثبيطوالإفراطفياستثمارالواقعالخارجي
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