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 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
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 تجمٌع التلامٌذ

 المناداة مراقبة اللباس

 تحضٌر بدنً عام

 تحضٌر نفسً

 : 1الحالة التعلمية رقم 

جري خفٌف للتلامٌذ مع الحفاظ على المسافـات الفاصلة بٌنهم ٌصحبه حركات تسخٌنٌة 

 –لصدر رفع الركبتٌن الى مستوى ا –تدوٌر الذراعٌن الى الامام ثم الى الخلف -مثل : 

ٌتخلل هذه الحركات مرونة  –رفع العقب الى الخلف –الرجلٌن الى الداخل و الخارج 

 تنفسٌة و استرخاء

التسخٌن الجٌد 

 لتفادي الإصابات

 د 01

ة 
ــل

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
حـ

ر
لم

ا

ٌة
لم

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

عــ
الت

 

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ش
الن

ـــ
ل
لأو

 ا
ط

ــا
 

 

صىل انى خط انى -

اننهاٌة فً أقم وقت 

 كنمم

 بناء منافسة -

 معرفة قدراة التلامٌذ-

 الإنطلاق والعمل-

 الجٌد 

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 تعٌٌن مٌدان العدو و المسافة المحددة ) خط الانطلاق و خط الوصول( 

 والرواق الخاص بالجري

نجري منافسة بٌن التلامٌذ فً الجري السرٌع على مسافة ٌعٌنها الأستاذ برواقٌن أو أكثر 

 الضعٌف . –المتوسط  -ثم بعد ذالك نسجل النتائج وتصنٌف التلامٌذ ، الجٌد

. 

 الإنتباه للإشارة

 

إدراك الفرق بٌن 

 السرعة والتسرع

إنهاء مسافة 

انجري فً خط 

 مستقٍم
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 تحضٌر بدنً خاص

 

 

 

 

معرفة قدرات التلامٌذ 

 المهارٌة

 : 1الحالة التعلمية رقم 

 : 1الموقف 

 د –ج  –ب  –لعبة التمرٌرات : نقسم القسم إلى أفواج حسب عدد القسم مثلا : أ 

بٌنهما  ونعٌن الحٌز الخاص باللعبة ، بحٌث ٌقوم الفوج الذي وكل فوجٌن ٌتنافسان فٌما 

بحوزته الكرة بالتمرٌر من دون إسقاطها أو إقتناصها من طرف الخصم أو خروجها من 

الحٌز الخاص باللعب والفوج الذي ٌصل إلى عدد التمرٌرات المطلوبة ٌتحصل على 

 لمطلوبة .نقطة  ، بحٌث أن الأستاذ هو الذي ٌعٌن عدد التمرٌرات ا

 : 2الموقف 

نفس التقسٌم مع إعطاء بعض المعلومات للتلامٌذ عن مٌدان اللعب وبعض القوانٌن ) 

 لمحة مختصرة عن كرة الٌد(

إجراء مقابلات بٌن الأفواج فً كرة الٌد على شكل منافسة مصغرة مثلا أ ضد ب و ج  -

والفائز منهما ٌتحصل على المرتبة الأولى ضد د والفائزان من المقابلتٌن ٌتقابلان 

 والخاسر المرتبة الثانٌة .

 الأستاذ ٌقوم بدور التحكٌم وتصحٌح الأخطاء فً كل مرة .

 

الإستقبال 

 والتمرٌر الجٌد

 

 

 

 

تطبٌق بعض 

 القوانٌن

 

عدم تسدٌد الكرة 

 نحوى الوجه
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 مناقشة جماعٌة

 : 3الحالة التعلمية رقم 

 جمع التلامٌذ مناقشة سلبٌات و اٌجابٌات الحصة

 إسترخاء جٌد للجسم .

 أهمٌة الإسترجاع

 

 د 4

 


