
 

 

 الاول  : التعلمي المجال

 ............. الأستاذ :                     كرة اليد النشاط :

 السنة الأولى متوسط المستوى :                                                                                                                                         .................... المؤسسة :

 (كرة اليدالبدني )  الميدان :                    . بمواجهة المواقف المطروحة وتنفيذ تنظيمات جماعية بسيطة تسمح المساهمة الفعالة في بناء الكفاءة الختامية المستهدفة :

نوع  الرقم

 الحصت

مركباث 

 الكفاءة

 التوجيهاث محتوى الإنجاز محتوى التعلم هدف الحصت

10 
تقويم 

 تشخيصي

فهم القوانين 
 الأساسية المهيكلة
 للنشاط و استثمارها

 .حصة تقىيمية أولية
 تذٍَ خاصذحضُز  -

 يعزفح قذراخ انرلايُذ انًهارَح -

 يُاقشح جًاعُح  -

 نعثح انرًزَزاخ عهً شكم يُافسح -

 يعهىياخ يخرصزج عٍ انهعثح -

 إجزاء يثارَاخ تٍُ الأفىاج -

 انجُذو الإسرقثال انرًزَز  -

 ذطثُق تعض انقىاٍَُ -

 عذو ذسذَذ انكزج َحىي انىجه -

10 
حصة تعلمية 

0 
المهارة والقوانين 
 الأساسية للنشاط

 ذُشُظ انذورج انذيىَح -

 لعبة التمريرات   -
 انرعزف عهً انقىاٍَُ وانرعايم يعها -

 العمل الجماعي وروح المنافسة -

ذقذَى تعض انًعهىياخ عٍ انهعثح وتعض  -

 انًهًح انقىاٍَُ

 إجزاء نعثح انرًزَزاخ -

 إجزاء يقاتهح تٍُ انرلايُذ عهً شكم أفىاج -

 الإسرقثال وانرًزَز انجُذ -

 ذطثُق انقىاٍَُ انخاصح تانهعثح -

 ذُطُظ انكزج جُذ -

 ذصحُح الأخطاء -

10 
حصة تعلمية 

0 
التنقل بالكرة وبدون 

 كرة

 التنقل بالكرة -
مسار التنقل بالكرة وبدون كرة في  -

 معين
تعلم كيفية الإقتراب نحوى المنطقة  -

 المحرمة بالكرة وبدون كرة
العمل الجماعي للوصول إلى  -

 الهدف

 ذُطُظ انكزج نًسافح يعُُح -

 ذُطُظ انكزج تٍُ انًعانى -

 انجزٌ تٍُ انًعانى تذوٌ كزج -

 الإقرزاب َحىي انًُطقح انًحزيح -

 تثلاز خطىاخ تانكزج وتذوٌ كزج

 الكرة جيداتنطيط  -
 عدم إعادة التنطيط -
مسك الكرة جيدا عند أداء  -

 الخطوات
الإستقبال والتمرير الجيد مع  -

  التنقل

10 
حصة تعلمية 

 إدماجية
التحكم في انجاز 
 أساسيات النشاط

حصة تقىيمية خلال 

 الفصل 

 لعبة على شكل منافسة -

 بناء منافسة -

 كًُافسح تٍُ الأفىاج هعثح انرًزَزاخانقُاو ت -

 إجزاء يُافسح تٍُ الأفىاج فٍ كزج انُذ -
 تطبيق القوانين -
 إظهار الإمكانيات -
 تصحيح الأخطاء الموجودة -

10 
حصة تعلمية  

0 

التحول من وضعية و 
 موقف آخر

التحول من الدفاع إلى 
 الهجوم

 لعبة الحماية والإصابة  -

 التحول من الدفاع إلى الهجوم   -
 منافسة لتجسيد الهدف -
 

نعثح انذائزج ) فىج َحًٍ انذائزج و فىج  -

 َصُة انهذف ( 

 ذعٍُُ انىقد تانُسثح نهعة -

 يُافسح فٍ كزج انُذ تٍُ الأفىاج -

 ذغطُح انًُطقح جُذا -

 السرعة في التحول  -

 تطبيق اللعب دفاع هجوم -

10 
حصة تعلمية 

0 
فضاء الممارسة و 

 استثماره

 . الجهاز التنفسيتنشيط  -

في فضاء  لعبة عدد التمريرات -
 محدد

 محدد القياسات فضاءفي  منافسة  -

 و 01/01 يحذدج  نهعةاخ إَجاس يساح -

 أيرار 01/01، 

 ذقسى انقسى إنً أفىاج -

إجزاء يُافسح فٍ كزج انُذ تٍُ الأفىاج فٍ  -

 يهعة يحذد انقُاساخ .

اللعب يكون داخل الفضاء  -
 المخصص

 تطبيق القانون -
عدم الخروج من الحيز  -

 للعب المخصص

10 
 

حصة 
تقويمية 
 إدماجية

قراءة الموقف و 
المهارات و انتقاء 

 .العمليات المناسبة له
 حصة تقىيمية نهاية

 إجزاء يقاتلاخ فٍ كزج انُذ تٍُ الأفىاج - منافسة بين الأفواج -

 ذسجُم انُقاط انسهثُح والإَجاتُح نكم ذهًُذ -

تصحيح الإخطاء خلال   -
 المقابلات .

 تطبيق القوانين الخاصة باللعبة -

 المفتش إمضاء                                                المدير إمضاء                                                                   إمضاء الأستاذ


