
 السنوي مخطط التعلٌم
 

 ......................... الأستاذ :..........................                  المؤسسة :

 ....................... : مستوىال...................                   :لسنة الدراسٌةا

في نهاية الطور الأول من التعليم المتوسط ، يتمكن المتعلم من القيام بأدوار بناءة فرديا والمساهمة  الكفاءة الشاملة :

 في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية سليمة يتطلبها الموقف.
 

 

 المٌادٌن
الكفاءة 
 الختامٌة

مركبات 
 الكفاءات

 لتقوٌممعاٌٌر ومؤشرات ا المحتــــــــــوٌات المعرفٌة الأنشطة

المٌدان 
 البدنً

 

التمكن 
من بناء 
رصٌد 
حركً 
ٌضمن 
تطبٌق 
الحلول 

المختارة 
لمواجهة 
 الموقف .

 

أخذ الوضعٌة  -
 الصحٌحة للجسم

التحكم فً  -
بعض مراحل 

 التنفٌذ 
تنسٌق بعض  -

 مراحل التنفٌذ 
تجنٌد  -

الامكانٌات 
البدنٌة 

واستثمارها 
 خلال التنفٌذ .

 نشاط فردي
الجري 
 السرٌع

تربٌة الخطوة فً الجري  -
 السرٌع.

وضعٌة الجسم و عمل  -
 الأطراف أثناء الجري 

) نصف الإنطلاق السرٌع -
 الانثناء (

 الجرس السرٌع على المحور.-

المعٌار: الوضعٌة الصحٌحة للجسم 
 خلال الجري

المؤشرات: التنسٌق بٌن الأطراف 
 خلال الجري

دٌنامٌكٌة   -الجري بأقصى سرعة 
 الخطوات

 نشاط فردي

 

الفقز 

 الطوٌل

 الوثب ورجل الارتقاء -

 الارتقاء و الاندفاع  للامام. -

 الطٌران والاستقبال -

 الاقتراب -

 المعٌار:  الوضعٌة الصحٌحة للوثب
  -المؤشرات: الاقتراب السرٌع 

الدفع  –الارتقاء باللرجل المناسبة 

الاستقبال المتزن  –والطٌران المناسب 

. 

 فردي نشاط

 رمً الجلة

 وضعٌة الرمً و حمل الجلة -

الرمً من الواجهة من الثبات  -

 ومن التنقل

 الرمً من الجانب من الثبات -

 مرافقة الأداة والتوازن -

المعٌار: أخذ الوضعٌة الصحٌحة للرمً 
 من الجانب

المؤشرات: الزحلقة المسطحة جانبٌا 

 –الدفع الكامل  –التمحور الصحٌح  –

 عد الرمًالتوازن ب

المٌدان 

 الجماعً

المساهمة 

الفعالة فً 

بناء 

وتنفٌذ 

تنظٌمات 

جماعٌة 

بسٌطة 

تسمح 

بمواجهة 

المواقف 

 المطروحة

فهم القوانٌن  -

الاساسٌة 

المهٌكلة للنشاط 

 واستثمارها

التحكم فً  -

انجاز اساسٌات 

 النشاط 

قراءة الموقف  -

وانتقاء 

المهارات 

والعملٌات 

 المناسبة له .

التحول من 

وضعٌة موقف 

 لآخر .

نشاط 

 جماعً

 كرة الٌد

 المهارات والقوانٌن الأساسٌة-

 التنقل بالكرة وبدون كرة-

 التواصل بالكرة -

 التحول من الدفاع الى الهجوم -

 المعٌار: الممارسة بطلاقة
المؤشرات: معرفة و تطبٌق القوانٌن 

 الأساسٌة 

 المساهمة ضمن الفرٌق -

  مبادئ التنظٌم و التسٌٌر احترام -

نشاط 

 جماعً

 كرة السلة

 المهارات والقوانٌن الأساسٌة-

 التنقل بالكرة وبدون كرة-

 التواصل بالكرة -

 التحول من الدفاع الى الهجوم -

 المعٌار: الممارسة بطلاقة
المؤشرات: معرفة و تطبٌق القوانٌن 

 الأساسٌة 

 المساهمة ضمن الفرٌق -

 مبادئ التنظٌم و التسٌٌر احترام -

نشاط 

 جماعً

 كرة الطائرة

 المهارات والقوانٌن الأساسٌة-

 التنقل بالكرة وبدون كرة-

 التواصل بالكرة -

 التحول من الدفاع الى الهجوم -

 المعٌار: الممارسة بطلاقة
المؤشرات: معرفة و تطبٌق القوانٌن 

 الأساسٌة 

  المساهمة ضمن الفرٌق -

 مبادئ التنظٌم و التسٌٌر احترام -


