
 للأنشطةالتوزيع السنوي 
 

 ......................... الأستاذ :                                                                          .......................... المؤسسة :

 ....................... : مستوىال                                                                          .......................... :سنة الدراسيةلا

 

 ماي فريلأ مارس فيفري جانفي ديسمبر نوفمبر أكتوبر الأشهر

 الأسابيع

 ري السريعالج ري السريعالج الأسبوع الأول 
 إختبارات

 دفع الجلة دفع الجلة دفع الجلة القفز الطويل القفز الطويل

 كرة الطائرة كرة الطائرة كرة الطائرة كرة السلة كرة السلة كرةاليد كرةاليد

 دفع الجلة دفع الجلة دفع الجلة الطويلالقفز  القفز الطويل القفز الطويل ري السريعالج ري السريعالج الاسبوع الثاني

 كرة الطائرة كرة الطائرة كرة الطائرة كرة السلة كرة السلة كرة السلة كرةاليد كرةاليد

 ري السريعالج ري السريعالج الاسبوع الثالث
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 دفع الجلة
 إختبارات

 كرة الطائرة كرة السلة السلةكرة  كرةاليد كرةاليد

 القفز الطويل ري السريعالج ري السريعالج الاسبوع الرابع
 إختبارات

 دفع الجلة
 

 كرة الطائرة كرة السلة كرةاليد كرةاليد

 


