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تـمھـیــد

ن الرحیمابــســم اللـھ الرحم

أصبح الإنسان یبحث عن توازن في عالمنا الحدیث و خاصة بعد النھضة الكبرى في العلوم و التكنولوجیا 
جدید بین واجباتھ الحیویة المرھقة و الحریة التامة.

و ا تظھر شكلیة حریة الإنسان و لم یترك لھ الوقت الكافي للترویضیوبتطور العلوم  و التكنولوج
الترفیھ عن نفسھ المضطربة نفسیا و اجتماعیا.

ة البدنیة و الریاضیة على كل المستویات أن یھتموا و یساھموا ولذا فعلى المربین و خاصة أساتذة التربی
الحلول المناسبة لھذا الواقع المعاش  ، ومساعدة المتعلمین و تحضیرھم وتكوینھم بصفة جیدة و دفي إیجا

متزنة لاحتواء ھذه الحالة ، و مجابھتھا بحزم و إرادة لكي لا ینحرفوا نحو الأمراض المتفشیة في مجتمعنا 
دخین و تعاطي المخدرات و الكحول و العنف، و الاستسلام إلى آفات أخرى، بدأ یعانيكالت

منھا الوسط المدرسي كالانحلال الخلقي و الكآبة و التطرف. 
و كمربین  یجد بنا أن نعطي لتلامذتنا ثقافة عامة في التربیة البدنیة و تكوینھم و ترغیبھم في الحیاة 

جھد في المیادین الریاضیة و غیرھا ،  لدعم الأبعاد الصحیة و الثقافیةالسلیمة النشیطة و حب بذل ال
الاجتماعیة و غیرھا و التي لا تنحصر في اكتساب مھارات فنیة و قدرات بدنیة فحسب ،  بل في 

اكتساب مھارات نفعیة و تبني سلوكات حمیدة في حیاتھم المدرسیة والاجتماعیة.  
ربویة ببلادنا و تبني وزارة التربیة نظرة شمولیة لتكوین جیل الغد باعتماد و في إطار إصلاح المنظومة الت

المقاربة بالكفاءات في العملیة التربویة.

بقسط وافر في تحقیق الغابة المنشودة لبلوغ الأھداف المسطرة.افمصممي البرامج ساھمو

و الله ولي التوفیق.
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مـقـدمـة

التربیة البدنیة و الریاضیة جزء أساسي من النظام التربوي، یمثل جانبا من التربیة العامة التي تھدف إلى إعداد المواطن 
(التلمیذ)إعدادا بدنیا و نفسیا و عقلیا في توازن تام.

تعتبر أكثر البرامج التربویة قدرة على تحقیق فإن التربیة البدنیة في أي مجتمع یجب أن تساھم في تحقیق ھذا الأمر، بل 
أھدافھا و التغلب على العقبات التي تواجھھا . 

و یتضح من خلال السیاق الأتي مدى تحقیق أھداف التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة.
في درس التربیة البدنیة كي تتحقق أھداف التربیة البدنیة بالمرحلة الثانویة بدرجات متفاوتة و ذلك حسب المواقف المتاحة 

یتعلم منھا التلمیذ المھارات و السلوكات الحركیة للمساھمة  بنجاح في مساره التعلمي أولا ثم في حیاتھ المھنیة ثانیا.
و في ھذا السیاق معرفة خصائص النمو واحتیاجات التلمیذ لھا أھمیة بالغة في التربیة البدنیة.

في مرحلة المراھقة، و ما یتمیز بھ من صعوبات نفسیة و اضطرابات فسیولوجیة ،  فھم فأغلبیة تلامیذ التعلیم الثانوي
بحاجة إلى درجة كبیرة من العنایة و الاھتمام.

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة في ھذه المرحلة الحساسة حجر الزاویة ،  العمود الفقري للعملیة التربویة لما یمتاز بھ من 
میذ  و بذلك فھو یغرس فیھم قیما أخلاقیة أساسھا كفاءات  و خبرات ضروریة، للتكفل الذاتي ثم احتكاك مباشر مع التلا

للتأثیر على المحیط الخارجي.
وكون التلمیذ  المحور الأساسي في عملیة التعلم، أصبح من الضروري العنایة بھ  وإعداد ه لما یتناسب و تطور المجتمع 

المعرفي و البیني و الصحي.في المیدان التكنولوجي و العلمي و
وھنا  فالأستاذ عنصر أساسي یسھر على تجسید النوایا التربویة المقررة في  المنھاج ، الذي یخضع مبادئ توجیھیة 

مرتبة كالآتي:
إدراك أھمیة المادة في المرحلة الثانویة و علاقاتھا مع المواد الأخرى .-
كز على استراتیجیة التعلم.الإحساس بدوره في العملیة التربویة التي ترت-
الفھم الجید لأھداف التربیة البدنیة و الریاضیة و أبعادھا التربویة في ظل المقاربة بالكفاءات.-
إدراك أھمیة المقاربة المنتھجة و فھم كیفیة تطبیقھا.-
الإطلاع على ھیكلة المنھاج و اشتقاق الكفاءات.-
ذ.الإطلاع على الملمح الأخلاقي و المھني للأستا-
الإطلاع على كل التوجیھات البیداغوجیة و التشریعیة المنوطة بالمادة و كل ما یحیط بھا.-
فھم نموذج لإنجاز وحدة تعلیمیة.-
فھم نموذج لإنجاز وحدة تعلیمیة.-
التمرن على صیاغة  الأھداف بمدلولھا الإجرائي.-
التقویم البیداغوجي المحكم و النزیھ.-
الریاضة المدرسیة)و كل ما یترتب عنھا من سلوكات و مبادرات، بما یتماشى توظیف  النشاطات اللاصفیة ( -

والأھداف المبرمجة.
التحكم في  تنظیم القسم (التفویج)و كل مایترتب عنھ من مواقف في التسییر البیداغوجي.-
التحكم في  تعلیمیة المادة و الأنشطة البدنیة و الریاضیة.-
ع كیفیة استعمالھا و صیانتھا.المحافظة على الوسائل التعلیمیة م-
فھم المصطلحات البیداغوجیة الخاصة  بالمادة و كل ما یحیط بھا من علوم و معارف.-

مقارنة البرنامج القدیم
بالمنھاج الحالي
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المنھاج الحاليالبرنامج القدیم

مبني على أھداف معلن عنھامبني  على المحتویات *
في صیغة كفاءات ھي المضامین اللازمةأي ما

معیّن ؟               أي ما ھي الكفاءات المراد تحقیقھا ن ، في نشاطلمستوى معیّ 
لدى التلمیذ في مستوى معیّن ؟

الكفاءة ھي المعیارالمحتوى ھـو المعیار

منطقھ التعلیم والتلقین                        *  منطقھ التعلّم*
ھي كمیة المعلومات                       أي ما مدى التعلمّات التي یكتسبھا المتعلمّأي ما

التي یطرحھا الأستاذ؟تمن خلال الإشكالیاوالمعارف التي یقدّمھا الأستاذ  ؟ 
وما مدى تطبیقھا في المواقف التي یواجھھا

المتعلمّ في حیاتھ الدراسیة والیومیة ؟

ـ الأستاذ: یقترح  فھو مرشد ، موجھـ الأستاذ: یلقن  یأمر وینھي
ومساعد لتجاوز العقبات 

ـ المتعلم : محور العملیةـ التلمیذ: یستقبل المعلومات
یمارس ، یجرب ، یفشل
ینجح       یكتسب ویحقق

*  الطریقة البیداغوجیة المعتمدة ھي :     * الطریقة المعتمدة ھي : 
بیداغوجیة الفروقات النمطیة              :طریقة التعمیم

أي كلّ التلامیذ سواسیة ، وفي قالب واحد.                أي مراعاة الفروقات الفردیة
والاعتماد علیھا أثناء عملیة التعلمّ .                                                 

ـ اعتبار درجة النضج لدى التلامیذ واحدة      ـ   درجة النضج متباینة لدى المتعلمین
ـ اعتماد مسلك تعلیمي واحد                    ـ تحدید عدّة مسالك تعلمّیة

اعتبار التقویم عنصرا مواكبا لعملیة التعلّم* اعتماد التقویم المعیاري المرحلي            * 
.تكویني قصد الضبط والتعدیلفھو تقویمفھو تقویم تحصیلي

ـ عموما درجة تذكّر المعارف.                    ـ درجة اكتساب الكفاءة
ـ لا مكان لتوظیف المعارف  .                     ـ توظیف الكفاءات المكتسبة في مواقف . 

خصائص المرحلة :  *  
تعد مرحلة التعلیم الثانوي مرحلة ھامة في حیاة الفرد باعتبارھا تواكب مرحلة المراھقة 

إلى مرحلة الرشد .حیث یصحبھا تنظیم جدیدالتي ھي فترة انتقال من مرحلة الطفولة
في كثیر من الأمور .

أھمھـا :
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الناحیة النفسیة :
ـ ظھور بعض التذبذبات النفسیة نتیجة التحولات الجسمیة

ـ التركیز على الذات ، وحب الظھور أمام الغیر بالمظھر اللائق.
لب في غالب الأحیان .ـ مزاج متق

ـ حب تقلید الكبار والظھور بمظھرھم .

الناحیة الجسمیة والحركیة :
ـ ظھور تحولات كبیرة على الجسم نتیجة ظھور علامات البلوغ .

ـ زیادة في الطول والوزن بصورة واضحة .
.ـ قدرة كبیرة على التحكم في الحركات

ـ قدرة تركیب الحركات وتحلیلھا .
ـ قدرة التنسیق والتوازن عند التنفیذ .

الناحیة الاجتماعیة :

ـ الرغبة في الانخراط في الجماعة وتكوین صداقات جدیدة .
ـ الرغبة في القیام بالأعمال المناسبة وذات المصلحة .

ـ العمل على اكتساب ثقة الآخرین .
ـ التوق إلى الاستقلال عن الأسرة ، وعدم إشراكھا في شؤونھ الخاصة .

ـ المیل إلى الاحتكاك بالجنس الآخر .

خـاصیة التـربیة البـدنیة:
تتمیّز التربیة البدنیة بـ:           

الحركات الدینامیكیة كشكل من أشكال التواصل الدائم والمتجدّد بین الأفراد أثناء اعتمادھا على -1
الممارسة، وكوسیلة تعبیر داخل تنظیم جماعي ھادف. 

إكساب القیم والخصال الحمیدة زیادة على المھارات والقدرات البدنیة. -2
لحیویة من القیام بدورھا.الوعي بالجسم كرأس مال یجب المحافظة علیھ،  لتمكین أجھزتھ ا-3
تمكین التعوّد على فھم المواقف واختیار الحلول الناجعة في الوقت المناسب.-4

الناحیة التربویة :•
ـ نظام یستثمر الغریزة الفطریة المتمثلة في اللعب لبلوغ أھداف تربیة في شكلھا ، ثقافیة اجتماعیة

في جوھرھا .

ة :الناحیة الاجتماعی•
ـ تساعد على إعداد الفرد لحیاة متزنة وممتعة .

ـ تمكن من التكیف مع الجماعة والوسط الذي یعیش فیھ .
ـ تدعم العلاقات الودیة بین الأفراد .

ـ تبرز قیمة احترام الغیر ، حتى ولو كان خصما .   
الناحیة الصحیة:*   

ـ نمو  وتطویر القدرات البدنیة والنفسیة الحركیة 
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ـ مقاومة الجسم للأمراض واكتساب مناعة .
ـ بذل المجھود أثناء الممارسة یساعد على التخلص من التوترات  

والضغوطات الانفعالیة .
ـ اكتساب حصانة ، وتجنب الآفات الاجتماعیة كالتدخین 

والإدمان على المخدرات والكحول  وغیرھا ......
.والمداومة على بذل المجھودالأجھزة الحیویة قدرة على أداء مھامھا إكسابـ 

لتعلماستراتیجیة تعلیم / ا

إن التناول الحالي لتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة  الثانویة منطلق أساسا 
من الأنشطة البدنیة والریاضیة ، وكثیرا ما یجد الأستاذ نفسھ أمام مفارقة مركبات النشاط 

قدرات التلامیذ ومدى البدني والریاضي بقوانینھ وقواعده ومنطقھ الفني والتكتیكي  من جھة . ومستوى 
استعدادھم لممارسة النشاط من جھة أخرى .

مما یضطر الأستاذ إلى الرضوخ إلى منطق التدریب الریاضي الموجھ عموما للموھوبین ، حیث 
أن الجو التنافسي الذي یستھدفھ التدریب ، غالبا ما یكون بمنطق الانتقاء والرغبة المعبر عنھا لممارسة 

وى المطلوب .ریاضة ما في المست

بینما المنطق  التعلیمي /التعلمي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ،  كما نریده الیوم مبني على القدرات 
الذاتیة الطبیعیة .

والتناول بھذا المنطق یؤدي بالضرورة إلى وضع استراتیجیة قاعدتھا أھداف في صیغة كفاءات 
الریاضیة ، التي تعتبر كدعامة ثقافیة لھا ، بوصفھا مبنیة على تجد امتدادھا في الأنشطة البدنیة و

وضعیات إشكالیة یفرضھا الموقف ، موجھة لجمیع التلامیذ ، بحیث تتباین فیھا مسالك التعلم
وتراعى فیھا استعداداتھم ورغباتھم ، انطلاقا من منھجیة یملیھا المنطق نفسھ.

في المناھج التعلیمیة إلا لما یتطلبھ الوضع الحالي ، وما ترمي إلیھوما اعتماد المقاربة بالكفاءات 
الرھانات العالمیة ، من تحولات ومستجدات . كان ولا بد من مسایرتھا ومواكبتھا للحاق بالركب

الحضاري العالمي .

وترتكز المقاربة بالكفاءات على خصائص أھمھا : 
أن وجودھا لا یظھر إلا من خلال نشاط معینللكفاءة علاقة بالمجال التعلمي  : حیث

متضمن لمواقف تطرح فیھا مشاكل   .  
. للكفاءة سیاق مرتبط بوضعیات تعلمیة محددة
: للكفاءة أبعاد مشتملة علیھا

ـ البعد المعرفي ـ البعد المھاري ـ البعد الوجداني ( السلوكي ) 
 والاستثمار في مواقف جدیدة اكتساب المعارف كمفھوم اندماجي  قابل للاستعمال

بعیدا عن  منطق التحصیل التراكمي .
 . .اعتبار  الأنشطة البدنیة والریاضیة قاعدة أساسیة ودعامة ثقافیة ومعرفیة لھا
. تناول الأنشطة بطریقة بعیدة عن التناول التقلیدي ،الذي یعتمد على التقنیة كمردود أساسي لھا
ة العلم ، نوجزھا فیما یلي :اعتماد مبادئ وأسس تضمن سیرور

ـ إعداد مخطط عملي بیداغوجي تحدد فیھ الأھداف العملیة .
ـ تحدید وبناء وضعیات في صیغة إشكالیة ذات مسالك تعلمیة  متعددة یجد كل متعلم
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مكانھ فیھا .
ضرورة ذلك .ـ ضبط وتعدیل ھذه الحالات والوضعیات  كلما اقتضت ال

ـ تسییر وتوجیھ المشاكل العلائقیة بما یتماشى والفاعلات التي تفرضھا الحیاة الجماعیة.
ـ توقع سبل السند والدعم للتلامیذ واستثمارھا عند الضرورة .

ـ تبجیل ودعم العمل الجماعي .
ات نصوغھا على شكل كفاءات مھنیة ولمواجھة ھذه المتطلبات یجب أن تتوفر في الأستاذ مواصف

مترجمة في عدد من العملیات : 

جانب التصور والتحضیر 

. التمكن من إعداد وبناء وحدات تعلمیة
. التمكن من تنظیم وحدات تعلیمیة في الفضاء والزمان
. التمكن من وضع استراتیجیة لتسییر الوحدات التعلیمیة بالحفاظ على التحفیز
من تقییم وحدات تعلیمیة ، ووحدات تعلمیة من حیث معاییرھا .التمكن

جانب التطبیق :

أن تعایش الكفاءات والأھداف التعلمیة من خلال أنشطة بدنیة وریاضیة ، على شكل وحدات
حصص تعلیمیة )، تكون مترابطة ومتدرجة ، مشتملة على تعلمات 10إلى 8تعلمیة ( من 

ومقننة.حركیة موجھة 
. أن تكیف التعلمات لمختلف الأوساط والمواقف وتتجدد بتغیرھا
  . أن تكون  الوضعیات ذات دلالة ومعنى ینشدھا التلمیذ ( تحقیق نتائج ) من خلال الممارسة
 أن تضبط المواجھة بقواعد واضحة تتماشى والأھداف من جھة ومنطق الوضعیة من جھة أخرى

وروح النشاط من جھة ثالثة.

تسییر التعلمات* 

تعتبر المعارف في التربیة البدنیة والریاضیة أداة یعتمد علیھا المتعلم في بناء حركاتھ وتصرفاتھ 
من جھة ووسیلة ضبط وتعدیل یوجھ بھا المعلم التعلمات المستھدفة وتسمح.

ـ بتحلیل  وترجمة الوضعیة .
.ـ باستخلاص الطریقة الناجعة للممارسة و التعلم
ـ بتنظیم العملیات بإحكام لتحقیق أفضل النتائج .

ـ بمعرفة كیفیة استخدام الوسائل ، بحیث تحدد من خلالھا أسس التحكم في سیر النشاط بما 
یتماشى والأھداف المتوخاة .

ـ بمعرفة مدى تحقیق معاییر النجاح .
ـ بمعرفة الوقت المستغرق في عملیة التعلم .

قیق أفضل النتائج وتوفیرھا .ـ بمعرفة ظروف تح
ـ بمعرفة النتائج وتحدید شكلھا ( كمیة ، نوعیة ، مقارنة ).

ـ بمعرفة مدى تطابقھا مع الأھداف المسطرة .
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ـ باستخلاص جوانب التطویر واعتمادھا كھدف أساسھ تعلمات جدیدة بمنھجیة جدیدة .

:طریقة التعلم* 
لیل وتحدید حالة المتعلم وموقعھ من الھدف المنشود ، وما یواكبھ تبنى طریقة التعلم انطلاقا من تح

من أدوات ووسائل تضمن عملیة التعلم نفسھا ، وھذا حسب التدرج التالي : 

 التلمیذ  ، یبحث، یعرف و ینظم عملیاتھ انطلاقا من معاییر حركیة كمؤشرات وجیھة
للتمكن من التحول إلى مستوى أعلى .

، یعرف ، یركب وینسق عملیاتھ معتمدا على ترجمة المعاییر وتركیبھا في حینھاالتلمیذ
وبما یتماشى والوضعیة من جھة ، وقدراتھ من جھة أخرى .

.التلمیذ ، یبحث وینظم مجال نشاطھ وممارستھ ، وكذا استعادة راحتھ وتجدید قواه
          . التلمیذ ، یبحث وینظم دوره ضمن الجماعة

خطوات منھجیة :*
؟ لإجرائيتتمّ صیاغة الھدف اكیفـ أ

من البرنامجالتعلمّیّةالمعلن عنھا في الوحدة معاییرھا، واعتمادا على الأھداف التعلمّیةانطلاقا
تتضمّن:) عملیّة(إجرائیةأھدافالتصبح بمقاییسالأستاذ بتعزیزھاوالتي یقوم 

للتأویل ).ةقابلالمعنى (غیر ة) أحادیة( سلوكیةحركیّ لا افعأـ
للقیاس والملاحظة.ـ قابلة

تعلمّ محدّدة.  اتوضعیّ في ـ
من خلالھا الحكم على شكل الإنجاز ومدى تحقیقھ.نجاح) یمكن( شروط بمقاییسـ

؟وضعیات التّعلّم اختیاریتمّ ـ كیفب
، ویخضع ھذا الاختیار الإجرائيمن الھدف تحقّقھالوضعیات التعلمّیّة تبعا لمدى ما تختار

:لترتیبات 

المنھجیّة:النّاحیّةمن* 
..) .الأروقةالملعب،كلّ الفضاء المتوفّر(السّاحة، ثمارإتاحة الفرصة لجمیع التلامیذ واستـ
مشوّقة.ذات صبغة ذات دلالة ومعنىفي مواقف إشكالیةتنوّع وتفھرسـ

شدّة. منھترتّب حسب الجھد بحیث یتبع كلّ نشاط شدید الجھد بنشاط أقلّ ـ

من الناحیة التعلیماتیة:*
بـ:  التعلمّیةالوضعیةتتسم

تركیزبأخفّ جھد،الحصّة دائما بتمرینات أو ألعاب تتصف بأقلّ تبدأ..التـدرّجـ 1
تكییفھ حسب المستوىللنّشاط،یّة اتالمعالجة التعلیمعلیناتركیب وھنا تمليبأسھل و
.والمساحة المطلوبة لإجرائھالوقتوالجنسو
ولا تفصل بینھا فتراتمتواصلة( الاستمراریّة) تكون التمرینات والألعاب :الدیمومةـ 2

).التسخینعنھا ضیاع تأثیر مرحلة الإحماء ( ینجمراحة طویلة
والسّلوكیّةالبدنیّةالصّعوبات المقترحة في مستوى القدرات تكون:دیرـالتقـ 3

لتلامیذ.  لوالذّھنیة



8

یجدر إتباعھا بأخرىعالیّة،الاعتماد على تمرینات أو ألعاب تتطلبّ شدّة عندالتعاقب: ــ ـ  4
العضلیّة بالقوّة في نفس الوقت یتمّ التعاقب بین التمرینات الخاصّة وجھدامنھاأخفّ 

والاسترخاءوالمرونة 
تعلّم ؟نبني وضعیّة تعلیم /كیفـج

على:بناء بیت مثلا ترتكز فشروطدلالتھ.لھ الوضعیّة" بنـاءلمفھوم " اختیارنا
ـ الوسائل البناءالفكرة ( الموضوع) ـ المھارات وأسالیب ـ

عملیّات:            الوصول إلى بناء متجانس مشروط بتسلسل ومحاولة
التعلمیّة المخطّط الذي یوضّح كیفیة سیر ھذه الوضعیةزوإنجافي المشروع * التفكیر
.....وضعیات وتبادل للأدوار الخوحركاتمن التلامیذ،مھام * بیان

.الوسائل التي یمكنھا استیعاب ھذا المشروع*دراسة وتوفیر
؟یتمّ تسییر الوضعیة التعلّمیة كیفـد

المساحة المخصّصةتملیھجمیع التلامیذ في وضعیّة تعلیم / التعلّم ( أفرادا وجماعات ) مشاركة-1
.المبذولةوالمجھوداتھو ضرورة مراقبة تحرّكات جمیع التلامیذ، والمؤكّدللنشاط،

للأخطاءجماعي یتمّ أوّل إنجاز یتبعھ التصحیح الالمطلوبة،شرح وعرض الحركة بعد-2
مشخّص دون قطع النشاط.تصحیح فرديّ معویتابع الإنجاز المشتركة،النقائص)( 

أنھ لا یمكنیعيوعلى التلمیذ أن واحترامھا،أو لعبة قواعد ضابطة یجب فھمھا لكلّ نشاط-3
الفوز.لنیلو فسح المجال للجمیع القواعد،إطار منظّم بدون ھذه فيالممارسة 

التعلّمیة ؟یتمّ تقویم الوضعیة كیفـه
على بناء تصرّفاتھ تدریجیّا حسب ما ھوّ مطلوب جبرهیتعلّم،التلمیذ في وضعیة تعلیم/ وجود

المسطّر.و الصّحیح ھو الذي یكون استجابة للھدف المناسبوالنّشاط
والمعلن المحدّدةوقت من الدّرس حسب المؤشّرات النتائج المحصّل علیھا وارد في كلّ واستقراء

.الحصّةبدایة فيعنھا

من الحصّة؟الوضعیّة التعلمّیةمكانة ماـو
أساساالمبنیّةو تتبع مرحلة الإحماء الحصّة،الرّئیسي من غالبا الجزءالوضعیة التعلمّیّة تمثل

تلیھا مرحلة الرجوع إلى الھدوء التي من خلالھاحمل الجسم.تمارین وحركات ترفع من درجة تعلى
العادیة.حالتھ الطبیعیّة التلمیذیستعید 

تعلمّیةوحدةبناء وتطبیقأسس* 
:الوحدة التعلمّیةتعریف

/ تعلّمیةیتضمّن مجموعة وحدات تعلیمیّة الذيالتعلمّيالتمفصلھي
.ھدف تعلميتحقیققصد( حصص )

المتّبعةالمنھجیة*  
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وتطبیقبناءأسس
تعلیمیّة وحدة

التحـضیر جانب

. الخاصالوحدة التعلمّیة ، استخراج الھدف منانطلاقا ـ
.الاجرائیةمبادئھوتحدید، الخاص (الخاص بالحصة)لھدف اتحلیلـ

التي تحقّق الھدف بنسبة أكبر ) الوضعیات( المحتوىتحدید ـ
مستوى التلامیذ ، الوسائل ، طبیعة الجو ....مراعاةمع

الخ ....). فرديالتعلمّ ( بورشات ، أفواج ، سیرورةصیغةدید تحـ

ــاصر الممیزةالعنالمراحـــــل

التشخیصي(الأوّلي)التقویم

الھدفمعاییرمن، انطلاقاللتقویمتحدید العناصر الخاضعة ـ
.علمي المعنيتال

تحدید المحتوى الذي یقوم عن طریقھ التقویم.ـ
تحدید منھجیة تطبیق المحتوى .ـ

تماشیا حسب أولویات )وترتیبھاالنتائج ( استخلاص النقائصتحلیل
.مع النشاط المختار

وتطبیقھاالتعلمّیةالوحدةبناء
) .(المعاییرانطلاقا من النقائصالحصصأھدافصیاغة ـ
.الحصص )عددتوزیعھا على المدى الزمنيّ (حسب ـ
ھدف .لكلّ تحدید محتوى ( وضعیات تعلّم ) ـ
مرافقومعدّلتكویني كضابط التقویم الاعتمادـ

( في جمیع الحصص ).التعلمّلسیرورة

.مع التلامیذمیدانیا( الحصص) / التعلّمیةالوحدات التعلیمیة تطبیق

التحصیليالتقویم

إخضاع المؤشرات ( النقائص ) المحدّدة في بدایة ـ
التعلمّیة للتقویم .دةالوح

تقویمھا.المرادتحدید محتوى  یستجیب للمؤشرات ـ
التقویم( ذاتي ، جماعي ، فردي ...)  ومنھجیةتحدید وسائل ـ
.النتائج  تحلیلـ

المنتظرةومنھ مدى اكتساب الكفاءة  المسطرةتحدید مدى تحقیق الأھداف ھذاخلالمن
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.للوضعیاتتحدید مدّة الممارسة ـ
والأدوار التي یقوم بھا المتعلمّون. المھامتحدید ـ

ي تواجھ المتعلمّ .للصعوبات التالحلولتوقّع ـ

التطبیق جانب

: للدرسالمسیّرة المبادئ
إلى تنشیط القسم الأستاذ دور، یتحوّل / تعلمیةتحضیر وإعداد وحدة تعلیمیة بعد

بیق مبادئ : تطیستوجبمراحل الدرس میدانیا ، وھذا وتسییر
، یوضّح حركیا بنفسھ أو عن طریق تلمیذ .یشرحـ 
عن بدایة ونھایة العمل ، بواسطة إشارات مفھومة . یعلنـ 
.التلامیذأعمال ویقوّمفردیا وجماعیا  یصحّحـ 
ویعدّل التعلمّات . یوجّھـ 
، یشوّق ، یشجّع ،یطمئن ، یساعد التلامیذ .یثیرـ 

:بالتسخینالمتعلّقة المبادئ
حصّة التربیة البدنیة ، حیث أنّھ فيالتسخین إحدى المراحل الھامّة یعتبر

مضمون الحصّة .تطلبّھایللجسم تحمّل شدّة المجھود التي یضمن
أن یسھر على : الأستاذفعلى ولذا

تدرّج صعوبة التمارین والحركات .مبدأ-
طبیعة النشاط والحالة الجویة . حسبمدّة العمل واختیار التمارین تكییف-
. العمل والراحة مبدأاحترام-

:)الرئیسي بالجزءبمرحلة التعلم (المتعلّقةالمبادئ
تحقیق الھدف المسطّر یضمنالمعلوم وأنّ الجزء الرئیسي من الحصة من

:حیثكبیرة في ھذه المرحلة من الأستاذفمساھمةولذا 
المضامین في صیغة إشكالیات . اقتراحـ 
أفواج العمل . تنشیطـ 
الحلول المناسبة ، وھذا عن طریق : لإیجادالمتعلمّین مراقبةـ 

الشفویة :التدخّلات
لمفھوم . الموجز ، المبسّط واالشرح-
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التوجیھات في الوقت المناسب . تقدیم-
صوت مسموع وواضح . استعمال-

) : الحركیةالعملیّة (  التدخّلات

إشارات وحركات واضحة وصحیحة ( بالیدین ،بالجسم كلھّاستعمالـ 
) . المستخدمةبالأداة

) . والحركةت مركّبة ( بین الصوت إشارااستعمالـ 
بین الورشات ومراقبة الأعمال . التنقّلـ 
. الممارسةالفردي أثناء التصحیحـ 
العمل لإعادة الشّرح أو للتصحیح الجماعي . توقیفـ 
الحلول ، وتزوید التلامیذ بمعطیات إضافیة بعضاقتراحـ 

إذا اقتضت الضرورة .

: )للھدوءالرّجوع(بالتقویمالمتعلّقةالمبادئ
أنّھا : والمؤكّدما تھمل ھذه المرحلة ، كثیرا

.ل التلامیذ خلال مرحلة التعلمتقویم لأعمافترة-
في الحصّة . جاءھادئة و بحوصلة ما بتمارینتكون قد-
. منافسةفیھا النتائج إن كانت ھناك تعلن-
فیھا الحصّة القادمة .تحضّر-

تعتبر حصة التربیة البدنیة وحدة واحدة متكاملة تشمل نشاطین  بدنیین مختلفین ملاحظة :
اینین یصبان في الكفاءة المعنیة ، وغالبا ما تكون مرحلة التسخین العام واحدة.بھدفین متب

معالم البناء والتسییر*  
الخصائص   الممیـــزةالمعــالم

التخطیــط
حسب: الھدف ، المستوى ، الظرف ، موقع الحصة من الوحدة 

ة ، الوسائل و الإمكانیات ....... التعلمی

ـ العمل بورشات ، العمل بأفواج تنظیــم القســم
ـ توزیع التلامیذ حسب المستوى ( البدني ،الفني ، القابلیة الخ...) 

تھیئـة فضـاء  العمـل
ـ مسافات العمل ، المسافات الفاصلة بین التلامیذ ، 

، التناسب بین أداة العمل والحالةـ علاقة فضاء العمل بالوسیلة 
المقترحة.
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التعلـم والأنشطـة 

ـ برمجة التعلمات اعتمادا على الأنشطة البدنیة والریاضیة 
ـ یعتمد خلال المرحلة الثانویة كلھا التدرج التالي : 

 السنة الأولى الثانویة : برمجة مجموعة من الأنشطة تمس
غالبیة العائلات

نة الثانیة الثانویة : برمجة مجموعة الأنشطة جري ، رمي الس
وثب.

 السنة الثالثة الثانویة :برمجة الأنشطة المتداولة في الامتحان
النھائي( البكالوریا).

المنھجیــــة
العمل على التلامیذ استقلالیة :

 بتحمل المسؤولیة
.ببناء مشاریع خاصة
.بتسییر تعلماتھم

ف التعلمـاتظـرو

أن تضمن كل وضعیة إشكالیة :
. معالم تعلمیة وأدوات تعلم
.أن یكون للوضعیة مكانة من النشاط
. أن یكون وقت كاف للتنفیذ وآخر للملاحظة
.أن تكون ھناك استمراریة في التنفیذ

علماتـ الأخذ بعین الاعتبار النتائج المحققة في بدایة وفي نھایة التمستـوى التعلمات 
ـ أن یحدد  مدى التطور.  

تحقیق نتیجة أو اكتساب تعلم یجب أن یثبت عن طریق المداومة على تثـبیـت التعلمــات
القیام بھ ( مرحلة التأكید).

التقــویــم
* تشخیصي : معاینة وتحدید المستوى.

ید.* تكویني: مسایر لعملیات التعلم قصد الضبط والتعدیل وحتى التأك
* تحصیلي:  تحدید مدى اكتساب التعلمات المبرمجة .

* معیاري :  تتوج التعلمات بتحقیق نتائج وأرقام متعلقة بشھادة.

:المنھاجعىــمس

تظھر في سلوكات الطّفل راسيّ ،المسار الدّ خلال،بمختلف مستویاتھاكفاءاتالمنھاج لبلوغ بني
الیومیّة العادیّة .حیاتھفي تإشكالیاعند مواجھتھ لما یصادفھ من وتصرّفاتھ
: ھذا انتھجنا المسعى التّاليولتحقیق

واحي البدنیة والمعرفیة والنفسیةالحركیة انطلاقا من ملمح الدخول وخصائص المتعلم في ھذه المرحلة ، من الن
والوجدانیة ، وما یراد تحقیقھ لدى المتعلم كملمح للخروج في نھایة المرحلة.

تتویجا للمرحلة الثانویة ، وھي تعبر عن المكتسبات والمؤھلات المراد بالكفاءة النھائیةـ صیغت كفاءة سمیت 1
تحقیقھا لدى التلامیذ.

متدرجة في الصعوبة ومترابطة فیما بینھا فضلا بالختامیةت من الكفاءة النھائیة ثلاث كفاءات سمیت ـ اشتق2
عن كونھا متماشیة مع سن التلامیذ ، تعبر كل واحدة منھا عن مستو من مستویات المرحلة ( السنة الأولى 

ثانوي ، السنة الثانیة ثانوي ، السنة الثالثة ثانوي ). 
مرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضیة التي تمثل بالقاعدیةـ اشتقت من كل كفاءة ختامیة ثلاث كفاءات  سمیت 3

القاعدة الأساسیة لھا .  
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دالة علیھا للتمكن من الوقوف على أبعادھا من جھة وإخضاعھا للتقویممؤشراتـ استنبط من كل كفاءة قاعدیة4
من جھة أخرى .

، أحدھما متعلق بالأنشطة الجماعیة والثاني  بالأنشطة الفردیة .ھدفان تعلمیانـ اشتق من كل كفاءة قاعدیة 5
دالة علیھ ، یرجع الأستاذ إلیھا عند بناء الوحدة التعلمیة بعد إخضاعھا للتقویممعاییر ـ وضع لكل ھدف تعلمي6

على شكل بعد ترتیبھا التلامیذ لھا . لتصاغ النقائص منھا في النشاط المختار والوقوف على مدى اكتساب 
یتناولھا المعلم مع تلامیذه في الحصص التعلیمیة .أھداف إجرائیة

ھیكلة المنھاج*

فاءة النھائیة                             نھایة المرحلة الثانویةالك

الكفاءة الختامیة                             نھایة السنة الدراسیة

الكفاءة القاعدیة                                 نھایة الفصل  

لھدف التعلمي                              نھایة الوحدة التعلمیةا

الھدف الخاص (إجرائي)                       نھایة الوحدة التعلیمیة                             

مصفوفة  كفاءات التعلیم الثانوي 

*  الكفاءة النھائیة 

تنسیق العملیات الحركیة وضبط التصرفات الذاتیة في مختلف الوضعیات 
تحترم فیھا مبادئ التنظیم والتنفیذ والروح الریاضیة .   

* الكفاءات الختامیة 

السنة الثالثة ثانوي 

تجابات السلوكیة مع تنویع أشكال وشدة الحركة قصد تحسین ضبط الاس
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نتیجة أو منتوج ریاضي ذو صبغة جمالیة .

السنة الثانیة ثانوي 

تكییف وترشید الاستجابات  الحركیة حسب صیغة وشكل الواجھة 
لمدة ، بالفضاء .في وضعیات متعلقة بالمسافة ، بالشدة ، با

السنة الأولى ثانوي  

تنسیق وتكییف مختلف العملیات الفردیة والجماعیة حسب إیقاع معین
مسافة معینة ، شدة معینة .

كفاءات  السنة الأولى
من التعلیم الثانوي

الأھـداف التعلمیـةالكفـاءات القاعدیـةالكفاءة الختامیة

تبني وتیرات قاعدیة وتكییف
المجھودات حسب الوضعیات 
. والحالات التي بفرضھا الموقف

* استثمار الفضاءات الحرة بانتظام 
للقیام بھجوم جماعي أو فردي سریع

والقذف في المرمى.

* اكتساب أكبر سرعة ممكنة والمحافظة 
علیھا لقطع مسافة .
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تجنید الطاقة اللازمة(ھوائیة  
ة) لبذل مجھود یضمن لا ھوائی

مشاركة إیجابیة وأداء ذو صبغة  
جمالیة. 

* تجنب المراقبة والمضایقة لمساعدة 
حامل الكرة والمشاركة في فترات اللعب.

* تجنید وتسلسل القوة واستثمار الدفع
لتحقیق أفضل نتیجة ممكنة.

*تحقیق وتقدیم مقطع من سلسلة في 
ضیة مركبة من دوران وثب الحركات الأر

توازن، مع احترام مفھوم التوجیھ وتطور 
الإیقاع .

تنسیق وتسییر المجھودات فردیا 
وجماعیا حسب مدة وشدة التنافس. 

* المساھمة في اللعب الجماعي 
والمحافظة على الدور في الدفاع

والھجوم. 

لتحقیق * استثمار القوى المناسبة للوثب 
أحسن نتیجة ممكنة .

معالجة الكفاءات القاعدیة 

إن الغرض من دراسة وتحلیل الكفاءات القاعدیة الواردة في منھاج السنة الأولى من التعلیم 
ھا الذي صیغت من أجلھ .الثانوي ھو ضمان مقروئیة واحدة لھا ، وفھم موحد یؤمن مدلول

باعتبارھا  ھدفا مرسما في المنھاج ، وموجھا لمتعلمین یخضعون لمشروع تكویني واحد.

 معالجة الكفاءات القاعدیة

الكفاءة القاعدیة الأولى : 

تبني وتیرات قاعدیة وتكییف المجھودات حسب الوضعیات 
والحالات التي بفرضھا الموقف .
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تتمحور ھذه الكفاءة حول : 
المجھودات *الوتیرات *

ـ معرفة الوتیرة وأنواعھا .
معرفة علاقة الوتیرة بالحالة والوضعیة.   ـ 
ـ معرفة المجھود وأشكالھ. البعد المعرفي           

ـ معرفة علاقة المجھود بالحالة والوضعیة .

تیرات وتغییرھا حسب الحالة . ـ  التحكم في أنواع الو
تكییف المجھودات حسب الوضعیات.ـ البعد المھاري          

ـ اختیار الحالات و الوضعیات حسب الموقف.

متعلمین ـ الأخذ بعین الاعتبار فروقات ال
من حیث :

وتیرات العمل و بذل المجھودات .البعد العلائقي                    * 
القیام بالأدوار وعلاقتھا بالوضعیات.* 

ـ تحفیز العمل الجماعي .

الكفاءة القاعدیة الثانیة : 
تجنید الطاقة اللازمة (ھوائیة ، لا ھوائیة ) لبذل مجھود 

یضمن مشاركة إیجابیة وأداء ذو صبغة جمالیة .

ول :تتمحور ھذه الكفاءة ح
المشاركة والأداء* الطاقة و المجھود  * 

ـ معرفة أنواع الطاقة ومصدرھا .
ـ معرفة علاقة صرف الطاقة بالمجھود المبذول .البعد المعرفي

ـ معرفة مفھوم المشاركة ضمن جماعة وأشكال الأداء
*أداء موجھ.   * أداء طواعي . * أداء صادر عن أمر.                                                                             

ـ استعمال وتكییف عنصر الطاقة بما یقتضیھ الموقف 
ـ تكییف المجھودات حسب الموقف .

ـ استثمار عنصر المشاركة لمواجھة الموقف .البعد المھاري
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إضفاء الصبغة الجمالیة على الحركات .    ـ   

ـ  تسییر عنصر الأداء حسب تجدد المواقف . 
ـ  تسییر الأداء الفردي والجماعي وسیاق دینامیكي متجدد. البعد العلائقي

ـ تنفیذ الحركات  بإتقان

الكفاءة القاعدیة الثالثة :

تنسیق وتسییر المجھودات فردیا وجماعیا حسب مدة وشدة التنافس.   

تتمحور ھذه الكفاءة حول : 
المجھود وشدة المنافسة* لتسییرالتنسیق وا* 

ـ أھمیة تنسیق الأعمال .
ـ أھمیة تسییر الأداءات . البعد المعرفي 

ـ علاقة المجھود بشدة المنافسة.

ـ التنسیق كعنصر فعال في الأداء .
ـ التحكم في التسییر وتكییفھ حسب المستجدات.   البعد المھاري

ـ  استعمال المنافسة كعنصر فعال في العملیة التعلمیة .

ھة .ـ المنافسة النزی
ـ ترقیة العلاقات بین الأفراد من خلال المنافسة .  البعد العلائقي

تعلیمیة مادة التربیة البدنیة والریاضیة

إن تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة عملیة مخططة ومقصودة ، تھدف إلى إحداث تغیرات 
یة مرغوبة ( تربویة ، معرفیة ، حركیة ، نفسیة واجتماعیة ) في سلوك المتعلم وفي تفكیرهإیجاب

ووجدانھ .

وھذا یتطلب من الأستاذ أن یكون معدا إعدادا متمیزا من الناحیة المعرفیة والمھنیة والبیداغوجیة 
تعلم القادر على التفكیر والتكیف مما یسمح لھ بتطویر العمل التربوي والتعلیمي ، لبناء شخصیة الم

والإبداع والعیش في مجتمعھ ، والانسجام مع متطلباتھ ومستجداتھ ، ومواجھة كل التغیرات .

ومن ھنا تبرز لنا أھمیة التعلیمیة ودورھا البالغ في تطویر تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة
ال الأنشطة المقررة في المناھج الدراسیة إلى المتعلمین والبحث عن أنجع الطرق والوسائل،  بغیة إیص

في أحسن الظروف ( طرق التدریس ، الوسائل والتقنیات المستخدمة في إیصال المعلومات  إلى 
المتعلمین ).

ومنھ فتعلیمیة مادة التربیة البدنیة والریاضیة ترتكز أساسا على تعلیمیة الأنشطة البدنیة والریاضیة 
تعتبر الركیزة الأساسیة لھا والدعامة الثقافیة و الاجتماعیة . التي 
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ومن خصوصیاتھا : 

أنھا تستھدف تطویر الناحیة البدنیة والفكریة لدى المتعلم ، وتربي فیھ القدرة على التحكم-
في جسمھ ومحیطھ . 

ید والغیر المفید .أنھا تغرس فیھ القدرة على الربط بین النشاط المف- 
أنھا أكثر النشاطات التربویة والصحیة خضوعا للممارسة المقننة .- 
أنھا مبنیة على أسس بیولوجیة وفیسیولوجیة .- 
أنھا مرتبطة بظروف بسیكولوجیة ،مرافقة لمراحل النمو .- 

 معالجة تعلیماتیة للأنشطة البدنیة والریاضیة

لماذا المعالجة ؟-1

كما ھو معروف ، فإن للمدرسة غایاتھا الخاصة بھا ، والتي لا تتماشى كلیا مع الغایات 
المرسومة للریاضات المتعارف علیھا في إطارھا التنافسي الفیدیرالي .

وعلى ھذا فمن الضروري اللجوء إلى معالجة تعلیمیة القصد منھا الانتقال من النشاط الثقافي 
فسي المحض إلى النشاط الثقافي التربوي المدرسي .التنا

مبدأ المعالجة : –2

الھدف من المعالجة التبسیط والتكییف دون فقدان جوھر النشاط ، وذلك بما یتماشى والأھداف  
المسطرة في المنھاج ، ومستوى التلامیذ ، والإمكانیات المادیة وظروف العمل بصفة عامة . 

مھام المعالجة :–3

وھي مرتبطة بكل أستاذ أو بكل فریق تربوي في المؤسسة  وتتمحور حول : 
إبراز مدى العلاقة بین النشاط البدني والریاضي المقترح من جھة ، وبین الأھداف المسطرة- 

للمستوى المعین  من جھة أخرى  . 

تحدید المنطق الداخلي للنشاط  ، والذي یتوجب اكتسابھ من طرف التلامیذ.- 
تحدید المھارات الفردیة والجماعیة المتماشیة مع الأھداف من جھة ، ومع قدرات التلامیذ- 

من جھة أخرى ،  التي تبنى على أساسھا الكفاءات المحددة.
عیة انطلاقا من مستوى ممارسة التلامیذ ، ومدى قابلیتھم للنشاط برمجة الوضعیات المرج- 

وكذا الظروف العامة للعمل .    
برمجة حالات تعلمیة  ،وأخرى تقویمیة ، نابعة من الأھداف المبرمجة لضمان فعالیتھا- 

ومصداقیتھا .
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:التكییف–4

ي وریاضي بحذافرھا لیس من مھام مادة التربیة البدنیة إن تبلیغ معطیات خاصة بنشاط بدن
والریاضیة ، التي تحكمھا غایات و أھداف مندمجة في سیرورة تربویة عامة .

وعلى فتكییف الأنشطة البدنیة ضرورة تنطلق من استخراج المنطق الداخلي لھا ، بما یسمح 
قیق الأھداف المرجوة ، بحیث تكون ھذه المبادئباستخراج مبادئھا التصرفیة ، وتوظیفھا  لتح

معالم للتعلم .
وھذا بالأخذ بعین الاعتبار : 

فضاءات الممارسة .-
فترات برمجة النشاط .-
العراقیل الظرفیة .-
ضرورات بیداغوجیة أخرى .......  -

معالجة تعلیماتیة  للألعاب الفردیة :

ة بدنیة فردیة ، تعتمد على مدى استعداد الفرد من الناحیة البدنیة والنفسیة ھي أنشط
لتحقیق نتائج أساساھا القیاس .

المنطق الداخلي :
حتى تكون للریاضي الفعالیة اللازمة علیھ أن یجري بسرعة ، أن یحافظ على إیقاع مرتفع

، أن یعرف كیفیة تكییف معالمھ لأطول مدة ممكنة ،أن یربط مراحل الجري رغم الحواجز 
أن یثب لأعلى ولأبعد ما یمكن ، أن یتمكن من تحویل أكبر قدر ممكن من الطاقة للأداة التي

یستخدمھا في الرمي أو الجذب ( في الوثب یعتبر الجسم قاذف ومقذوف في نفس الوقت ).

وتساھم الأنشطة الفردیة في : 

ریق المردود ( النتائج المحصل علیھا ).معرفة الذات عن ط- 
تحدي وتجاوز الذات عن طریق البحث عن تحسین النتائج .- 
توزیع المجھود ومداومتھ لتحقیق الھدف .- 
مواجھة الغیر في حدود قانونیة ، والعمل على الفوز .- 
ومحاولة الإستفادة منھا في تحقیق الھدف .فھم الظواھر البیومیكانیكیة  والفیسیولوجیة - 
معرفة قوانین التنظیم والتسییر والإجراء .- 
 -....................................................
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وباعتبارھا أنشطة تعتمد أساسا على النتائج ومقاسھا فھي محل دراسة ومعالجة ، قصد تكییف
یتماشى وموارد التلامیذ ، وكذا مستواھم .عناصرھا الفنیة بما

وھذا بترتیب وتصنیف مراحل الأنشطة  والكشف على نقاطھا الخفیة الھامة التي تضمن تعلمات 
توافق الأھداف المسطرة وتكون على شكل مضامین تساعد الأساتذة على بناء الحصص ، بما یتوافق 

مع وضعیاتھم .

میع الأنشطة البدنیة الفردیة :، فإن الاختیار یقع على الأنشطة وباعتبار وأنھ یستحیل معالجة ج
المتداولة في القطاع المدرسي عموما وخاصة نشاطي رمي الجلة والوثب الطویل .

باعتبارھما نشاطین یمتحن فیھما التلامیذ في شھادة البكالوریا الریاضي .

: نشاط رمي الجلة
لدفع أداة حویل أكبر قدر مكن الطاقة الكامنة عند الفردعلى تالعملالمنطق الداخلي : 

ذات وزن معین إلى أبعد مكان ممكن ، في إطار قوانین محددة لذلك .
وحالیا یوجد أسلوبین للرمي :

الرمي من الخلف بالتزحلق المسطح والتمحور .-
الرمي من الدوران .-

كال من القوى على الأداة المقذوفة ( الجلة ) :وھذا یتم باستخدام وتطبیق  ثلاثة أش

* قوى على شكل نزحلق موجھ من الخلف إلى الأمام .
* قوى دوران تتمثل في عملیة الدوران والتمحور باتجاه میدان الرمي .

* قوى رفع وتمدد تتمثل في المرحلة النھائیة ومرافقة الأداة لأبعد ما یكون .

یل:نشاط الوثب الطو

العمل لاندفاع الجسم من نقطة محددة إلى أبعد مكان ممكن في حفرة الوثبالمنطق الداخلي: 
باستثمار  مسافة جري معینة لاكتساب اكبر قدر من السرعة الخطیة، وتحویلھا إلى سرعة 

زاویة تدفع الجسم إلى الأمام .

وھناك أسالیب عدة للوثب منھا : 

حافظ الریاضي في مرحلة الطیران على ھیأتھ التي تشبھ المقعد.أسلوب المقعد : وفیھا ی
 .أسلوب الحافظة :وفیھا یحاول الریاضي في مرحلة الطیران التمدد والضم لربح بعض المسافة
 أسلوب المشي في الھواء : وفیھا یحاول الریاضي في مرحلة الطیران بخطوة أو أكثر في الھواء

لربح المسافة .       

جـدول تحلیلي
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النشاط
مستوى 
الكفــاءة

نشاط رمي الجلةنشاط الو ثب الطویل

* نوع القوى المطبقة:
دفع تصاعدي للأمام -
التمدد-

نوع القوى المطبقة:* 
تزحلق موجھ من الخلف للأمام -
دوران -
الرفع والتمدد -

لأولالمستوى ا

الارتقاء برجل واحدة بجري استعدادي -
من مسافة قصیرة .

ـ ارتقاء تصاعدي  للأمام 
محاولات 6إلى 4ـ تنفیذ من

ـ لوح الارتقاء عریض 

ـ الرمي من الواجھة ، الرجلین 
مفتوحتین.

خطوات .3ـ اخذ استعداد بـ
محاولات .4ـ تنفیذ 

تابع ...

النشاط
نشاط رمي الجلةنشاط الو ثب الطویلمستوى الكفــاءة

المستوى الثاني
خطوات5،7ـ لوثب باستعداد 

ـ الاستقبال للاندفاع للجانب لتجنب العودة 
للخلف .

ـ لوح الارتقاء عریض   

ـ الرمي من الجانب داخل   الدائرة من 
الثبات .

ـ الثني للجانب ثم الرمي .
ة .ـ مرافقة الجل

المستوى الثالث  

خطوات 7،9ـ الوثب من استعداد 
ـ اختیار رجل الارتقاء 
ـ لوح الارتقاء قانوني

ـ تنفیذ المحاولات بنجاح.  

ـ الرمي من الجانب بالزحلقة
بخطوتین مسطحتین والتمحور 

ـ تنفیذ محاولات داخل الدائرة بنجاح
ـ محاولة مرافقة الجلة . 

ى الرابعالمستو

خطوات9ـ الوثب بجري استعدادي 
سرعة الجري الاستعداديرـ استثما

ـ احترام لوح الارتقاء.
ـ المحافظة على التوازن أثناء الطیران 

ـ استقبال ناجح.  

ـ الرمي من الخلف من الثبات 
ـ التمحور والدفع بكامل الجسم 

ـ تسلسل الدفع من الرجلین إلى أطراف 
الراميأصابع الذراع 

ـ مرافقة الجلة والمحافظة على التوازن 
.

المستوى الخامس

ـ الوثب باستعداد محسوب
ـ تحویل سرعة الاستعداد إلى قوة دفع عند 

الارتقاء 
ـ المحافظة على التوازن خلال مرحلة 

الطیران 
ـ استقبال ناجح دون العودة للخلف .

ـ الرمي من الخلف بالزحلقة المسطحة 
خل الدائرة .من دا

ـ التمحور والدفع بكامل الجسم .
ـ تسلسل الدفع من الرجلین عبر 
الحوض للجذع للذراع الرامي .

ـ التمدد ومرافقة الجلة إلى أبعد ما 
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یمكن .
ـ الاستقبال والمحافظة على التوازن

معالجة تعلیمیة للألعاب الجماعیة:

بین جمیع النشاطات الریاضیة الجماعیة: مشترك المنطق الداخلي 
تمارس الألعاب الجماعیة الریاضیة بین فرق ، حیث نجد البعد الجماعي والاجتماعي مرتبط بالبعد الفردي 

والتكتیكي .
وھي مواجھة بین فریقین بنفس العدد ، تھاجم وتدافع عن مرمى بسلاح واحد ، وھذا یعني توفیر شروط 

النجاح: 
لق عدم التوازن بین الھجوم والدفاع .البحث عن على خ
. بالتقلیل من فرص الفشل

خصائص الأنشطة الجماعیة :
انطلاقا من استراتیجیة اللعب وما تتضمنھ من معالم متماسكة ومترابطة فیما بینھا تتم المعالجة على 

النحو التالي :

ـ حمایة المرمى :1
لجماعیة التي یقوم بھا اللاعبون ، ھو حمایة فضائھ الخاص إن الھدف من كل العملیات الفردیة وا

والمحافظة على مرماه نظیفا قدر الإمكان ، وذلك بالاستحواذ على الكرة والانتقال بھا إلى منطقة الخصم 
أي نقل الخطر بعیدا عن منطقتھ ومركزتھ في منطقة الخصم لتسجیل أھداف .

ـ إبقاء الحظوظ قائمة : 2
امتلاك الكرة والاستحواذ علیھا ، یتحتم على عناصر الفریق بالإضافة إلى نقلھا إلى منطقة عند

الخصم ، المحافظة علیھا قدر الإمكان للتمكن من بعث الخلل في الفریق الخصم وتحین فرص 
التھدیف والتسجیل .

ـ بعث الخلل في الفریق الخصم : 3
تنقلات المتنوعة وتبادل الكرات السریعة واحتلال الفضاءات الحرة  والتوقیتتتم ھذه العملیة بال
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المناسب واستغلالھما لإحراز الھدف .

التعود على التحول السریع والمناسب من الدفاع إلى الھجوم أو العكس ـ التحول السریع :4
ول الناجعة لذلك  . والقراءة الصحیحة للموقف واعتماد الحل

یكون الضغط من طرف الفریق المھاجم على الفریق المدافع بالتنویع في اللعب عموما.ـ الضغط : 5
كما یكون من طرف الفریق المدافع على الفریق المھاجم بالمحاصرة والمضایقة  لحملھ

جومات سریعة من خلالھا .على تضییع الكرة في وضعیات یستطیع بناء ھ

یستلزم كل من ھذه المستویات  الخمسة مجموعة التصرفات الفردیة والجماعیة نحاول حصرھا فیما یلي 
:

التصــرفات الممیــزةالخصــائص

ـ الفوز بتسجیل عدد أكبر من الأھداف أو من النقاط من الخصم   الھدف من اللعب

ـ لتسجیل ھدف یجب إدخال الكرة في مرمى الخصم دیف التسجیل أو التھ
ـ لتسجیل نقطة ( الكرة الطائرة ) دفع الخصم لارتكاب خطأ 

ـ محدد بخطوط تعتبر كمعالم تساعد على التحرك من خلالھا. فضاء اللعب

ساھمة مع ـ تحدد مدى العملیات المراد القیام بھا لمباغتة الخصم والممداعبة الكرة 
عناصر الفریق.

العلاقة مع أعضاء 
الفریق

ـ مرتبطة بالأدوار المسندة لكل عنصر من عناصر الفریق في الھجوم 
والدفاع  وكذا استغلال الفضاء  والتنقلات . 

ـ تسییر ھذه العلاقة یتم فدریا وجماعیا بوضع استراتیجیة مناسبة في علاقة  المواجھة  
م .الدفاع والھجو



24

التقــویم
ـ تقویم الكفاءات والأھداف:1

سنة أومجال تعلمي،اكتساب التلامیذ للكفاءات المبرمجة في مرحلة معیّنة ( مدىبھ ونعني
عن طریق الأھداف التعلمیة المتوجة للوحدات التعلمیة.)دراسیة 

الممارسة تواجھھم خلالالتيوالمواقف، لإشكالیات یتفاعلون مع اوھموھذا من خلال ملاحظة التلامیذ 
خاصّة:عن طریق شبكات تقویمیة 

لوحدة تعلمّیة )( تتویجھدف تعلمينموذج شبكة تقویم ـأ

المستوى الدراسي
الكفاءة القاعدیة
الھدف التعلمي

النتیجة الفردیة4المعیار 3المعیار 2المعیار 1المعیار أسماء التلامیذ
1010101010

1-.............................................
2-.............................................
3-.............................................
4-.............................................
5-.............................................
6-.............................................

النتیجة الجماعیة

الشبكة:ملء كیفیة* 
خاناتھا.في الخاصّة بھالمعاییرتوضع الھدف التعلمي،نھایة كلّ وحدة تعلمّیة وحسب فيـ

) إن تحقق لدیھ1: في خانة (مستواه) لكلّ تلمیذ حسب (xعلیھا بعلامة والإجابة
.بعد ملاحظة التلامیذالمؤشّر) إن لم یتحققّ لدیھ 0خانة (وفيالمعیار
معیارحسب طبیعتھا أفقیا بالنسبة لكلّ تلمیذ. وتحسب عمودیا بالنسبة لكل العلاماتـ تحسب

التلامیذ.ولمجموع
قاعدیةلشبكة تقویم كفاءة نموذج ـ ب
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المستوى الدراسي
الكفاءة القاعدیة

النتیجة الفردیة2الھدف التعلمي 1الھدف التعلمي أسماء التلامیذ
101010

1-.........................
2-.........................
3-.........................

النتیجة الجماعیة

السّابقة.  التقویمیةالشبكةطریقةالشبكة بنفس تملأملاحظة:

ـ  تقییم التلامیذ  ( التنقیط ) :2

إن التقییم  الذي نریده للتلامیذ ( التنقیط ) یشمل محورین : 
التطور الحاصل
النتائج المحققة
: التطور الحاصل

بط بمكتسبات التلامیذ  ومدى تطورھم  ،  أي ذلك التطور  الواقع بینوھو مرت
نقطة البدایة كوضعیة انطلاق ونقطة النھایة كمتسبات محققة ، بحیث  تمثل المسافة 

التعلـــم.بین النقطتین 

ویظھر في النشاطات الفردیة في الفارق الحاصل بین نتائج التقویم
التشخیصي والتقویم التحصیلي. بینما یظھر في الألعاب الجماعیة من خلال

ارتقاء التلامیذ من مستوى إلى آخر وتحقیق تقدم بین التقویمین.

التنقیط في الألعاب الفردیة
*النتائج المحققة :

التشخیصي و التحصیلي .  نتیجتي التقویمینمعدلوتتمثل في الألعاب الفردیة في 

* كیفیة استخراج النتائج :
تستخرج النتاج في الألعاب الفردیة كما یلي :     

مثال :  رمي الجلة 
م7.50رمى تلمیذ في التقویم التشخیصي   ـ 
م8.00ورمى في التقویم التحصیلي        ـ 

م  7.50م + 8.00:    معدل النتائج المحققةـ 
2
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سم50م  7.50-م 8.00ـ التطور الحاصل :       

كیفیة التنقیط:
علامة یترجم الأستاذ كل من معدل النتائج المحققة والتطور الحاصل إلى

بالرجوع إلى المقیاسین الخاصین بھما ، ویقوم بجمع النقطتین في علامة واحدة .   

علامة.14ملاحظة : ـ  مقیاس النتاج المحققة على 
علامات . 06ـ مقیاس التطور الحاصل على 

     :  الإنـــــاثمقاییس الألعاب الفردیة
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مقیاس التطور الحاصل( نتیجة معدل التقویمین)مقاییس النتائج المحققة:
الوثبكغ3جلة م600م400م60النقطة

النسبة
جلةم600م400م60العلامة

كغ3
وثب
ط

14,0030"8"18
'1

"16
'2

سمسمثـاثـا/100م4.10م8.00

13,5035"8"20
'1

"19
'2

م4.05م7.90
25%

من
مجموع

التلامیذ

063012186030

13,0040"8"22
'1

"22
'2

052510155025م4.00م7.80

12,5045"8"24
'1

"25
'2

042008124020م3.95م7.70

12,0050"8"26
'1

"28
'2

031506093015م3.90م7.60

11,5055"8"28
'1

"31
'2

021004062010م3.85م7.50

11,0060"8"30
'1

"34
'2

010502031005م3.80م7.40

10,5070
"8

"33'
1

م3.70م27.25'38"

50%

سمسمثاثاثاعلامة

10,0080
"8

"36'
1

"0660م3.60م27.10'42"
0

"18"249060

09,5090
"8

"39'
1

"0550م3.50م26.95'46"
0

"15"207550

09,0000
"9

"42'
1

"0440م3.40م26.80'50"
0

"12"166040

08,5010
"9

"45'
1

"0330م3.30م26.65'54"
0

"09"124530

08,0020
"9

"48'
1

"0220م3.20م26.50'58"
0

"06"083020

07,5030
"9

"51'
1

"0110م3.10م36.35'02"
0

"03"041510

07,0040
"9

"54'
1

م3.00م36.20'06"

06,5050
"9

"57'
1

م2.90م36.05'10"

06,0060
"9

"00'
2

م2.80م35.90'14"

05,5070
"9

"03'
2

م2.70م35.75'18"

05,0080
"9

"06'
2

م2.60م35.60'22"

04,5090
"9

"09'
2

م2.50م35.45'26"

04,0000"
10

م2.40م35.30'30"'12"
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ــــورالذكـ
مقیاس التطور الحاصلمقاییس النتائج المحققة: ( نتیجة معدل التقویمین)

4جلة م600م80م60النقطة
كغ

جلةم600م80م60علامةالنسبةالوثب
كغ4

وثب 
ط

14,0030"730
"9

"44
'1

م4.70م9.40

25%

سمسمثاثاثا

13,5035"735
"9

"46
'1

126030"0"030"0630م4.65م9.30

13,0040"740
"9

105025"0"025"0525م4.60م19.20'48'

12,5045"745
"9

"50
'1

084020"0"020"0420م9.104.55

12,0050"750
"9

"52
'1

063015"0"015"0315م4.50م9.00

11,5055"755
"9

"54
'1

042010"0"010"0210م4.45م8.90

11,0060"760
"9

"56
'1

021005"0"005"0105م4.40م8.80

م4.30م18.60'59"9"770"10,5070

50%

0660"060"0"1812060

1510050"0"050"0550.م420م28.40'02"9"780"10,0080

128040"0"040"0440م4.10م28.20'05"9"790"09,5090

09,0000"800
"10

096030"0"030"0330م4.00م28.00'08"

08,5010"810
"10

064020"0"020"0220م3.90م2.807'11"

08,0020"820
"10

032010"0"010"0110م3.80م27.60'14"

07,5030"830
"10

م3.70م27.40'17"

07,0040"840
"10

م3.60م27.20'20"

06,5050"850
"10

م3.50م27.00'23"

06,0060"860
"10

م3.40م26.80'26"

05,5070"870
"10

م3.30م26.60'29"

05,0080"880
"10

م3.20م26.40'32"



29

04,5090"890
"10

م3.10م26.20'35"

04,0000"900
"11

م3.00م26.00'38"

03,5020"920
"11

م2.85م25.70'42"

25%

و.طكغ4م600م80م60علامة

03,0040"940
"11

2412090"1"120"0620م2.70م25.40'46"

02,5060"960
"11

2010075"1"100"0500م2.55م25.10'50"

02,0080"980
"11

168060"0"080"0480م2.40م24.80'54"

01,5000"1000
"12

126045"0"060"0360م2.25م24.50'58"

01,0020"1020
"12

084030"0"040"0240م2.10م34.20'02"

00,5040"1040
"12

042015"0"020"0120م1.95م33.90'06"

یط في الألعاب الجماعیة :كیفیة التنق

یتم تقییم التلامیذ في الألعاب الجماعیة بعد ملاحظتھم في حصص تقویمیة 
وترتیبھم  حسب شبكة المستویات المعدة لذلك ، وترجمةموتحدید مكتسباتھ

.المستوى إلى العلامة المناسبة

شبكة تقویم الألعاب الجماعیة :

العلامـةالخصائص الممیزة المستویات 
ـ لیست لھ الرغبة في المشاركة.1المستوى  

ـ لا یبذل أي مجھود . 
3من    
6إلى    

2المستوى  
ـ یتحكم في مسارات الكرة .

ـ یتحكم في تنقلاتھ بالكرة وبدونھا .
ـ یحاول عرقلة الخصم .

7من    
10إلى   

3المستوى  
ـ یتحكم في التنقلات بالكرة وبدونھا 

ـ یتحكم في التصویب من الثبات والحركة .
ـ ذو تصرفات تؤثر إیجابا على مجرى اللعب.

11من  
14إلى   

15من   ـ ذو تصرفات تؤثر إیجابا على مجرى اللعب. ـ 4المستوى  
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17إلى   یقوم بأدوار ھامة داخل الفریق .
ـ اللاعب الفذ .5المستوى  

17+ـ صانع الألعاب.

) فعلامتھ تنحصر3ملاحظة : مثلا إذا صنف التلمیذ في المستوى الثالث (
1420و 11بین 

النقطة النھائیة للفصل تحسب كمایلي:
نقطة النشاط الجماعي+نقطة النشاط الفردي 
2

أسس تشكیل الأفواج
في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

یعتمد تشكیل الأفواج على جملة من الأسس والقواعد أھمھا :

* العمر الزمني والعمر التشریحي 
* الجنس 

* الاستعدادات البدنیة والفنیة 
المتاحة للعملالإمكانیات* 
رمن الحصة أو النشاط*

القسم من التلامیذ الفروقات الفردیة في ما یلاحظ على تشكیلةـ العمر الزمني والعمر التشریحي : 1
البنیة الجسمیة رغم تماثلھم في العمر الزمني ، فنجد منھم القصیر ، والطویل . وفیھم الجسیم  وھذا 

ما یسمى بالعمر التشریحي .
ث یختلف العمر الزمني عن العمر التشریحي ، وعلیھ یجب مراعاة ھذا الجانب عند تقسیم الأفواجحی

فھناك فرق واضح بین الذكور والإناث ، خاصة في المرحلة الثانویة . فالذكور عادةـ الجنــس : 2
مات الأنوثة ذوو قوة وعضلات أشد وأمتن ، ویزداد الجسم طولا ووزنا ، في حین تظھر علا

عند البنات ویملن إلى اللیونة .
توافق عصبي عضليقد نجد في القسم عدد من التلامیذ من لھـ الاستعدادات البدنیة والفنیة : 3
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وقدرات بدنیة متمیزة أو جانب فني إما وراثي كخاصیة السرعة ، وإما مكتسب من جراء 
عبة الكرة .الممارسة والتدریب كحسن مدا

إن للمساحة أو المساحات المخصصة للعب ، والعتاد المخصص ـ  الإمكانات المتاحة للعمل : 4
للأداء دورا ھاما في نجاح العمل بالأفواج ، فمثلا نجد أن شساعة المكان تسمح باستعمال طریقة 

ـ 5بتشكیل أكبر عدد من الأفواج. العمل بالورشات ، أو كثرة عدد الكرات في نشاط كرة السلة تسمح
یلعب التوقیت المخصص لدرس التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة ، زمن النشاط والحصة : 

أو النشاط الواحد داخل الحصة ، أو فترة أدائھ إما في جو حار أو بارد أو معتدل ، بصفة خاصة 
العمل أطول وتكون عموما كمیة العمل أكبر .دورا في تشكیل الأفواج وبذلك تكون قترة 

: لاستعمال أسلوب العمل بالأفواج أھداف ھامة ، منھا ما ھو تنظیمي الغرض من تشكیل الأفواج
ومنھا ما ھو معرفي واجتماعي وجداني .

ـ الأھداف التنظیمیة :1
ـ التحكم في سیر الدرس .

ر والتنظیم العقلاني للعتاد المتوفر .ـ التسیی
ـ التحكم في توقیت الحصة .

ـ الأھداف المعرفیة والفنیة :2
ـ إشراك أكبر عدد ممكن من التلامیذ.

ـ  التوجیھ الجید للتلامیذ .
ـ ملاحظة ومراقبة التلامیذ بشكل جید.

أحسن  النتائج .ـ تحقیق 
ـ تداول التلامیذ على النشاط بشكل جید ومتكافئ .

ـ أھداف وجدانیة وعاطفیة :3
ـ غرس روح المسؤولیة والمساعدة والتعاون بین التلامیذ .

ـ خلق روح التنافس والاجتھاد من أجل الفوز .
حظة ، التنظیم ، التسییر ).ـ تقمص مختلف الأدوار ( الملا

ـ التحكم في الانفعالات عند الفوز والھزیمة .
ـ التضامن الفعلي مع الزملاء داخل وخارج الفوج .

ـ طرق تسییر الدرس عند العمل بالورشات : 4
دینامیكيوھو استخدام جمیع السبل والوسائل التي تساعد على تنظیم التلامیذ بشكل

یسمح بالوصول إلى الھدف بأسرع طریقة ، ولعل أھم طرق تسییر الدرس ، العمل بالأفواج 
وعلى أشكال متباینة أھمھا : 

وفیھا یقوم التلامیذ بأداء التمارین بالترتیب بدون ـ طریقة الأداء التتابعي ( الطوابیر ) : 
كانیة ملاحظة كل التلامیذ ، مع تماسك الوحدة البنائیة للدرس توقف ، ومن ممیزاتھا إم

بتنظیم للحمل بشكل أفضل ، وعموما تستخدم في دروس الجمباز والقفز .
ومن عیوبھا الفترات التي یقضیھا التلامیذ في انتظار دورھم للأداء ، وبذلك فكمیة العمل

فیھا ناقصة . 
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یؤدي التلامیذ التمارین بشكل تناوبي ، بحیث یقسمون إلى مجموعات ـ طریقة المناوبة : 
تتناوب العمل فیما بینھا .

وفیھا یقسم الأستاذ التلامیذ إلى أفواج تتوزع على میدان العملـ طریقة العمل بالورشات :
واحد ، وبشكل منفصل على بعضھا البعض .لتقوم بالتمارین  في آن

وھنا یتحتم الأمر على الأستاذ أن یمر على المجموعات لمراقبة الأعمال والتصحیح والتوجیھ. 

الأنشطة اللاصفیة

متعلق بالتربیة البدنیة والریاضیة ، في وال2004أوت 14المؤرخ في 10-04أكد القانون 
، على أن برامج التربیة البدنیة والریاضیة ملزمة إجباریا ، بتخصیص حجم ساعي 11المادة رقم  

لممارسة الریاضة المدرسیة .
ـ وانطلاقا من ھذا ، وفي إطار الأنشطة اللاصفیة ، فإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مدعو للاندماج 

ا ، في عملیة التنشیط والتكوین والتطویر الریاضي ،فھو یمثل العنصر الأساسي والمحرك كلی
والعامل المحوري في سیاق الحركة الریاضیة الوطنیة .

ـ إن النشاط اللاصفي(النشاط الریاضي ) بالنسبة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نشاط إجباري یدخل
تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بتطبیق برامجھا الرسمیةفي مھامھ والتي بالإضافة إلى

تتمثل فیما یلي :

. توسیع وتعمیم الممارسة الریاضیة  في الوسط المدرسي وفي جمیع أطوار التعلیم
 التطور البدني والانفتاح الفكري لغرس روح المواطنة والمحافظة على الصحة في جمیع مراحل

العمر .
ممارسة الریاضة ( كل التخصصات ).تنویع ال
. ممارسة الریاضة للجمیع ، وبدون تمییز
. تطویر القدرات الفردیة البدنیة والذھنیة ، من أجل توجیھ ریاضي ملائم
. الاندماج الاجتماعي بواسطة ممارسة ریاضة سلیمة
. اكتشاف وتوجیھ المواھب الریاضیة الشابة وتحسین قدراتھم
 على تزوید النخبة الوطنیة كما ونوعا .إیجاد خزان قادر



33

لا یمكن أن تحقق ھذه الأھداف إلا في إطار عمل جاد ومنظم ومخطط ومستمر ، من طرف 
أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.وھنا فعلى الأستاذ أن یضطلع بمھامھ وخاصة في المجلات 

التالیة:
یاضیة ، في إطار الجمعیة الریاضیة والثقافیةینشط ویسیر وینظم فعالیات المنافسات الرـ كمنشط :

داخل وخارج المؤسسة التي یعمل فیھا .
أن یكون قادرا على كشف و انتقاء التلامیذ الموھوبین من أجل التكفل بھم ـ ككاشف للمواھب : 

على مستوى الأندیة المختصة .
، مؤسسة التي یعمل فیھامستوى ال تكوین فرق على أن یعملـ كمدرب: 

ویقوم بتحضیرھا من 
جمیع النواحي البدنیة والتقنیة والتكتیكیة ، لكي تكون جاھزة لمنافسة المؤسسات الأخرى .     

أن ینظم منافسات ما بین الأقسام من خلال وضع خطة  تكوینیة  تنافسیة تمتد عبر السنةـ كمنظم :
الدراسیة.

: أن یكون قادرا على مرافقة وقیادة الفرق في إطار النافسات الریاضیة المنظمة ـ كمرافق وقائد
من طرف الرابطة المدرسیة والفدرالیة الجزائریة للریاضة المدرسیة .

أن یغرس لدى التلامیذ الخلق الریاضي ، وقیم الروح الریاضیة والاحترام والتضامن.ـ كمربي : 
أن یكون قادرا على ممارسة التقویم الذاتي لأعمالھ لضمان السیر على الطریق السوي .مقوم: كـ 

   : نمـــاذج
نموذج لبرمجة سنویة 

الكفـاءة الختــامیة

3كفاءة قاعدیة  1كفاءة قاعدیة 

2كفاءة قاعدیة 

المؤشرات
....................................
....................................
...................................
...................................

....................................

....................................

المؤشرات
....................................
.................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

المؤشرات
....................................
.................................

...................................

...................................

...................................

...................................
...................................

ھدف تعلمي 
جماعي

ھدف تعلمي
فردي

ھدف تعلمي
فردي
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نموذج لوحدة تعلمیة

.......................................................................................................................................الكفاءة القاعدیة:

................................................................................................................................الھدف التعلمي :

منتوج التقویم

الأھداف الإجرائیةالأھداف الخاصــةالمعاییر   ( النقائــص)

ھدف تعلمي
جماعي

ھدف تعلمي
فردي

ھدف تعلمي
جماعي
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التقویــم   التحصیــلي

.......................................................................النتــــائج:

........................................................................................

...........................................................................................

..................................لتاریخ :نموذج لوحدة تعلیمیة            ا

........................الأنشطة: .......             مذكرة رقم:
.......................

...................................................................................................................................................................:1ھدف النشاط 

...................................................................................................................................................................: 2ھدف النشاط  

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیةمراحل التعلم

مرحلة التحضیر

النشاط الأول

مرحـلة التعلم
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مرحلة التقییم

النشاط الثـاني

مرحلة التعلم

ة التقییممرحل

التـوصـیــــات
إن البرامج التعلیمیة المنجزة أخیرا في الأطوار الثلاثة تؤكد عن مساھمة التربیة البدنیة و الریاضیة في 

تحقیق غایات و أھداف المدرسة الجزائریة،ومن خصوصیة المادة عند تطبیقھا المیداني تتطلب إلتزامات 
مة و الأمن للتلامیذ من جھة و المساھمة في التربیة الشاملة و تحقیق تنظیمیة محكمة لضمان السلا

الأھداف المرجوة من جھة أخرى.و بسبب ھذه الخصوصیة یوجد أستاذ التربیة البدنیة في كثیر من 
الأحیان في وضعیات صعبة تتطلب الحیطة و الیقظة و سرعة الاستجابة للمواقف الصعبة و أخذ التدابیر 

لضرورة.اللازمة عند ا
الغایة من التوجیھات التالیة ھو توضیح مكونات ھذه الخصوصیة لأفعال المعلمین المكلفین بتدریس مادة 

التربیة البدنیة و المخاطر الناجمة و السلوكات و التدخلات الواجب انتھاجھا بغیة الحفاظ على النظام
والأمن أثناء الممارسة.

ظروف العمل:الأخطار الناجمة عن طبیعة الأنشطة و -1
* برامج التربیة البدنیة و الریاضیة ترتكز عن أنشطة بدنیة یسودھا الطابع التنافسي بین الأفراد 

و الجماعات باندفاع بدني قوي و شحنة نفسیة عنیفة في بعض الأحیان، و الأقسام مختلطة و متفاوتة 
في المھارات النفسیة الحركیة و القدرات البدنیة.

جاز ھذه البرامج مدروسة بحیث مھما كان النشاط المبرمج فعلى المعلمین تجنب مصادر   *  ظروف إن
الخطورة المسببة للحوادث البدنیة و الخسائر المادیة  وھذا بواسطة تنظیم محكم أثناء الممارسة.
و لا ننسى أن التربیة البدنیة ھي على رأس قائمة  أسباب الحوادث في الوسط المدرسي لما فیھا

من تنافس بدني كبیر مقارنة بالأنشطة المدرسیة الأخرى.
*  الاستنتاجات الحدیثة أظھرت أن أسباب الحوادث البدنیة ناجمة عن المحیط و الوسائل  و كذا طبیعة 

الحركات البدنیة المقترحة على التلامیذ و إھمال شروط الأمن.
ھیزات و الوسائل المستعملة و توضیح المھام *المطلوب من المعلمین التزام و مواقف خاصة اتجاه التج

المطلوبة من التلامیذ و والتأكید على طرق تنظیمھا.
التجھیزات الریاضیة و محیط الممارسة العادي:-2

* التربیة البدنیة و الریاضیة تمارس في محیط خاص أو مھیأ  ، و جودة تصمیم التجھیزات و الوسائل 
یذ ، فعلى المعلمین إبلاغ المسؤولین المكلفین بصیانة ھذه الوسائلتساھم في الحفاظ على سلامة التلام
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و التجھیزات عن كل مصدر خطر.
الذھاب إلى میدان الممارسة:-3

*  المنشآت و التجھیزات الریاضیة تكون في بعض الأحیان خارج محیط المؤسسة و الذھاب إلیھا یتطلب 
ئر.نوعا من الانضباط الصارم تفادیا للحوادث و الخسا

دراسة الوضع مع المسؤولین كلما استلزم الأمر ذلك و اتخاذ التدابیر الكفیلة في حالة حادثة أثناء التنقل أو 
الممارسة.

قـاعـة اللبــاس:-4
*  الممارسة الریاضیة تتطلب لباسا خاصا یوضع في بدایة الحصة و ینزع آخرھا فالتربیة

ة تستلزم أدنى شروط من النظافة الجسدیة الصحیة ترتكز على اكتساب و تبني سلوكات وقائی
بعد الممارسة و الجھد المبذول .

* الملابس تكون معلقة غیر ملتصقة ببعضھا البعض و غیر مرمیة على الأرض.
* نظرا للاختلاط في الأقسام الدراسیة و لضمان حرمة التلامیذ فقاعات اللباس تكون مخصصة لكل جنس 

ذلك فعلى الأستاذ أن یجد أحسن حل لھذه الوضعیة الخاصة دون أخذ وقت طویل ، و في حالة عدم توفر
على حساب الممارسة.

* و قد  أصبحت  قاعة اللباس في كثیر من الأحیان مكان شجار و فوضى و حتى العنف اللفظي
ات.و الجسدي بین التلامیذ ، و وجود الأستاذ قرب القاعة أصبح ضروریا ، تفادیا لكل الإنزلاق

الوسائل المستعملة:-5
الجلة ..الخ ، و الحفاظ علیھا    -الشبكة-*   تعتبر الوسائل البیداغوجیة من مكونات الممارسة مثل الكور

من المسؤولیات الأولى للأستاذ.
* استعمال ھذه الوسائل بطریقة غیر سلیمة یؤدي إلى المخاطر أو إتلافھا ، و لھذا فتخزینھا و استعمالھا  

درج ضمن  الحصة ، بحیث تكون في ظروف حسنة خالیة من كل المخاطر.ین

* في إطار المسؤولیة الناجمة عن استعمال العتاد و الوسائل البیداغوجیة فعلى الأستاذ أن ینتبھ
إلى حالتھا و یبلغ كتابیا المسؤولین عن كل ملاحظة.

داغوجي:إدراج الضمانات الوقائیة و الأمنیة ضمن التنظیم البی-6
*  الملاحظ  أن كثیرا من الحوادث أثناء الممارسة تصدر عادة من خلال تنفیذ حركات غیر مطابقة   

لقدرة  للعدید من التلامیذ و كذا عدم دقة التوجیھات المقدمة، و عدم احترامھا من طرف المتعلمین.

ن الجنسین و كذا السن و فوارق * أن  یأخذ التنظیم البیداغوجي الفوارق الناجمة عن اختلاط الأقسام م
الوزن و الطول و كذا العوائق البدنیة الدائمة و المؤقتة ، و التي تمثل مصادر قویة للأخطار.

التلاحم الجسدي:-7
* النظام المدرسي لا یكتفي بحمایة و سلامة التلامیذ من الناحیة الجسدیة فقط بل یتجاوزه إلى الحمایة 

الممنوعة قانونا.الأخلاقیة من كل التجاوزات 
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* و في التربیة البدنیة التلاحم البدني أو الجسدي بین المتعلمین فیما بینھم أو مع الأستاذ في إطار العون و 
المساعدة لإنجاح التعلم و الحمایة من الحوادث أثناء الممارسة ھو سلوك ثابت، أرید بھ مغالطة

یھاتھ التنظیمیة و كفاءاتھ في تحلیل و فھم وضع و تأویل خاطئ لغایتھ، و الأستاذ بحیطتھ و دقة توج
التطبیقات و ھو أول من یحتاط بالحذر و ھو كذلك أول مسؤول عن حمایة و سلامة المتعلمین الذین 

یعملون تحت إشرافھ و عدم إعطاء ید العون و المساعدة و أخذ الحیطة أثناء الممارسة یعتبر تخل عن 
سدیة وخیمة.المسؤولیة و یتسبب ذلك في عواقب ج

الإعفاءات من الممارسة:-8
یطرح ھذا الإشكال في المجالس الرسمیة مع كل المعنیین من الأولیاء،و الفریق التربوي ، ووحدة الكشف 

و المتابعة الصحیة و إدارة المؤسسة،  لإیجـاد أحسن الحلول لھذه الوضعیة نظرا لخصوصیات كل 
ة ھذه الحالات.مؤسسة في انتظار صدور نصوص و قوانین لمعالج

ABOUTISSEMENTبلوغCRITERE de réalisationالإنجازمعیار

ACTIONحركةCAPACITEقدرة

ACTIVITEنشاطVERBE d’actionحركيفعل
ACTIVEMENTبنشاطCAPACITE d ' exécutionالتنفیذقدرة
ADAPTATIONتكیفCYCLEّدور

ADRESSEدقةCondition de réalisationالإنجازظروف

ADROITماھرCONSTATمعاینة
AFFECTIFعاطفيCURRICULUMمنھاج
AFFECTIVITEةدانیجوCONCEPTEURمصمم

AFFRONTEMENTمواجھةأومجابھةCOMPREHENSIONفھـــــم
AGISSEMENTالتصرفCOHERENCEتجانس

AGITATIONتحریضCARACTEREمزاج
AGILITEأو خفـةرشاقةCONTRAT didactiqueتعلیماتيعقد

ALTERNATIVEتناوبContenu  d'apprentissageتعلمّيمحتوى
AMPLITUDEسعةCHOIXاختیار
ANALYSEتحلیلCONNAISSANCEمعرفة
ANALYTIQUEتحلیليCONFIGURERتصمیم
APPROCHEمقاربةCOMPLEMENTARITEتكامل

APTITUDEاستعدادCARACTERISTIQUESخصائص
APPRENTISSAGEتعلمCOMMUNIQUERیتصل

ASSOUPLISSEMENTأو مرونةتلیینCREER des liensتواصل
ACQUISمكتسباتCOOPERATIONتعاون
الھواء نشاطاتCONCERTATIONتشاور

الطلق
ACTIVITES de plein air

Activités  périscolairesصفیةلانشاطاتCHARGEحمولة
ATTRACTIFجذابCOMPORTEMENTسلوك
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AUTO-CORRECTEURذاتيمصححDOSAGEحمل
AXEمحورDOMAINE cognitifمعرفيمجال
AGRESSIVITEعدوانیةDOMAINE affectifوجدانيمجال
ANIMATEURمنشّـطDOMAINE psychomoteurنفسي /حركيمجال
مجال

نفسي/اجتماعي
DOMAINE socio-affectifمرحلیةكفاءةCompétence

intermédiaire
Compétence  terminaleختامیةكفاءةDidactique de la matièreالمادةتعلیمیة
Compétence  intégréeمدمجةكفاءةDEMULTIPLICATIONاشتقاق
COMPETENCEكفاءةDEMONSTRATIONإیضاح

COMPETENCE de baseقاعدیةكفاءةDEPOUILLEMENTفرز
Compétence  finaleكفاءة نھائیةEVALUATIONتقییم
Compétence  disciplinaireمادویةكفاءةENVIRONNEMENTمحیط
Compétence  transversaleعرضیةكفاءةUNITE d’enseignementتعلیمیةوحدة
EDUCATIONاستھلاكیةتربیة

à la  consommation
EDUCATIONبیئیةتربیة

à  l'environnement
EDUCATION à la santéصحیةتربیةMETHODE analytiqueتحلیلیةطریقة
Education  préventiveوقائیةتربیةMETHODE activeنشیطةطریقة

التربیةمادة
الجمالیة

Matière de l’éducation
esthétique

Education àإعلامیةتربیة
l’ information

ECHANTILLONعینّةMETHODE participativeاشراكیةطریقة
ELANاندفاعMETHODE coopérativeتعاونیةطریقة
ENERGIEطاقةMOYEN éducatifتربویةوسیلة
ENTREمساعدةMODELEنموذج –AIDE
EVALUATIONتقویمأوتقییمMISE en œuvreتوظیف
FACILITATEURمسھّلOBSERVATEURملاحظ
FICHE  méthodologiqueمنھجیةبطاقةObjectif d’apprentissageتعلمّيھدف
FORMATION globaleشاملتكوینPARTIE intérioriséeكامنجزء
Formulation  des objectifsالأھدافصیاغةPARTIE opérationnelleإجرائيجزء
PRINCIPEالتكاملمبدأ

de complémentarité
Formulation desالكفاءاتصیاغة

compétences
FINALITEغایةPRATIQUE utileنفعيتطبیق

GROUPE de travailعملفوجPRE-REQUISقبليمكتسب
HABILETEمھارةPédagogie différenciéeالفوارقبیداغوجیة

HABILETE  mentaleذھنیةمھارةPROFIL d’entréeالدخولملمح
HABILETE motriceحركیةمھارةPROFIL de sortieالخروجملمح

HABILETE socialeاجتماعیةمھارةPORTEE  éducativeتربويبعد
INSTRUCTIONتلقینPROJET pédagogiqueبیداغوجيمشروع
INDEPENDANCEاستقلالیةPROJET éducatifتربويمشروع
INTENSITEشدّةParticipation volontaireطوعیھمشاركة
INDICEعلامةPROBLEMATIQUEإشكالیة

INTER-ACTIVEتفاعليPerformance sportiveریاضیةنتیجة
Indicateur de réussiteالنجاحمؤشرPREFACEمدخل
Indicateur de compétenceالكفاءةمؤشرQUALITE  innéeفطریةصفة
Logique d’apprentissageالتعلمّطقمنREPEREمعلم

Logique d’enseignementالتعلیممنطقRELAISتناوب
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MEMORISATIONالمعلوماتتخزینREACTIONاستجابة
MEDIATEURوسیطRELAXATIONاسترخاء

VALORISATIONتثمینSTIMULATIONتحفیز
METHODOLOGIQUEمنھجيREMEDIATIONمعالجة

MOUVEMENT habituelمعتادةحركةREGULATIONتقویم
SAVOIR  faireمھاریةمعرفةSOUTIEN pédagogiqueبیداغوجيدعم

SAVOIR  êtreسلوكیةمعرفةSPORT de contactحمیةتلاریاضة
SoutienبیداغوجيدعمSAVOIRمعرفة pédagogique
Situation d’apprentissageتعلمّوضعیةTACTIQUEخطة

SYSTEMEنظامTraitement  didactiqueتعلیمیةمعالجة
Situation  complexeمعقدةحالةTAXONOMIEصنافة
Situation  d’intégrationإدماجوضعیةTACHEمھمة
Situation  problèmeإشكالیةوضعیةUNITE d’apprentissageتعلمّیةوحدة

PERCEPTIONالإدراك


