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 العلاج العلائقي الانفعالي لاليس

 

 بوصفصاف‌زبير .‌أ

 

 مقدمة

 ولعلاج‌المعرفي‌من‌المعالجين‌الذين‌يتمتعون‌بشهرة‌كبيرة‌في‌ا(‌( Ellis‌Albert‌1915-2007يعتبر

في‌جامعة‌‌Ellisرئيس‌معهد‌Di Giuseppe (‌2002)حيث‌يقول‌‌تطوره‌ظهوره‌و‌دورا‌كبيرا‌في‌لعبوا

(St. John’s)ةانه‌خلال‌مسير‌Ellisبالإضافة‌الىالف‌حصة‌علاجية‌‌000اجرى‌اكثر‌من‌الممارستية‌‌‌

‌7491بعد‌ممارسته‌كمحلل‌نفساني‌من‌لهذا‌العلاج‌جاء‌‌Ellisان‌اكتشاف‌‌.العديد‌من‌المؤلفات‌العلمية

ثم‌‌التغيير‌العلاجي‌خاصة‌فقدانه‌للفعالية‌و‌غيابالتي‌وجهها‌للتحليل‌النفسي‌‌الانتقاداتو‌‌7490الى‌

‌لاختيارو‌اعتماده‌على‌الفلسفة‌ونظرياتها‌‌7499و‌‌7490الدراسة‌المعمقة‌لكل‌التقنيات‌العلاجية‌ما‌بين‌

حيث‌اطلق‌‌7499في‌ممارسته‌في‌جانفي‌‌Ellisانطلق‌و‌7499ظهر‌هذا‌العلاج‌في‌نهاية‌.‌هذا‌العلاج

‌7440و‌سنة‌‌الانفعاليلاني‌ليصبح‌العلاج‌العق‌7497سنة‌‌:مرتين‌عليه‌بالعلاج‌العقلاني‌و‌غير‌تسميته

‌‌.ليصبح‌العلاج‌العقلاني‌الانفعالي‌السلوكي

"‌‌في‌مقولته‌المشهورة‌ Epictetus‌(7940)علاجه‌من‌الفلسفة‌البنائية‌و‌التي‌عبر‌عنها‌‌Ellisاستلهم‌لقد‌

"‌‌لكن‌من‌وجهة‌نظرهم‌لهذه‌الأحداث‌الناس‌من‌الأحداث‌التي‌يتعرضون‌لها‌و(‌او‌يضطرب)لا‌ينزعج‌

العديد‌من‌النظريات‌النفسية‌نذكر‌منها‌التحليلية‌فيما‌يخص‌الدوافع‌اللاشعورية،‌العلاج‌بالأضافة‌الى‌

مع‌حيث‌يشجع‌المفحوص‌على‌التغيير‌Adler،‌نظرية‌(التقبل‌الايجابي‌لا‌مشروط)‌Rogersالإنساني‌ل

التعريض‌)علاج‌السلوكي‌و‌الSkinner  كما‌اخذ‌ايضا‌من‌الأشراط‌الأجرائي‌تحديد‌الأهداف‌العلاجية‌

‌تأثيرو‌الذي‌اظهر‌(‌Korzybski)‌لسانيات‌و‌الدلالاتبدون‌ان‌ننسى‌تاثير‌المختص‌في‌علم‌ال‌(الحي

‌.الانفعالاتظهور‌اللغة‌على‌التفكير‌و‌علاقته‌ب

  العلائقي الانفعالي تعريف العلاج-7

علاج‌نفسي‌صمم‌لمساعدة‌الأفراد‌للعيش‌طويلا‌و‌"‌العلاج‌العلائقي‌الانفعالي‌على‌انه‌‌Ellisيعرف‌

التخفيض‌من‌اضطراباتهم‌الانفعالية‌و‌السلوكات‌الانهزامية‌للذات‌و‌تحقيق‌ذاتهم‌ليعيشوا‌حياة‌اكثر‌سعادة‌

 (9،‌ص‌7499)‌"‌‌و‌رضاء
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لأنه‌‌تكاملا‌في‌العلاجات‌المعرفية‌العلائقي‌الانفعالي‌هو‌العلاج‌الأكثر‌شمولا‌و‌ان‌العلاج‌Ellis يرى‌

حيث‌يهدف‌الى‌مساعدة‌الأفراد‌على‌التفكير‌‌و‌الانفعالية‌و‌السلوكية‌عند‌الفرد‌‌الأبعاد‌المعرفية‌تضمني

‌.يق‌اهدافهمالمنطقي‌الواضح‌و‌المرن‌و‌الحساس‌بصورة‌متوافقة‌و‌القيام‌بسلوكات‌بصورة‌وظيفية‌لتحق

‌.‌تتفاعل‌فيما‌بينها‌و‌تؤثر‌في‌بعضها‌البعض‌بعاد‌مرتبطة‌بعضها‌ببعض‌وللتذكير‌فان‌هذه‌الأ

 :النظري الإطار-2

ان‌الكائن‌الإنساني‌يولد‌ويعيش‌بأمان‌و‌طمأنينة‌في‌محيطه‌و‌عندما‌تتعرض‌رغباته‌‌‌Ellisعتبري

و‌لكن‌بشكل‌صحي‌و‌‌االأساسية‌للقمع‌او‌الإحباط‌فان‌لديه‌الحرية‌لاختيار‌الطريقة‌لكي‌يكون‌محبط

و‌‌اقلقو‌‌ابالتالي‌القيام‌بالمجهودات‌لتحقيق‌الرغبات‌او‌على‌العكس‌من‌ذلك‌يختار‌ان‌يجعل‌نفسه‌مكتئب

‌.غير‌قادر‌على‌تحقيق‌ما‌يريدبالتالي‌و‌‌امضطرب

اقترح‌النموذج‌‌و‌منه مرتبطة‌بطريقة‌ادراكه‌للأحداث‌الإنسانمعاناة‌‌اذنEllis‌(2000)بالنسبة‌ل‌

ABCتشكل‌‌حيث‌Aالحادث‌المنشط‌‌(Activating Eventsاو‌‌(Adversityظهور‌‌الى‌ؤديالذي‌ي

و‌تشير‌تقييمات‌الفرد‌و‌تفسيراته‌وتوقعاته‌واستنتاجاته‌المتعلقة‌بالواقع‌)‌B‌(Belief)افكار‌و‌معتقدات‌

لما‌لا‌يستطيع‌الفرد‌‌.‌C‌(Consequences)انفعالية‌و‌سلوكية‌‌او‌نتائج‌ورها‌الى‌اثارالتي‌تؤدي‌بد

بالآثار‌‌ه،‌فانه‌يشعر‌و‌يحس‌بانفعالات‌و‌قلق‌و‌اكتئاب‌و‌هذا‌ما‌يعبر‌عن‌Aاشباع‌رغباته‌و‌تحقيقها‌في‌

و‌لكن‌الشيء‌الذي‌لا‌‌Aان‌النتيجة‌سببها‌الحادث‌المنشط‌‌في‌كثير‌من‌الأحيان‌يعتقد‌الفرد.‌أو‌النتائج

اهم‌في‌تلك‌يس‌Aبالرغم‌من‌ان‌الحادث‌(‌النتيجة)‌Cيعلمه‌ان‌معتقداته‌و‌تصوراته‌هي‌التي‌تؤدي‌الى‌

‌.A‌x‌B‌‌=Cالمعادلة‌التالية‌‌Ellisو‌منه‌اقترح‌‌و‌المشاعر‌الانفعالات

هذا‌ما‌يتسسب‌في‌ظهور‌بصورة‌غير‌عقلانية‌و‌‌Aالفرد‌المضطرب‌الحادث‌المنشط‌يدرك‌و‌يتصور‌

‌.و‌منه‌فمعتقداته‌غير‌عقلانية‌و‌غير‌صحية‌ةمضطرب‌انفعالات‌و‌سلوكات

و‌غير‌التي‌تتميز‌بالصلابة‌و‌التعبير‌المطلق‌‌واقعيةو‌غير‌‌هذه‌المعتقدات‌غير‌عقلانية‌Ellisرصد‌

‌:فيما‌يلي‌الاجتماعيمع‌الواقع‌منسجمة‌

‌.يجب‌ان‌اكون‌محبوبا‌من‌طرف‌الآخرين‌المهمين‌في‌حياتي‌و‌إلا‌فهذا‌فضيع‌وغير‌مقبول-

‌.وقت‌أي‌في‌تماما‌وكفؤا‌مؤهلا‌يكون‌أن‌يجب‌،ذو‌قيمة‌‌الإنسان‌يعتبر‌لكي -

‌‌.ومعاقبتهم‌بشدة‌عليهم‌اللوم‌إلقاء‌ويجب‌أشرارًا،‌اعتبارهم‌المبرر‌فمن‌،بسوء‌الناس‌يتصرف‌عندما -

‌كارثة‌فهي‌وإلا‌الأشياء،‌على‌لسيطرةل‌كامل‌حل‌لدي‌يكون‌أن‌يجب -
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‌.الوقت‌طوال‌بشأنه‌جدًا‌قلقين‌نكون‌أن‌فيجب‌،‌خطير‌شيء‌هناك‌كان‌ذاا -

‌.نرغب‌كما‌الأمور‌تسير‌لا‌عندما‌وكارثي‌مروع‌أمر‌إنه -

‌.شريفا‌و‌عادلاً‌‌العالم‌يكون‌أن‌يجب -

‌.مواجهتها‌من‌بدلاً‌‌المرء‌هامسؤوليات‌و‌الحياة‌صعوبات‌تجنب‌الأسهل‌من -

‌.سلبي‌بشكل‌نعيش‌أنفسنا‌تركنا‌إذا‌التقاعس‌خلال‌من‌الإنسان‌سعادة‌تحقيق‌مكن -

‌.مشاعري‌تغيير‌على‌القدرة‌حقاً‌لدي‌ليس‌لذلك‌،الخارجية‌الضغوطتظهر‌المعاناة‌الانفعالية‌نتيجة‌-

‌القيام‌في‌ستستمر‌فإنها‌الحاضر،‌الوقت‌في‌علي‌تؤثر‌زالت‌وما‌الماضي‌في‌بشدة‌علي‌أثرت‌العوامل -

‌.السلوك‌لتغيير‌الجاد‌العمل‌من‌فائدة‌لا.‌المستقبل‌في‌بذلك

كلما‌كانت‌السلوكات‌و‌(‌أو‌غير‌متكيفة‌واقعيةغير‌)بالنسبة‌له‌كلما‌كانت‌الأفكار‌و‌المعتقدات‌غير‌سوية‌

يراها‌‌اربعة‌منها‌Ellisحدد‌‌المنتشرة‌بصورة‌كبيرة‌غير‌السوية‌واقفمن‌بين‌الم‌.غير‌سوية‌الانفعالات

‌.القيمة‌الشخصية‌على‌حكم‌بصفة‌عامةالويل‌التهو‌وعدم‌التقبل‌واساسية‌و‌هي‌المتطلبات‌المتصلبة‌

حية‌وغير‌متوافقة‌و‌الموقف‌او‌السلوك‌المضطرب‌طريقة‌متصلبة‌في‌تصور‌حدث‌معين‌،‌غير‌ص

‌.مضطربةتكرارها‌هو‌الذي‌يجعلها‌

‌:المتصلبةالمطالب -

القواعد‌‌بالإضافة‌الىقها‌يحق‌ان‌في‌حاجات‌غير‌اساسية‌يعتقد‌الفرد‌انه‌يجبالمطالب‌المتصلبة‌تتمثل‌‌

حيث‌القواعد‌بسلوكا‌او‌فعلا‌معين‌ترتبط‌.‌من‌طرف‌المحيط‌التي‌تفرض‌عليه‌بصورة‌متصلبة(‌قوانين)

كون‌شخصية‌كبيرة‌او‌امثلا‌يجب‌ان‌.‌مشاعر‌الذنب‌و‌الحقد‌و‌العداوة‌في‌تسببعدم‌احترامه‌ي‌ان

ان‌عدم‌اشباع‌هذه‌الحاجات‌.‌‌الخ...جوخريحق‌لها‌ال‌و‌لا‌فقط‌المنزلية‌نشاطاتزوجتي‌يجب‌ان‌تقوم‌بال

‌(.خاصة‌القلق،‌الحزن)في‌انفعالات‌مضطربة‌و‌صعبة‌‌غير‌الأساسية‌يتسبب‌في‌ظهور

‌:مثال

اصدقاء،‌ان‌‌هيجب‌ان‌يكون‌لديحيث‌يرى‌الفرد‌انه‌،‌الآخرينالتقبل‌و‌العلاقات‌مع‌الحاجة‌المتعلقة‌‌ب

‌الخ...كون‌محبوبا‌من‌طرفهمي

‌.‌الخ....غير‌مقبول،‌لا‌استطيع‌تحمله‌هذايجب‌،‌"‌بالمطالب‌المتصلبة‌يتم‌التعبير‌عن‌

ادراكها‌ثم‌بعد‌ذلك‌يتم‌للتذكير‌يبحث‌المعالج‌عن‌هذه‌التعابير‌في‌خطاب‌المفحوص‌و‌يساعده‌على‌

‌.تخفيضها‌باستعمال‌التقنيات‌المعرفية

‌‌:التهويل-
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رتبط‌ي.‌و‌السلبية‌‌حدث‌بنوع‌من‌التشاؤم‌او‌في‌المبالغة‌حيث‌ينظر‌الفرد‌الى‌شيء‌الإفراطنوع‌من‌

نتيجة‌بنوع‌من‌عدم‌التقبل‌مثل‌معرفة‌اننا‌سنفقد‌شخص‌عزيز‌قريبا‌‌مقترنةالتهويل‌بمطالب‌مفرطة‌

ماهي‌نتائج‌او‌:‌يعمل‌المعالج‌على‌التعرف‌على‌التهويل‌من‌خلال‌طرح‌اسئلة‌من‌الشكل‌التالي.‌لمرض

‌،‌هل‌الأمر‌مروع‌بالنسبة‌اليك؟‌‌اثار‌الشيء‌الذي‌تخشاه‌ان‌يحدث

‌:‌‌عدم التقبل-

‌،(الخ...عدم‌تحقيق‌او‌الحصول‌على‌رغبة‌او‌هدف)الإحباط‌‌بعدم‌قدرة‌الفرد‌على‌تحمل‌عدم‌تقبليرتبط‌

‌الخ...لا‌اتحمله،‌‌أتقبلهلا‌"‌الخ‌و‌يتم‌صياغتها‌على‌الشكل....عدم‌تقبل‌الصعوبات

‌‌على القيمة الشخصية العامالحكم -

لا‌يجب‌ان‌نقيم‌الفرد‌‌Ellisحسب‌‌.تميزهشخص‌و‌التي‌‌أو‌و‌يقصد‌بها‌القيمة‌الخاصة‌بكل‌موضوع

‌الآخرينانفسنا‌و‌نقيم‌‌يجب‌ان‌لكن‌شاملة‌فمثلا‌نقول‌هذا‌الشخص‌شرير‌او‌طيب‌و‌بصورة‌عامة‌و

‌.هذا‌الشخص‌سيء‌مثلا‌ما‌قام‌به‌الأفعالانطلاقا‌من‌

 العلاج-3

‌:تتضمن‌السيرورة‌العلاجية‌النقاط‌التالية

 العلاج أهداف 1- 3

‌:ثلاثة‌اهداف‌رئيسية‌للعلاج‌و‌هي‌Ellisيحدد‌

التقبل‌الذاتي‌غير‌مشروط‌و‌يقصد‌به‌ان‌يتقبل‌المفحوص‌نفسه‌كما‌هو‌،‌دون‌الزامية‌الانجاز‌الذاتي‌او‌-

‌.‌موافقة‌الآخرين

هذا‌)‌ممهما‌تكون‌طبيعة‌افعاله‌الآخرينو‌يشير‌هنا‌الى‌حرية‌الفرد‌في‌تقبل‌‌لآخرينلتقبل‌غير‌مشروط‌-

‌.حكم‌عليهمو‌مساعدتهم‌و‌رفض‌ال(‌لا‌يعني‌تقبل‌الافعال‌السيئة

ليست‌حاجات‌و‌ان‌المصاعب‌و‌المحن‌‌غباتهران‌‌الاعترافو‌يعني‌حرية‌الفرد‌في‌‌للإحباطكبير‌تقبل‌-

‌.فيه‌كما‌يمكنه‌تحمل‌ما‌لا‌يرغب‌غير‌متوافقة‌بصورة‌كبيرةليست‌فظيعة‌و‌لكن‌

‌:تتضمن‌السيرورة‌العلاجية‌النقاط‌التالية

‌.و‌تمييزها‌عن‌المعتقدات‌العقلانية‌اكتشاف‌و‌التعرف‌على‌المعتقدات‌غير‌عقلانية-

‌.مناقشة‌المعتقدات‌غير‌عقلانية‌باستعمال‌تقنيات‌معرفية‌و‌انفعالية‌و‌سلوكية-

‌.استدخال‌المعتقدات‌المنطقية‌باستعمال‌تقنيات‌مختلفة-

مواصلة‌سيرورة‌البحث‌و‌التصدي‌للمعتقدات‌غير‌عقلانية‌و‌تعميم‌التغيير‌على‌كل‌نواحي‌حياة‌-

‌.المفحوص
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 العلاقة العلاجية 3-2  

تعتبر‌العلاقة‌العلاجية‌مهمة‌في‌العلاج‌و‌يجب‌على‌المعالج‌ان‌يقوم‌بتعزيزها‌من‌خلال‌التقبل‌الإيجابي‌

غير‌مشروط‌للمفحوص،‌التقمص‌الوجداني‌و‌عكس‌المشاعر‌و‌الأحاسيس‌للمفحوص‌و‌تشجيعه‌له‌

‌.‌للتغيير

‌:قبل‌تطبيق‌العلاج‌فيما‌يلي‌على‌المعالج‌توخي‌الحذر‌هان‌Ellisيرى‌

‌.الوعي‌بحدود‌تقنيات‌العلاج‌الانفعالي-

‌.مراقبة‌ردود‌فعل‌المفحوص‌للتقنيات‌العلاجية‌و‌امكانية‌توقيفها‌أو‌تغييرها‌مع‌بعض‌المفحوصين-

‌.كلما‌يكون‌المعالج‌نشيطا‌و‌موجها‌مع‌المفحوص‌كلما‌يمكنه‌مساعدته-

 تقييم اشكالية المفحوص 3-3  

و‌نفس‌ كما‌رأيناها‌في‌التحليل‌الوظيفي‌في‌المحاضرات‌السابقةيمية‌مهمة‌جدا‌في‌أي‌علاج‌يالتقالمرحلة‌

‌.الشيء‌ينطبق‌على‌العلاج‌المعرفي

‌:الذي‌تطرقنا‌اليه‌في‌العنصر‌السابق‌كمايلي‌ABCالاعتماد‌على‌نموذج‌‌Ellisيتطلب‌التقييم‌حسب‌

‌هي‌موضوع‌طلب‌المفحوصضرورة‌التعرف‌اولا‌على‌الآثار‌و‌النتائج‌لأنها‌‌-

(‌.‌النتيجة‌او‌الأثار)ماهي‌الاضطرابات‌المعرفية‌و‌الانفعالية‌و‌السلوكية‌بالإضافة‌الى‌فقدان‌المهارات‌

‌الخ...كيف‌تشعر‌حيال‌ذلك؟‌ماذا‌تشعر‌جسميا‌جراء‌ذلك؟:‌المفحوص‌‌Ellisيسال‌

‌.لنتائجهذه‌ا‌ترتيب‌المفحوص‌وفي‌حالة‌وجود‌اثار‌متعددة‌،‌يجب‌على‌المعالج‌

‌.النتائج‌الىتحديد‌الأحداث‌المنشطة‌او‌الصعوبات‌التي‌تؤدي‌‌-‌

يستعمل‌المعالج‌(.‌C)النتائج‌‌هذهو‌تصاحب‌التي‌ترافق‌(‌A)ماهي‌الأحداث‌المنشطة‌او‌الصعوبات‌

‌ماهي‌الوضعيات‌او‌الحالات‌التي‌تظهر‌فيها‌هذه‌النتائج؟‌:‌الأسئلة‌من‌النوع‌

‌.تؤدي‌الى‌النتائج‌التعرف‌على‌المعتقدات‌التي‌-

تسبب‌في‌الأحداث‌المنشطة‌و‌التي‌ت‌و‌تأول‌ماهي‌المعتقدات‌العقلانية‌و‌المعتقدات‌غير‌العقلانية‌التي‌تقيم

‌النتائج؟

؟‌ما‌الذي‌يجول‌‌ماذا‌تقول‌في‌داخلك‌لما‌تكون‌قلقا‌او‌مكتئبا:‌يقوم‌المعالج‌بطرح‌اسئلة‌مساعدة‌مثل‌

‌بخاطرك‌لما‌تشعر‌هكذا؟

المعرفية‌و‌الانفعالية‌و‌السلوكية‌التي‌تساعد‌المفحوص‌على‌المحافظة‌على‌معتقداته‌‌ماهي‌الطرق-

‌.العقلانية‌و‌تغيير‌معتقداته‌غير‌عقلانية

‌.ماهي‌الأفكار‌و‌الانفعالات‌و‌السلوكات‌التي‌تسمح‌للمفحوص‌على‌المحافظة‌على‌تحسنه‌و‌تحقيق‌ذاته-
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‌ملاحظة

‌‌الاعتماد‌على‌الدليل‌الإحصائي‌للاضطرابات‌النفسيةن‌انه‌لا‌يمك‌Ellisفيما‌يخص‌التشخيص‌يرى‌

(‌DSM)لأنه‌لا‌يتناسب‌مع‌العلاج‌العلائقي‌لأن‌فئات‌التشخيص‌متصلبة‌و‌هذا‌ما‌يؤدي‌الى‌افراط‌في‌‌

‌.التشخيص

 التقنيات العلاجية 3-4

يجب‌التذكير‌انه‌قبل‌بداية‌العلاج‌و‌استعمال‌التقنيات‌المعرفية‌يشرح‌المعالج‌أبجديات‌و‌اسس‌العلاج‌

‌.‌العلائقي‌للمفحوص‌من‌الناحية‌النظرية‌و‌كذلك‌الإجرائية

‌:مجموعة‌من‌التقنيات‌العلاجية‌نذكر‌منهايستعمل‌المعالج‌المختص‌في‌العلاج‌العلائقي‌الانفعالي‌

 التقنيات المعرفية 3-4-1     

‌Disputingالجدال‌او‌المناقشة‌-

‌‌Ellis‌(2000)المعتقدات‌تلعب‌دورا‌مهما‌في‌الحالة‌الصحية‌للفرد‌و‌منه‌اضاف‌كما‌قلنا‌سابقا‌فان

مهاجمة‌و‌القضاء‌عليها‌‌الذي‌يتمثل‌فيعن‌ما‌يجب‌ان‌يقوم‌به‌الفرد‌و‌‌ليعبرD‌(Dispute‌)حرف‌

ان‌الجدال‌او‌المناقشة‌يسمح‌للمفحوص‌بالتعرف‌و‌‌Ellisيرى‌‌.بصورة‌واقعية‌و‌عقلانية‌و‌تغيرها

باستعمال‌التساؤل‌(‌99ص)معتقداته‌غير‌عقلانية‌و‌غير‌منطقية‌و‌يجب‌استبدالها‌‌اقناعه‌بان مناقشة‌و

الاختلاف‌بين‌المعتقدات‌العقلانية‌و‌المعتقدات‌غير‌يلجا‌المعالج‌الى‌شرح‌كل‌الكلمات‌و‌‌السقراطي‌حيث

‌.عقلانية‌‌و‌يوصي‌باستعمال‌هذه‌التقنية‌في‌كل‌الظروف

‌:ثلاثة‌مراحل‌فرعيةالى‌‌هذه‌المرحلة‌‌تقسمو‌ت

‌الكشف‌على‌المعتقدات‌غير‌عقلانية‌و‌التعرف‌على‌عدم‌واقعيتها‌و‌غير‌منطقيتها-

‌اسباب‌عدم‌فعاليتها‌مناقشة‌هذه‌المعتقدات‌و‌توضيح‌طريقة‌و‌-

‌.‌على‌المفحوص‌تأثيرهماالتمييز‌بين‌المعتقدات‌غير‌عقلانية‌و‌المعتقدات‌العقلانية‌و‌اختلاف‌-

‌:و‌يمكن‌استعمال‌عدة‌تقنيات‌منها

‌ةالوظيفي‌مناقشةال-

قدات‌المفحوص‌بالإضافة‌الى‌تلمع‌و‌الحقيقي‌الأجرائي‌ستعماليتم‌التطرق‌مع‌المفحوص‌هنا‌الى‌الا

كما‌يظهر‌في‌حياته‌انفعالاته‌و‌سلوكه،‌هل‌معتقداته‌و‌انفعالاته‌و‌سلوكه‌يساعدونه‌على‌تحقيق‌اهداف‌

‌‌:مثالهذا‌ال

‌...لما‌ارى‌صديقتي‌تتكلم‌مع‌شخص‌اخرانزعج‌ك:‌المفحوص‌
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‌منزعج‌؟‌كيف‌ذلك‌:المعالج

‌بالغيرة‌و‌اريدها‌ان‌تتوقف‌الحديث‌معه‌الإحساسب‌أابد:‌المفحوص

‌تشعر‌بالغيرة‌لماذا؟:‌المعالج

‌انها‌تحبه‌اكثر‌مني‌و‌تتخلى‌عني‌ستقرر:‌المفحوص

‌و‌ماذا‌لو‌تخلت‌عنك؟:‌المعالج

‌حياتي‌فظيعة‌تصبحو‌تحمل‌ذلكلا‌استطيع‌:‌المفحوص

‌و‌ماذا‌ستقول‌في‌قرارة‌نفسك‌لما‌تتخلى‌عنك؟:‌المعالج

‌سير‌جيدا‌عندييانا‌لست‌جيدا،‌يوجد‌شيء‌لا‌:‌المفحوص

‌لست‌جيدا‌لما‌تتخلى‌عنك‌سوف‌يفيدك؟‌بأنك‌ك‌ان‌تعتقدكيف‌يمكن:‌المعالج

‌اظن‌انه‌لا‌يساعدني‌و‌لكن‌يزعجني:‌المفحوص‌

‌؟‌الوضعياتفي‌هذه‌‌بالانزعاجلما‌تشعر‌‌ماذا‌تفعل‌:المعالج‌

‌.‌من‌خلال‌هذه‌الأسئلة‌يصل‌المفحوص‌بمساعدة‌المعالج‌الى‌تحديد‌وظيفة‌معتقداته

‌‌ةالتطبيقي‌مناقشةال‌-

لمعالج‌لفمثلا‌يمكن‌ .المعتقدات‌مع‌الواقع‌الاجتماعي‌مدى‌توافقالتحقق‌من‌‌هنا‌الى‌تقييم‌و‌الأسئلةتهدف‌

‌دون‌قيمة؟‌شخصا‌عن‌زوجته‌يؤدي‌به‌ان‌يصبح‌لانفصالل‌يمكن‌الى‌اي‌حد‌المفحوصان‌يسأل‌

‌.بمعتقداته‌ليس‌له‌معنى‌ان‌تشبث‌المفحوصتوضيح‌‌ن‌الهدف‌من‌هذه‌الطريقة‌يتمثل‌فيا‌Ellisيقول‌

‌ةالعقلاني‌مناقشةال‌-

القفزة‌غير‌عقلانية‌التي‌يقوم‌بها‌المفحوص‌انطلاقا‌من‌رغباته‌و‌‌التعرف‌عن‌يتمثل‌في‌التساؤلهنا‌هدف‌

و‌ما‌هو‌.‌غير‌عقلاني‌لمجرد‌انه‌يرغب‌في‌شيء‌فانه‌يجب‌ان‌يحدث‌او‌يكون‌اختياراته‌الى‌تفكير

‌‌‌؟ب يجب‌ان‌يتبع‌أالمنطق‌الذي‌يقول‌ان‌

‌ةالفلسفي‌مناقشةال

‌تخلى‌عن‌‌كيفالمعالج‌‌و‌يوضح‌له‌حياتهعلى‌مشكلة‌المفحوص‌‌سيطرة‌مدىعن‌هنا‌يبحث‌المعالج‌

‌.و‌لم‌يعد‌يهتم‌بهاجوانب‌الحياة‌الأخرى‌

 :تقنيات أخرى

‌:يستعمل‌المعالج‌تقنيات‌اخرى‌نذكر‌منها

  ةعقلانيال المواجهة جمل
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‌في‌هذه‌التقنية‌تتمثل.‌يمكن‌استعمال‌هذه‌التقنيات‌بعد‌المناقشة‌او‌خلال‌بحث‌المفحوص‌عن‌معتقداته‌

بهدف‌تعزيز‌‌بصورة‌متكررةنطقها‌و‌(‌متكيفة‌مع‌الواقع‌الاجتماعي)‌تشجيع‌المفحوص‌على‌اختيار‌جمل

‌الخ....،‌لن‌انزعج‌من‌تلك‌الوضعيات‌مثل‌يمكنني‌تحقيق‌النشاط‌ذاته‌الشخصية‌عنالأفكار‌

 النمذجة 

و‌‌قلدهايريد‌ان‌يو‌‌تثير‌اهتمامه‌و‌اعجابهمعينة‌‌يطلب‌من‌المفحوص‌ان‌يختار‌شخص‌يعرفه‌او‌شخصية

‌‌.‌بدقة‌و‌تستعمل‌هذه‌الشخصية‌في‌الحصص‌العلاجية‌هذه‌الأخيرة‌مع‌تحديد‌يتقمص‌خصائصها

 المرجعية -

بهدف‌تعزيز‌و‌‌للمفحوص‌عقلانيةتغيير‌الأفكار‌غيرتحديد‌ايجابيات‌و‌سلبيات‌‌ويقصد‌بها‌تحليل‌و‌

‌.المواصلة‌فيه‌التغيير‌وتحفيزه‌على‌

 المعرفيةالواجبات المنزلية  -

الواجبات‌التي‌يقدمها‌له‌خاصة‌ما‌بين‌تطبيق‌ب‌في‌المنزل‌من‌خلال‌يطلب‌المعالج‌من‌المفحوص‌التدر

الحصص‌العلاجية‌فمثلا‌يطلب‌منه‌التعرف‌على‌الأحداث‌و‌التعرف‌على‌معتقداته‌غير‌عقلانية‌و‌

‌.مناقشتها‌بصورة‌نشيطة‌و‌استبدالها‌بجمل‌مواجهة‌فعالة

 اعادة الصياغة -

أو‌/تغيير‌الإطار‌المفاهيمي‌و"... (794،‌ص‌‌2000‌،7441)‌Nardone و‌‌ ‌Watzlawickو‌يعرفه‌

إطار‌أخر‌الذي‌‌إلىالانفعالي‌لوضعية‌،‌أو‌وجهة‌النظر‌التي‌من‌خلالها‌نعيش‌هذه‌الوضعية‌،‌حيث‌ننقلها‌

 " . ‌يرتبط‌بصورة‌جيدة‌أو‌أحسن‌بوقائع‌هذه‌الوضعية‌الملموسة‌و‌بالتالي‌يتغير‌المعنى‌بصورة‌كلية

 السياق‌‌الذي‌من‌خلاله‌يستطيع‌المفحوص‌إدراك‌المشكلة‌و‌منه‌فتغيير‌الإطار‌المرجعي‌يقصد‌به‌تغيير

اه‌و‌بالتالي‌يدركه‌المفحوص‌بصورة‌يسمح‌بتغيير‌معن‌الإطارتغيير‌هذا‌‌إن.و ليس تغيير المشكلة 

‌.مختلفة

‌تقنيات‌اخرى

شرطة‌المسجلة‌بالإضافة‌الى‌مساعدة‌افراد‌كما‌يطلب‌المعالج‌من‌المفحوص‌الاعتماد‌على‌الكتب‌و‌الأ

يمكن‌للمفحوص‌استعارة‌اشرطة‌الحصص‌المسجلة‌.‌الأسرة‌و‌الأصدقاء‌على‌مواجهة‌معتقداتهم‌السلبية‌

‌.معاناته‌اسبابو‌الاصغاء‌الى‌نفسه‌و‌التعرف‌على‌

 استعمال تقنيات انفعالية و سلوكية 3-4-2

عن‌و‌سلوكية‌بهدف‌تعزيز‌ما‌اكتسبه‌المفحوص‌‌عاليةاستعمال‌تقنيات‌انف‌Ellisيمكن‌للمعالج‌حسب‌

‌.‌‌التقنيات‌المعرفية‌خاصة‌المناقشة‌طريق

‌.‌الأنفعالية‌خاصة‌الصورة‌العقلية‌الانفعالية‌التي‌تعتبر‌من‌اهم‌التقنياتنذكر‌من‌بين‌التقنيات‌الانفعالية‌‌

‌‌الانفعاليةالصورة‌العقلية‌‌-
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‌المفحوص‌على‌التعرف‌على‌الانفعال‌العقلاني‌الذي‌يريد‌ان‌يشعر‌فيه‌خلال‌المشكلة‌هذه‌التقنية‌تساعد

كما‌يساعده‌على‌استكشاف‌منطوق‌الجمل‌الذاتية‌و‌استراتيجيات‌المواجهة‌الأكثر‌فعالية‌و‌الأكثر‌طبيعية‌

‌.و‌ممارستها‌مع‌هذه‌التقنية

بانفعال‌‌شعر‌فيه‌اينللغاية‌‌ثةحدي‌صعبة‌يطلب‌من‌المفحوص‌غلق‌عينيه‌و‌يتخيل‌نفسه‌في‌وضعية

ركز‌،‌ثم‌بعد‌ذلك‌يطلب‌منه‌ان‌ي‌الانفعالمنه‌تسمية‌‌منه‌المعالج‌طلبي‌بعد‌ذلك‌.مثل‌الغضب‌مضطرب

الغضب‌الى‌ة‌فمثلا‌يغيرو‌صحي‌ةمنطقيو‌لكن‌بصورة‌سلبي‌‌نفعالاالى‌‌هذا‌الانفعال‌الصعبعلى‌تغيير‌

‌‌.الإحساس‌بأنه‌متضايق

ما‌‌كل‌نشاطات‌التعزيز‌الإيجابية‌التي‌يقدمها‌المعالج‌للمفحوص‌السلوكية‌نذكر‌خاصةمن‌بين‌التقنيات‌

‌‌.الخ....يمكن‌استعمال‌تقنية‌التعريض‌المباشر

 Effective philosophyالفلسفة الفعالة 

و‌‌العميق‌أي‌القدرة‌على‌التفكير‌التي‌يصل‌اليها‌المفحوص‌بعد‌العلاج‌Eالنقطة‌‌Ellisو‌يقصد‌بها‌

 (.7490)و‌الذي‌يحدث‌التغيير‌في‌حاضر‌المفحوص‌و‌كذلك‌في‌مستقبله‌‌السلوك‌المنطقي‌و‌العقلاني

 الأنفعالي استعمالات العلاج العلائقي -4

كما‌يمكن‌.‌فرد‌مهما‌اختلفت‌ثقافته‌او‌مجتمع‌ان‌العلاج‌العلائقي‌يمكن‌استعماله‌مع‌كل‌‌Ellisيؤكد‌

‌الاضطرابات‌الاكتئاب‌،استعماله‌مع‌العديد‌من‌الاضطرابات‌النفسية‌مثل‌اضطرابات‌القلق،‌

و‌كذلك‌الدهان‌بالموازاة‌،‌خاصة‌الحدية‌منها‌كما‌يطبق‌ايضا‌في‌الاضطرابات‌الشخصية‌.‌الخ...الجنسية

‌.الخ....لعلاقات‌الأسريةاضطراب‌اهذا‌العلاج‌في‌اضطراب‌علاقة‌الزوج،‌‌يستعمل.مع‌استعمال‌الأدوية

 الخلاصة

العلائقي‌الانفعالي‌من‌اهم‌العلاجات‌المعرفية‌حيث‌يركز‌على‌السيرورة‌المعرفية‌للفرد‌‌يعتبرا‌لعلاج

له‌و‌المرتبطة‌بمعتقدات‌غير‌عقلانية‌تلعب‌دورا‌مهما‌في‌‌تأويلهخاصة‌طريقة‌ادراك‌الفرد‌للواقع‌و‌

مع‌اغلبية‌Ellis ة‌الأخيرة‌تتشابه‌المقاربة‌العلاجية‌لفي‌هذه‌النقط.‌ظهور‌الاضطرابات‌النفسية‌

العلاجات‌المعرفية‌خاصة‌مقاربة‌بيك‌و‌لكنها‌تختلفن‌في‌العديد‌من‌النقاط‌نذكر‌منها‌الجانب‌النظري،‌

ان‌مقاربته‌تتمتع‌بأساس‌نظري‌و‌فلسفي‌مهم‌مقارنة‌بالنماذج‌المعرفية‌‌Ellis‌(7490)حيث‌ياكد‌‌

يكمن‌اولا‌في‌‌الاختلافان‌‌(Weinrach‌7499ذكر‌من‌طرف‌)‌Beckمن‌جهى‌اخرى‌يرى‌.‌الأخرى

(‌خال...الاكتئاب‌و‌اضطراب‌القلق،‌الوسواس‌القهري)‌كونه‌وضع‌مقاربة‌علاجية‌خاص‌بكل‌اضطراب‌

من‌ذلك‌اجرائيا‌و‌ثالثا‌‌التأكدلمعالج‌المعتقدات‌المضطربة‌فانه‌يطلب‌من‌المفحوص‌وثانيا‌انه‌لما‌يكتشف‌ا
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غير‌عقلانية‌و‌يرفض‌كذلك‌ان‌يكون‌المعالج‌‌المرجع‌‌Ellisالمعتقدات‌التي‌وصفها‌لا‌يعتقد‌ان‌كل‌‌هان

‌.الوحيد‌في‌تحديد‌اضطراب‌المعتقدات‌من‌عدمه

‌
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