<Al sl

n)dlatag
dadia
Oe sl Ao Laia¥) ele Wl a5 3l Cladlall e Al Akl alall ciladlal) e
Ll ) Ay plat (e Sla siase LS 1 531 Salter LS Ly | saial o cuallaall 5 cpfialil pa
1949 4 pa8 QS & dluadl palic sz ga i e (el aclud Paviovd SeudIS)
4 iy il asl 8 Gl )l of Salter s O "Conditioned Reflex Therapy " o six
On @l (8 7Ol ey 4ia 5 (Chae gan ) Anac V) (o ypaall a5 s iy S oy
die 5 d gia delaia¥) &l lea) o) Wolpe o) Blandl (udi (4 5 . sadall (sal 3 luY) da
Anliaad) A1) ) 485~ ) g Al ASU ol plasal Al 8 BB (5 yha (e Adadia ST 5 adld S
A laia ) clEdall 8 ol ash @ gl 8 Sae (e () sibeg cpdll (alaiY) ae Lgillad oY)

1970 4w (& 5 3 2l & gl Gl lasiad Lazarus s Wolpe ¢ JS 3= 1960 4w &

= N« Your perfect right » o) st US 3 (oo gill & Ll mllaiac 3 ga ol ) ela
.Emmons ;s Alberti

03 30 AN Al 3 Jaall O aalie dpa 8 Davison s Goldfried oe JS & 581 1976 4w &
Al el gl & 8 el il e W) Gaey 3aY) JEI g 0 AV e aSsla il (ad il alaial
stmall Ll Bale ) 408 8 e 55l A gl

s Fensterheim « Emmonsd JS S Lgie jSA5 (i€l (e daall j8 & g sally alaia V) ol ) LS
Beaudry s Boisvert &S 5(1975) Smith 5 (1975) Fay s Lazarus «(1975) Baer

"S’affirmer et communiquer " &) s 1979 i Hal Aallly

al=ill Jsa Bandura s sy bl ¥ 4 5ks J s SKinner o dS cilagl caaalu Sl
Adde Abdladll 5 e o gl aledl gl 5 o kil (Y au g Aadailly

ARV IR L P TR |

s Alberti e JS 48 e Cua de site dlaal A (e 1A ST & gl ) ¢ Sialall 3 ks
Lov b puaailly Ul ey 3 8Y) o ol slasal] i g sl 31 e (360 « 1970) Emmons



IS 30 Fpem il 5 i) s a5 ¢ 4 illsa 508 530 Ui g g e il ¢ Litaloma a3

A sp s Gra .., Lilabis) 5 jelde ge iy (p 3 Y/ (5 5és

Nedl] _yeill" aily 45 8 128 (140 <2007) Duchesne s Chaperon s Cariou-Rognant L
S Lo S o) sin] g 5o sde (515 50 4y g Lo JS ¢ i Lo JST ¢ 4 ST Lol _udilaal] 5 ey pucal]

Maglgn) 30 Tl g g 9 AY 4 e 5oy 548

ey G 5o AT a3l Jeli A8 (8 Colal) 4l o gla jetay ¢ Cay el 38 IS (e WD)
oehan O s A IS Ll calS Lege jeldie 5 S e 2y 0 e JS (e i) o 45 )08 )
a5 o AY o anty ol (92 5 ) S ild

+ Al Al Al oS gl @l gl (53 Jady

Y g selidl 5 Y e il

Adgaa 5o il 4 e plaall

Al ) yial) dh 8 o AY) ae A8y e

Plad 5 Gt ) OaSsla eday lsludl 13 b Jae (e (Jley (53 2l Ll

S el e gt (B Gsn ped) A5 Dladdl) Y 58 (e Salter s bl by
1Al el e il 431 ¢ 38 " 58 (48 G <1949 ) < slul) Layii ¢

AV o) Anlid) asVladi) 43 0S8 ) semy oSy 5 (o AY) ae ARl (e (el &l a4l

A s A e 5 jadll axe
ORAY) s

L0 AY) Aad y L JS Jai -

e 5 pad) Jlai¥) Caiaie

led e Y g lady ¥ el oLl



JS Llauls 56 Cottraux Jsi WS Cus A aia bl ) g3l bl 3 i) el LS
Al g gl aglany 5o lll
2l Ly G ) 2 @l las il HhaasY (5 AV 5 ) eall Jiay (gl @l gl o

3l Aslie ) g4l ) Lk 4 LS Ay cuml 5 A sae (e o AY) A Aol S 5l
Al Gl jlaal die iy La 138 5 agiWladil 5 aa seliay Y 5 G AY) & yiag O 09
2 AY) e

il 5l 5 a8l s3gd 3 il LSl ane e il AN ST 3 el ol e )l Cfiald) Calide Caes

Beaudry s Boisvert (s JS g g Sed 4yl g dpdaise Jal ge s Al gahall 3 Lgadd o3

reblaS aadl 138 Gl (2020 Servant s Lecomte < yb e S3)

A0 53 Al e o b alb gl 4l e el 4l Bag Y Adl 2 (6 Cua A jae Sl

Ay el dagi e

C Al Akl ol gl o jall 6y Cia AV e laa¥l el Cile

Adlise Jal gad Anis e Laia¥) Jelil ) jlead 3 ) b€ Lade

JM‘M\&\JJ\&QDJM\@\6:\:\Q\A.IA\}“dsb&)ﬂt‘ﬂ\‘)d‘wﬁ)ﬂj\@é@ﬂ&b‘)bm‘—
(8 aline Al ASl & gl a3l g OISl puaty jasie s pellaas I AST (SNl
Apad il 8 Cpee 2xd Ayl 81 e 3 AED g e Laia ) Jal gl | plailyg ) A aie i) 5all

Al Sl e iy 25 1-1
Aaa " &) e (7170= « 2001) George 4d ye Cua 30 1 ) ¢ ialall (3 yks

rd 0y e g siley s3] o) 8YI sl due Laia VI o jlgal] pphad e Cansd ) dan Slad] Cilaasi] yiaaY)
" A Y pe Clieia ol 4 5L

Lydi o) e (e silay ) o Y1 saclie b Jiat ) 5 cladlal) Caaa ) Gaaldl L (5 5k
el e e laial) Jelall & jlga b



L ey 5 caldl) Al ol glas 8 Vi) AKa e (2011) 053l s Cottraux 2S5 4iga (e
Lo oSl 35l 3, s s el b ani ) il

Aelen ) s 5l 0085 samy I ASH Ciladle Jertiad

Gl sl e Jlatiadd el 22

AV VA 8 Al Qe A A8 G o) O eaidall (e ) 2S g

oAV Gl e alall anil) 5 oS e il 8 Bl ) e laia) ol i) ol il
el ¥l I ikl ga Ll (el Gl sm sl Gl shaal-

eeia ) Cla¥) Gl phaal o Ll Gy ol jlacal-

sl Q) jlaal -

Juai¥) 8 ol plaaly e Blaty Ll Aali Goa g 30 A8 8 ) laial-

(Al At b dald U iy Jadldl ) dadll eVla -

oA gaial) A8 afi 3

amsy Lo Jlerindy A8l ol yualadll 8 Ul LS il A1 slayl S s ) elladl) sl
e SN ULy Calite Aald Jlaxinly A A8 aity Liayl a5y LS ki gl) Jalailly
&....Rosenberg olsisl ¢ Rey s Cungi

Glb aay o3 Lgiga) sa 5 Lgland ankainng 431 6l (a ganiall (18 JEY) dpnaca sl o Liay) 58 LS
h)&jEM}MMuWJc\Jﬁ\

shg el e V) JaEl Ll ()5S o sadall 5 aellaall a3 € Lpadle dA8Me oLy a1y LS
s sl Calaladll dala

dlantiocall cilyiast) 4

Lgadl e ) A8l 3 A dle il sae Jasind

254 qad 1-4


https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/echelle-d-estime-de-soi-sociale-rosenberg.html

zeandt il 53l QLS| [ gadall adainy s AN A4S & dpull 5 o daga A5y sall Caal yiag
Cariou- < ai 4gal si il Gl o) Calise 3 Lgaldl 54013 Sl Caaiall & sludl Jlasinly 4]
5 S Luais 28 olf sgdiall " 43l e 53l (a1 (2007) Duchesne s Chaperon s Rognant
il 1) Ll U Lo o1 Gl ol sl ] o B Lo Lo
18 U= "helaia Y/ & jlgall ey p2il) ulhaii ) 4 lgidiles 4io

4 ey (Almall Bl Y1) Cpme sl (m saiall 4 bty dpmain g I Ui () geiall iy
ALEA i gll B DSl 5 ) gamy o pailly

Ll jal-

235 Gl g o Lagin 3 )a g A8 )3 2y el udlad) & Ll aaty Ao gasall (0 gime IS ) Cus
bl (5 ki @lld any (AL slaeY) 2 (anasll dxe (i 5ill) de sanall 3 yusall 2o g8l
Lol al sall Caad mass 1 Jaty @lld ey o5 W jualic Calide 5 il aSl dale Ciy o I

9o pa S0l ¢ AN ABLY) e BlaY! DA e s gualic g dizgda aaad 1 g sl oLy callay

sl Alla) Al ) 4E0le Sy ) (Bl Ja ragiall g gange 5 Al £ gua g) Fl3le €
Sl 5 yuadl) gadl e calaa¥l aaas & o A Hlel AdSH 33 ) sl ) e el

& (asniall il AlCa - Hlay (1)

;glgb)jﬂ\;_ujddg

dpaddl) alleall Canly 5 A yiall dgeia o) & Slieall o) 50 (sl Canly Cum ) 0¥ 355 -

Dl ol G Ll ¢ add ) sall Cand ) 5S0 Lal Lgalal il (2 ) (o)) il Y 3 duladll
Sl e )oY w58 o el

43 LAl LS A8y alaii Lo g 4l s Lo o ol jlie JS Caaly G ) all () sanian 2o -

Agadil) Ala jall (A (a2 gadall

Al A3l Zas¥) pealial 1) G5, DA e sall cnd e bl iy 5 (s -
Galdlla (8 (o mdalldplic je 53el05 ) say i lua & (Al dulid) jualiall g (Al



cﬂjlsjcjjdua&wugéuajﬂd\ c\)\j&%j@é& d}éﬂbé@\eﬁéw\)}ﬂ‘
o=l 5 Apla¥) jualiall Lad (S LA

Ssludl (5 ey G (JAall o (2l saill ) sall ellaall andy Can Glld 2y sall s -
Lien) sa (3ds A GOAY) Apad 3l g Caaly e gadall o g 5 Calial

A @okh s dnla¥) jualiall e Lala S g zdsall By pasadall 5 il glleall o iy -
oebeall 5l Gl Ala 3 (6 il e Gl i Y (il

Agroda sl el G slully ) sall ol G gadall ) S0
J’J#}U‘M‘ gﬂjmfa_um‘ﬁ\ )al_ud\‘_;:; cjbml\ .AS}_}_

O o smital) (e gellacall by Fua Sl ]l M Lani€) 3 leal) e Alad) Cogs
Adasy A9 e il o 68y

s A lili 2-4
s dseldal) cileldl) 8 dald Jaatiud Gliidill (e de gana (2011) Cottraux US3
A 5 il &l gy -

ety (i ga (B A0A 58 paiene gy daial 53 ) gemr il ) o il G gaiall ol O Ly 2y

‘.w “@‘\-ﬁ

L.&M\ b

dea (0 s A (edlgall sl oA 1AA) aml) g SERY) JaES ja gadal \%w“'"“‘a&‘;

A sy Ll AN AN Calia a3l By (g A

L daleial) culalimy) i Nl 548 jiall cUad¥) Jis N s 5 alad) 2SI
e 2n) gl allenio Cargy SEY) 5 a8l e W Cangd 5 bl Candl

G e dhaaill

i) Al ealiall ) Gkl 5413 e el 5 ASE e a8 s



gl Ja (e Candl 3
Al s gl o Y o) da i 4 gel) Glamia g Jii e (el &l jad 25 Ui
SR Ja i

G sl il Ja) Slagl 4l pransd il A Ciln il inY) am sndall oSy Al 524 b
Al Ja el e Al o3 Jadi | agal si il

e sar o sadall a3 ) gacy Al -y -
AlKaall Sl d)u\dsc\jé\ -
Leibalas 5 Lgalalagl (A1 (3 5kl Jlall oda Jilasi -

I e danll = Gl gl QluiS) e (a sadall aelod 4iaill o2 (2001) George J s
Al 8 A& Baly 5 ASELY) L) L 5 a5 dSaall Jlal)

g radl Juai¥) o 38 il dals Jal pe g JJaalll JlasV) Gaead ) Congd il Jlasin-
é\..:\s‘)ﬂ‘ 3 4\.913.1“\ 9 U_ij.naj\ b)g.i ¢

biil) o pllalll cilyias]-2-4
Aabis ) Do L) Cilpeaa o)) 8 Jagdiil) (g () silag o3 0 Y1 Baclise e i) sda Caags
Sl ) aal) clal) asl
Adga) sal Culiall & glall 5 Al ASie oy (51 agliall ) sall aad U sl iy
dcleall dgal ge b padill -

o s Bl Jeliill 5 Juai¥) auani Coagy I 8Y) (e de sann S e 8 (a sadall pu g Ay Lin
AS Aoy 3ae DA adl

Dyl el

G jelay Jin all  Jal 3y 5 Aallual) Al oda L wly Cum )l 3 peid) A5 (pe Bl siase

G (5 Siaso by (i B8 Aie 3 5 a5 G sadall die



gl pally 202

S Bl it 5 S i Al s llal 2 (o siel) ) 3 20 8 Cioa iy

Elaalyy
Aoacal) calual) -

S Ao laia ) b gl 8 COliasll g anall 5365 (e ol Congs Lpausal) colyiil) Jlesdiasd a3y
oo maill Balu g i ) guall QAN Gkl ual ¢ 6 pad) Jai¥) ey paill L

cj\u_u.a:d\
:@M\ );\:\ﬂ\

‘AU (e @M\ yuadl) Ehasy
(Bandura) cree z3sai A (e g) Andaill JA (e alaill

dadlall de ganall 8 Janlly 51 (Blaty Lad Al o )il usenill A1) 3)-

-

ZIV-)'EN

Gl 5 alai I Coags Ll dals A8 gLl i) (e dlas A A4S & gl #0le callay
Al peans G Al 3y gacmy 4313 L1 Ja) (e A8 mii) 8 oSl g StV 5 jlge g gaiall
el e ) et )| e laia¥) Bl 3 gAY ae 280 el 5 o) Jelaly
A Lgte HSNI A yre L Jlaniaal o5 5 A jrall axd) e W1 (pmg 380 o3 (81 5 Jad 48 gLl
st mall Ll Bale |

gl

Alberti, R., & Emmons, M. 1970). Your perfect right: Assertiveness and equality in your life
and relationships. new harbinger publications.

Cariou-Rognant, A. M., Chaperon, A. F., & Duchesne, N. (2007). L'affirmation de soi par le
jeu de role-3e éd: en thérapie comportementale et cognitive. Dunod.

-Cottraux, J. (2011). Les psychothérapies comportementales et cognitives.Masson



-George, G. (2001, December). Les thérapies d’affirmation de soi: applications et techniques
chez les adolescents. In Annales Médico-psychologiques, revue psychiatrique (Vol. 159, No.
10, pp. 717-721). Elsevier Masson.

-Lecomte, C., & Servant, D. (2020). Les thérapies comportementales cognitives et
émotionnelles en 150 fiches. Elsevier Health Sciences.
-Salter, A. (2001). Conditioned reflex therapy. Wellness Institute, Inc..



