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 التحليل الوظيفي

 

 تمهيد

يستعملها المختص في نوعية يعتبر التحليل الوظيفي او التحليل السلوكي كما كان يطلق عليه سابقا وسيلة 

المشكلة بصورة غير متزامنة و متزامنة -بتحليل السلوك" العلاج السلوكي المعرفي حيث تسمح 

 ( . 01، ص  8102) و اخرون Chapelle " للمفحوص

الماضية و ) تحليل الوظيفي الى التحليل الدقيق و المعمق لمشكلة المفحوص من كل جوانبها و يهدف ال

و تحديد كل العوامل التي تلعب دورا كبيرا في ظهور هذه المشكلة و العوامل التي تحافظ على ( الحالية

.استمراريتها  

:التاليةو تهدف الى التعرف على النقاط :و من بين اهدافها نجد النقاط التالية   

الخ....المشكلة من حيث التواتر، الشدة، المدة و طريقة الظهور-خصوصية و طبيعة السلوك-  

على المفحوص و محيطه االتعرف على العوامل التي تحافظ على ظهور المشكلة و أثاره-  

التعرف على حافزية المفحوص نحو التغيير-  

ت في السلوك، تاريخ الحالة، السوابق المرضية، تحليل النمائي و يقصد به التعرف على مختلف التغيرا-

.تاريخ الأعراض  

.التعرف على قدرات التحكم الذاتي للمفحوص اي قدرة المفحوص على مواجهة الوضعيات الصعبة-  

.طبيعة العلاقات الاجتماعية للمفحوص-  

.محيطالتعرف على المحيط الاجتماعي و الثقافي و المادي للمفحوص بهدف تحديد خصوصيات ال-  

يمكن للمعالج ان يستعمل التحليل الوظيفي على شكل اسئلة في المقابلة العياديه كما يمكن ان تاخد شكل 

د عب الثانية ةلباقملا يف نوكي يفيظولا ليلحتلا لامعتسا نا Cottraux( 8100)  ىري .استبيان او شبكة

  .ىلولأا ةلباقملا يف بالتشخيص القيام و صوحفملا ىلعف عرتلا

انواع ادوات التحليل الوظيفي-2  

:يتوفر المعالج السلوكي المعرفي على العديد من ادوات التحليل الوظيفي نذكر من بينها  

 Kanfer et Saslow (1191)شبكة  2-1    
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 دوات التي تم اكتشافها و استعمالها في العلاج السلوكي المعرفي حيث وضعها كل من تعتبر اول الا

Kanfer et Saslow  0191سنة. 

نقاط  7و تشمل  اسئلة يطرحها على المفحوص في المقابلة العيادية على شكل يستعمل المعالج هذه الأداة

 :رئيسية

 .او في ظروف حدوثه الظهر مدةالتواتر، الشدة، : ن حيثالمشكلة مالتعرف على السلوك -

 .التعرف على كل العوامل المفجرة و العوامل التي تحافظ على وجود السلوك المشكلة-

تحليل كل دوافع المفحوص من خلال التعرف على كل العوامل المعززة الايجابية و السلبية لسلوك -

 .المشكلة

 .لحاليةتحليل تاريخ الحالة الماضية و ا-

 .تقييم مهارات المفحوص المكتسبة للتحكم الذاتي و مواجهة مختلف الوضعيات-

 .التعرف على العلاقات الاجتماعية للمفحوص-

 التعرف على السياق الاجتماعي و الثقافي الذي يظهر فيخل اسلوك المشكلة -

 

فرطة او التي يجد فيها يطلب من المفحوص تحديد قائمة من السلوكات الم) تحليل السلوك المشكلة-1

 .عجز مثل سلوكات عدوانية، البكاء

 :الإفراط

 التواتر-

 الشدة

 المدة

 الوسواس القهري. طقوس ا: الذي يتطلبهيظهر السلوك المشكلة في سياق اجتماعي 

 :العجز

 نقص في التواتر -

 شدة غير متطابقة-

 شكل غير متناسب

 الخواف الاجتماعي: ي يتطلبهلا يظهر السلوك المشكلة في سياق اجتماعي الذ

 للفرد متوافقةالسلوكات الماهي الظروف و ماهي اشكال : السلوك المتوافق

 توضيح او شرح الوضعية المشكلة-2

 شروط الظهور

 اين؟ متى؟ كيف؟ في اي سياق؟ و مع من؟

 

 الأثار او النتائج

 (فوائد ثانوية)تعزيز ايجابي -

 (و الهرب منهابعض الوضعيات ا جنبت)تعزيز سلبي -

 المنفرةماهي الأثار-

 تغير السلوك الحالي  ماهي نتائج- 
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 تحليل الدوافع-3

 التغيير احداثماهي الأحداث المعززة التي يمكن استعمالها في 

 ماهي الفوائد الثانوية الحالية؟

 ...غييرهل هناك ت)الخصائص البيولوجية، الثقافية و الأجتماعية و نمو السلوك  تحليل نمائي-4

 تغيرات بيولوجية حديثة

 تغيرات اجتماعية حديثة

 تغيرات سلوكية حديثة

 (الذي يمارسه الفرد في حياته اليومية مستويات التحكم الذاتي طرق و) تحليل التحكم الذاتي-5

 المشكلة السلوكالقدرة على التسيير الذاتي للصعوبات الحالية و 

ييم شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد و التي تأثر خاصة على السلوك المشكلة و يؤثر تق) تحليل العلاقات الاجتماعية-9

 (.امكانية مشاركة الأخرين في البرنامج العلاجي+ المفحوص عليها بهدف تحقيق رغباته

 (تحديد التعزيز)الاجتماعية و الثقافية و المادية ظروف تحليل ا-7

 

 SORC  (stimulus-organisme-réponse-conséquences)نموذج  -2-1

 العضوية          استجابة           النتائج  المثير           

 المثير و يتعلق الأمر بالوضعيات التي يؤدي الى السلوك المشكلة-

 .العضوية و تشير هنا الى الأعراض او ردود فعل الجسمية المرتبطة بالمثير-

 (.الخطاب الداخلي) ك المفحوص و كل الأفكار التي تجول بخاطره الاستجابة و فيها يتم التطرق الى سلو-

 . النتائج و تعني كل او الآثار على الفرد و كذلك على المحيط-

منذ متى؟ اين؟ متى ؟ كيف؟ مع من؟ النتائج؟ ما الذي يتزايد؟ ما )يستعمل هذا النموذج عن طريق اسئلة 

 .المعالج للمفحوص و بعد ذلك يقترح هذا المخطط يطرحا ( الذي ينخفض؟ ما الذي يسير بشكل جيد؟  

 مثال 

 العنكبوتالخوف من 

 المثير

 ماهي الوضعيات التي تثير الخواف عند المفحوص؟ هل يتعلق الامر باشراط كلاسيكي او اجرائي

 ماهي تصورات المفحوص و معارفه و الصور العقلية قبل المواجهة  : العضوية 

 وص و ردود فعلهالأستجابة  ماهو سلوك المفح

، تناول ادوية، انفعالات (التججنب)النتائج و يقصد بها اثار على سلوك المفحوص من اثار نفسية، سلوكية 

 الخ...طلب المساعدةن استعمال كثيف للهاتف: الأثار على المحيط ...سلبية
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 BASIC IDEAشبكة   2-2   

Behavior (السلوك ) ،Affect( العاطفة) ،Sensation (ةيمسجالأحاسيس ال ) ،Imagery ( الصورة

العلاقات ) Interpersonal، (افكار و معتقدات)المعارف ) Cognition، ( العقلية التي تصاحب السلوك

  (الأدوية و المخدرات) Drug ، ( مع الأخرين

التي تعني  Expectation بإضافة Cottrauxو قام بعد ذلك  0179اقترح لازاروس هذا النموذج سنة 

 .جلاعلا جئاتنلالمعالج  تاعقوت Attent و توقعات المفحوص من العلاج و المعالج

 .افكار انتحاريةو  معاناة داخليةفي  بعاني من الخوف من البقاء وحيدا، حيث تتسبت مفحوصة: مثال 

B: صوحفملا هنم يناعي يذلا ةلكشملا كولسلا. 

 A و الحزن القلق لثم كولسلا قفارت يتلا ةفطاعلا 

S تسارع ضربات القلب، الضيق النفسي، احساس بالدوار لثم ةيمسجلا الأحاسيس 

I  حيث تجدها بسرعة قدرة على تصور عقلي مثلا يطلب منا صورة امنةلا يا ةيلقعلا ةروصلا. 

 :يلياممن خلال الصورة العقلية  سايق متي

 .من المفحوص ان يتخيل وضعية يشعر فيها بالأمان جلاعملا يطلب-

 .شخص معين في الطفولة ةلباقمتخيل مشهد متعلق ب-

 .الأحلام و مضمونها -

 .احلام اليقظة-

 C   سوف اجن، سوف اسقط  لثم ةلكشملا كولسلا عم رهظت يتلا صوحفملا افكار و معتقدات

 خلا....ارضا

I تبقى في المنزل هذا الخير معزول ، الأصدقاءقليل من  ددع لثم صوحفملل الاجتماعية تاقلاعلا... 

 D لقلق و الاكتئابات امضاد لثم هتلكشم ةهجاومل صوحفملا اهيلا اجلي يتلا ادوية 

E هذا العلاج وحن صوحفملا عقوت 

A جلاعلل هعقوتو مواقف المعالج. 
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 Fontaine et Ylieff 1194شبكة  2-3  

التفاعل بين السوابق الماضية للمفحوص ب متهت ثيح ةكبشلا هذه Ylieff وFontaine نم لك حرتقا

 .السلوكات الحالية و اثارها على المحيط و الشخص

 السوابق التاريخية 

 بيولوجية، ثقافية ، اجتماعية، اسرية

 السلوكات و المعارف الخاصة

 

 السوابق الحالية 

 والاجتماعيالمحيط المادي 

 يرات التي تميز الداخلية و الخارجيةالمث

 الاضطرابتطور 

 

 السلوك المشكلة 

 الشكل، التواتر، المدة، الشدة 

 (سلوكيا معارفيا و انفعاليا)

 الشخص الآثار على                                     الآثار على المحيط  

 سلوكية و معرفية و جسدية                          سلوكية و معرفية ، التعزيز                               

 و السلبي                                                                      و التعزيز الأيجابي و السلبي الايجابي
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 Seccaشبكة  2-4 

Stimulus المشكلة وا ريثملا  

Émotion الانفعالات 

Cognition المعارف أي ما يفكر فيه المفحوص 

Comportement صوحفملا سلوك 

Anticipation المفحوص من الوضعية المضطربة ما يستبقه 

 و الاستباق ) ةيلاحلا صوحفملا ةلكشم مييقت ىلا فدهت ثيح 0121هذه الشبكة سنة  Cottrauxاقترح 

 ، هتيصخش ) صوحفملا خيرات و ةيضاملا قباوسلا لكل مييقت كلذك و (كولسلا و فراعملا و الانفعالات

 قباوسلا ، اهرارمتسا ىلع ةظفاحملا يف امهم ارود بعلت يتلا لماوعلا و ةرجفملا ىلع ةدعاسملا لماوعلا

 (خلا...ةيضرملا

المرتبط بافكار العدوى  :يرهقلا ساوسولا بارطضا نم يناعي  ةصوحفمل Seccaشبكة  لاستعمال لاثم

 .(Cottraux 8100) من الميكروبات وطقوس الإغتسال  

 (الكارثةطقس الاغتسال يخفض القلق ة يجنب )  الاستباق                                                         

 

الأيدي المتسخة، الأشياء، المنزل )    المثيرات السبب: الوضعية                                            

 (المتسخ

 

 (القلق، الاكتئاب)    الاستجابات: الانفعال                                   

 

 ( يجب ان انظف و إلا  فالكارثة) الأفكار الآلية                                                                       

 الصورة العقلية                                                                        

 

 طات معرفيةالسلوك                                                                                           مخط

 العدوى: الخطر                                                                                        11/ 5          

 طقوس اغتسال يوميا        
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 التعزيز: المحيط

 خال...الزوج يتقبل كل شروط النظافة، يخلص كل الفاتورات و المواد النظافة، لا يقلق المفحوصة

 Cungi 1119 شبكة الحلقة المفرغة ل  2-5

 رفتعلا و صوحفملا اهنم يناعي يتلا ةلكشملا رصانع ىلع فرعتلا فدهب ةينقتلا هذه Cungi لمعتسا

  .هيلع اهجئاتن و هتاكلولس و الانفعالات و راكفلأا لىع

 

 الوضعية المسببة.1

 (كل ما يمر براسي)المعارف .2                                                      النتائج .5                 

 ملموسة-                    

 علائقية-                    

 (كل ما احس به)الانفعال . 3   (                                          كل ما اقوم به)السلوك . 4

 

   

  ةظحلام

 ضعبلا هيلع قلطي ام وا هتلاحل هروصت صوحفمل جلاعملا حرشي يفيظولا ليلحتلا نم الانتهاء دعب

 .صوحفملا ىلع هجئاتن و حرتقملا جلاعلا و هتلاحل يفيظولا صيخشنلا

 


