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 مفهوم  الدافعية في النشاط الرياضي : -1

يعتبر موضوع الدافعية من بين أهم الموضوعات التي تهم الأخصائي النفسي الرياضي أو المدرب الرباضي 
رها إثارة واهتماما. إذ يهمه أن يعرف لماذا قبل بعض التلاميذ على ممارسة النشاط الرياضي في حين يكتفي وأكث

يتفهم لماذا يستمر البعض في ممارسة النشاط الرياضي والمواضبة  بعض الآخر؟ كما يهم المدرب الرياضي أن
على التدريب ومحاولات الوصول لأعلى المستويات الرياضية في حين ينصرف البعض على الممارسة ويتقاعدون 

 في منتصف الطريق؟.
ية بين الفرد دافعية على أنها مصطلح عام يشير إلى العلاقة الدينامإلى ال وفي ضوء ما تقدم يمكن النظر

وامل والحالات المختلفة )الفطرية، والمكتسبة، الداخلية والخارجية، المتعلمة وغير المتعلمة، وبيئته وتشتمل على الع
الشعورية واللاشعورية، وغيرها...( التي تعمل على بدء وتوجيه واستمرار السلوك وبصفة خاصة حتى يتحقق هدف 

 ما.
فيمكن القول أن الدافعية في ضوء التعريف السابق تعتبر بمثابة حالة محفزة وباعثة وموجهة ومنشطة 

 لسلوك الرياضي وتعمل على دفعه نحو تحقيق هدف أو أهداف معينة والاحتفاظ باستمرارية السلوك.
 تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجهد الذي يبذله الناشئ في التدريب والمنافسة .و  

 شدة الجهد :   .1.1
يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة ، فعلى سبيل المثال : فعن اللاعبين أحمد     

ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل جهدا أكبر 
 من محمد .

 . اتجاه الجهد : 2.1
معين من النشاط يمارسه ، أو اختياره مدرب معين يفضل أن يتدرب معه أو نادي  يعني اختيار الناشئ لنوع    

 معين يمارس فيه رياضته المحببة ....إلخ .
 .  العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد : 3.1
يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ ، الذي يواظب على حضور جميع جرعات     
يب ) اتجاه الجهد ( يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحضرها ) شدة الجهد ( وفي المقابل التدر 

 فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارك في التدريب .
  حالات الدافعية: -2

مصطلحات والمفاهيم مثل: الدافع الحاجة والغريزة والحافز والباعث يدخل في متغير الدافعية مجموعة من ال 
 والميل والاتجاه والتي يمكن توضيح هذه المفاهيم على النحو التالي:



نه حالة هو حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلوك وتوجيهه، كما ينظر إليه على أ: motive الدافع -
 أو قوى داخلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهه لتحقيق هدف معين.

هي حالة من حالات النقص والعوز وترتبط بنوع معين من التوتر يزول عند قضاء الحاجة  :  needالحاجة -
)كالحاجة سيولوجية لنقص قد يكون من الناحية الفذا ابعض الباحثين في علم النفس إلى أن هأشار و وسد النقص. 

 للدفء( أو قد يكون من الناحية النفسية)كالحاجة إلى الانجاز(.

استجابات معينة ومركبة بين تحدث دائما أو بصورة منتظمة  يقصد بالغريزة حالة فطرية :instinctالغريزة  -
مميزة أو معينة من المثيرات. وفي الوقت الحالي لا يستخدم العديد من  أنماطواحد عند حدوث ع أفراد الجنس الجمي

 .نسانالباحثين في علم النفس مصطلح الغريزة لتفسير سلوك الإ

يستخدم بعص الباحثين في علم النفس مصطلح الحافز كبديل لمصطلح الغريزة على أساس أن  :driveالحافز  -
 الغريزة ما هي إلا حافز فطري يعمل على آثار وأنواع معينة من السلوك لتحقيق أهداف معينة.

ث خارجي في حين أن الدافع داخلي، فالثواب والعقاب افع فالباعيختلف الباعث عن الد :incentiveالباعث  -
أنواع من البواعث الخارجية التي يمكن أن تشبع الظروف الدافعة، كما قد يكون الباعث ماديا أو معنويا يرتبط بالبيئة 

 رجية.الخا

يسمى الميل أحيانا بالاهتمام ويقصد به: استعداد لدى الفرد يدعوه إلى الانتباه إلى أشياء  :interestالميل  -
 معينة تستشير وجدانه، والتعرف على ميول الفرد نحو النشاط الرياضي يتطلب ما يلي:

 .التعبير اللغوي عن حبهأو كراهيته لنشاط رياضي معين -

 ممارسة للنشاط الرياضي الذي يميل إليه ويقضي وقتا في ممارسته. -

 لديه معلومات عن النشاط الرياضي الذي يميل إليه. -

ينظر إلى الاتجاه على أنه نوع معين من الدافعية المهيمنة للسلوك، وهناك العديد من  : attitudeالاتجاه -
الاتجاه ومن بينها على انه "ميل لاستجابة بشكل معين اتجاه التعاريف التي قدمها عدد كبير من الباحثين لمصطلح 

مجموعة خاصة أو معينة من المثيرات، كما أن الاتجاهات حالة مفترضة من الاستعدادت للاستجابة بطريقة 
 تقويمية تؤيد أو تعارض موقفا مثيرا معينا.



 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :  -3
أن " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها سلوك عقلي وهي موجهة نحو هدف معين يحقق  Gros . Gيعتبر    

الإشباع " يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا ، هي من أصل فيزيولوجي ) لذة الحركة(  
 واجتماعي ) الحاجة للفوز ( والبحث عن العيش في جماعة

 الرياضية : الدافعية والأداء أو النتيجة   -4
" إلى أنه " من العوامل الأساسية التي تساهم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء  Macolinيشير "     

الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، الشخصية وأخيرا الدافعية التي تعتبر 
هذه الأهمية في العلاقة  اللاعب " ويبرز المختصون في علم النفس الرياضيمن أهمها في التأثير على أداء 

 : التالية
 الدافعية + التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية .

تبين هذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غير كافي ، فالدافعية بدون تجارب ماضية تؤدي إلى     
 ن دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي.نقص النشاط الرياضي واللاعب بدو 

 بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية :وهناك 

 الحاجة للانجاز :   .1.4
وهي الحاجة لتحقيق النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذل قصارى الجهد في المنافسة الرياضية     

 لمتواصل للوصول للتفوق الرياضي .و مواجهة تحدي المنافسين والتدريب الشاق ا
 .  ضبط النفس : 2.4
اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاته بصورة واضحة في العديد من     

 المواقف المثيرة بلا انفعالات في أثناء المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابه بسهولة في أوقات الشدة أو الضغوط . 
 .  التدريبية : 3.4
اللاعب الرياضي الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات المدرب ويحترم كل من قام بتدريبه ويستثير     

 مدربه عندما يواجه بعض المشكلات كما يشعر بأن مدربه يفهمه جيدا ولا يتحيز للاعبين معينين. 
 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :  -

عني دافع الانجاز في المنافسة الرياضية الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في انجاز الواجبات والمهام ي
 التي يكلف بها .

 أهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراهق ( :  .1.5
 .  اختيار النشاط :1.1.5

 يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراته أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراته يلعب معه .    



 .  الجهد من أجل تحقيق الأهداف : 2.1.5
 من جرعات التدريب في الأسبوع . %90ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل حضور    

 .  المثابرة : 3.1.5
اجهة خبرات الفشل وبذل المزيد من الجهد من أجل النجاح وبلوغ الهدف ومثال ويعني مقدرة الرياضي على مو     

عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب 
 من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية 

 . مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي : 2.5
 مفهوم القدرة  صعوبة الواجب . الجهد المبذول . -تعبر عن العلاقة بين : 

 وعلى نحو خاص أوضح " نيكولز " أنه يوجد هدفان أساسيان للانجاز يشملان مفهومين مختلفين هما 
 . هدف الاتجاه نحو الأداء 
  هدف الاتجاه نحو الذات 

التفوق نحو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة ومثابرة من خلال ما تم التكلم عنه عن دافعية الانجاز أو 
واجب معقد ( بقدر كبير من الفعالية والسرعة ، أي ببساطة الرغبة  –الفرد من أجل تجاوز العقبات ) تمرين صعب 

 في النجاح والفوز .
 

 .  وظيفة الدافعية في المجال الرياضي : 3.5
 ؤلات هي : وتتضمن الإجابة على ثلاثة تسا    

 . ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 
 . ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أثناء التدريب 
 . كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة 

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأول والثاني ، فإنهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفترة    
ومقدار الممارسة ، وليس ثمة شك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة ، فإن ذلك يعكس مدى 

دي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمل الجاد بما الاهتمام لهذه الرياضة والاستمرار في الممارسة ، أي تؤ 
 يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة .

أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في مضمون هذا السؤال     
ية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب المستوى الملائم من الاستثارة حتى تتضح في مستوى ملائم في الحالة التنشيط

 يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة 
 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  -6



 يقسم " روديك " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى :     
 الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :   .1.6
 ومن أهمها :     
 س بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي .الإحسا 
  المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل المثال الجمباز

 ، التزحلق على الثلج ، وغيرها من الرياضات التي تميز برشاقة الأداء والحركات . 
 ت البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبا

 من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة .
  الاشتراك في المنافسات ) المباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي وما

 يرتبط بها من خبرات انفعالية متعدد . 
 حراز الفوز . تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق وإ 
 

  . الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي : 2.6
 ومن أهمها :      
  محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن

 أسباب ممارسة النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قوياً . 
  ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد يمارس

 الفرد النشاط الرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى إنتاجه في العمل .
  . الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنه 
 الدور الاجتماعي الذي تقوم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أن عليه أن يكون رياضيا مشتركاً في الوعي ب

 الأندية والفرق الرياضية وليس للانتماء إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا 
وقت كما قامت وداد الحامي ، بإجراء بحث للتعرف على دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في     

الفراغ ، واختارت عينة عشوائية من الأعضاء المشتركة في الأندية بالقاهرة والجيزة ، وشبهت هذه الدوافع مع التي 
 ذكرها روديك مع بعض الدوافع الإضافية وهي : 

 . الميل الرياضي ، أي أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي 
 تحقيق المتعة والراحة .الترويج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكون ل 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية ، بما أن سلامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد يمارس النشاط

 الرياضي لتحقيق نمو عقلي ونفسي سليمين .



، بغجراء بحث ليتعرف على دوافع النشاط الرياضي للمستويات  1970حيث قام محمد صالح علوي في سنة 
للبنين والبنات ، واختيرت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات المستويات الرياضية العليا في مصر الرياضية العالية 

 وتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلى : 
 المكاسب الشخصية -
 التمثيل الدولي -
 تحسين المستوى  -
 التشجيع الخارجي  -
 اكتساب نواحي اجتماعية  -
 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية  -
 اكتساب سمات خلقية  -
 الميول الرياضية  -

 بهذا فإن دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابه على حد كبير عند جميع الأفراد باختلاف أعمارهم 
 تطور دوافع النشاط الرياضي :  -7
الفترة الطويلة إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدهر ، بل تتناولها بالتبديل في غضون     

 التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي . 
إذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحلة السنية التي يمر بها الفرد 

ع تلميذ كما تختلف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ تختلف دوافع التلميذ في المرحلة الأساسية عن الدواف
المرحلة الثانوية والتي تختلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى العالي نظرا لأن كل مستوى دوافعه التي يتميز 

 بها  .
يقسم " جوني " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي يمر بها الفرد ، إذ     

 دوافعها الخاصة بها وهذه المراحل هي :  يرى الفرد أن لكل مرحلة رياضية
  سنة . 14سنوات إلى  6مرحلة الممارسة الأولية للنشاط الرياضي : وتكون في مدة 
  سنة . 18سنة إلى  15مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي : وتكون من 
  سنة فما فوق .  18مرحلة المستويات الرياضية العالية : وتكون من 

المرحلتين الأولى والثالثة هي التي تهمنا ، اقتصرنا على توضيح دوافعها دون التطرق إلى المرحلتين  وبما أن    
 الأولى والثالثة . 

وهذه المرحلة ترتبط دوافع المراهق بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ يرغب المراهق     
 قدم أو جمبازيا مثلا . ومن أهم الدوافع في هذه المرحلة:في أن يكون لاعبا في كرة السلة أو في كرة ال

 . ميل خاص نحو نشاط معين 



 . اكتساب معرف خاصة 
  الاشتراك في المنافسات 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية 
 . اكتساب قدرات خاصة 
  . اكتساب سمات خلقية وإرادية 
 
 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :   -8

 الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة :. نموذج 1.8
) الانسحاب أو عدم الميل والرغبة في المشاركة ( ، ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب 

 الناشئ من الرياضة . 
 . التفسير المعرفي للأهداف المنجزة : 1.1.8

ذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إنجاز الأهداف ومدى ويذهب هذا البناء النظري إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخ
 إدراكه لنجاح تحقيقها . 

 نظرية دافعية الكفاية :  2.1.8
ويشير إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ للنواحي البدنية والاجتماعية 

 والمعرفية 
  . النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر :3.1.8

ويعني أن قرار الانسحاب يمكن أن يكون سبب التوتر الناتج عن عدم التوازن بين متطلبات الأداء ومقدرة الناشئ 
 . واتر الناتج عن المنافسةعلى مواجهة هذه المتطلبات أو نتيجة لافتقاده القدرة على الت

 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة :  -9
ويوضح أن هناك أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية وبدنية ، ويأتي في 
مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتراك الناشئ في الرياضة : الشعور بالمتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي 

 والإثارة لتحقيق النجاح والفوز . 
مقدمتها : تعلم مهارات وقوانين اللعب أما الأسباب الموقفية التي تمثل اشتراك  أما الأسباب البدنية ، فيأتي في

الناشئ في الرياضة ، مقدار المشاركة في اللعب روح الفريق ، الاستمتاع باستخدام الإمكانيات والأدوات والأجهزة 
 تي أشرنا إليها مسبقا. المختلفة ، بالإضافة إلى هذا النموذج يحتوي على نفس البناءات النظرية الثلاث ال
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م ، اقترح 1908يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية وإثارة لاهتمام الناس جميعا . في سنة 
م النفس ( في كتابة : علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا للدراسة أطلق عليه عل  Wood worth" وود ورث " )

 " أو علم الدافعية  Molivation al psychologyالدافعي " 
  "Molivology  1960" وفي سنة ( " م ، تنبأ " فاينكيFoyniki  بأن الحقبة التالية من تطور علم النفس سوف )

 تعرف بعصر الدافعية .
 ( في كتابيهما : Liewelln and Bluckerم ، أشار كل من " ليولن وبلوكر" ) 1982وفي سنة     

من  %30سيكولوجية التدريب بين النظرية والتطبيق  ، إلى أن البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمثل حوالي 
 إجمالي البحوث التي أجريت في مجال علم النفس الرياضي خلال العقدين الآخرين .

افعية ، أن استثارة الدافع للرياضي (  في كتابه التدريب والدWilliamأشار "وليام وارن" )  1983وفي سنة     
من اكتساب اللاعب للجوانب المهارية والخططية ثم يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي  %90 - %70يمثل في 

على بذل الجهد والطاقة اللازمين لتعلم تلك المهارات ، وللتدريب عليها بفرض صقله وإتقانها  وللدافعية أهمية 
 .النفس الرياضي حتى الآن من نظم تطبيقات سيكولوجية رئيسية في كل ما قدمه علم

 

 

 


