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 النشاط

 :تعريف الكرة الطائرة .1.1
 

ـ كعرضو 18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فكؽ الميداف الذم يبمغ طكلو 
ـ للإناث 2,33ـ لمذككر أكابر ك2,43 متساكييف، كارتفاع الشبكة ىك جزئيفـ كتقسمو شبكة إلى 9

ىدؼ مف ىذا ىك محاكلة إسقاط الكرة في جية الخصـ كتفادم سقكطيا في الجزء اؿأكابر، ك
 يبدأ المعب عف طريؽ اللاعب الخمفي الأيمف حيث بحيثالخاص بو، كتتحرؾ الكرة فكؽ الشبكة،

خصـ كىك ما يسمى بالإرساؿ، ؿيبدأ بضرب الكرة، كذلؾ بإرساليا فكؽ الشبكة إلى منطقة الفريؽ ا
 الكرة ثلاث مرات دكف حساب لمسة الصد إف كجدت كلا يمكف للاعب سكلكؿ فريؽ الحؽ في لـ

 الكرة الأرض أك عدـ تحقيؽ إرساؿ سكاحد لمس الكرة مرتيف متتاليتيف كيستمر المعب حتى تلاـ
 . صحيح

 :   لمحة تاريخية على الكرة الطائرة.2.1   
 

إف نشأة الكرة الطائرة في العالـ غير مؤكدة، فقد لعبت عدة ألعاب مشابية مف مئات السنيف 
ـ ظيرت الكرة الطائرة إلى الكجكد عمى يد 1895في كسط أمريكا، كجنكب شرؽ آسيا، كفي سنة 

مدرس التربية البدنية بجامعة ىكليكؾ الأمريكية تحت wilam morgane   " ويليام ومرجان"
سبرينخ "مف مدينة " هالستيد"ـ بكاسطة الدكتكر 1896كلكف ىذا الإسـ تغير سنة " مينكتنكنؾ"اسـ 
 في الملاعب كالشكاطئ كالبحث عف ح، إلى اسـ الكرة الطائرة ككاف الغرض منيا أنذاؾ التركم"فميد

. لعبة تككف في متناكؿ الجميع

 أما .ـ انتقمت الكرة الطائرة إلى كند بكاسطة جمعية الشباب المسيحية1900كفي سنة 
كفي سنة . ـ1905الارغكام، البرازيؿ، الأرجنتيف، ك ككبا  فكانت عاـ ,التشيؾ , بالنسبة الى اليند

ـ، ثـ انتقمت 1913كما غزت الصيف كالياباف عاـ . ـ، عمت الكرة الطائرة أمريكا الشمالية1910
المعبة إلى أكركبا أثناء الحرب العالمية الأكلى مع القكات الأمريكية حيث كاف الجنكد الأمريكاف 
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 إذ ك.يقبمكف عمى ممارستيا بشغؼ كبير فشاىدىـ المكاطنكف في معظـ دكؿ أكربا ثـ نقمكىا عنيـ
. في نفس السنة تـ تأسيس الجمعية الرياضية لميكاة الشرفية

أمريكا الرياضية الإشيارية " خرج أكؿ كتاب حكؿ الكرة الطائرة مف طرؼ 1917في سنة 
 .الأمريكييفمف طرؼ 1918- ـ1917بيف " فرنسا"، كحيث كصمت الكرة الطائرة إلى "بنيكيكرؾ"

ـ بدأت أكؿ محاكلة لخمؽ منظمة دكلية لمكرة الطائرة عندما أنشأت لجنة 1934كفي سنة 
 حيث كحد الإتحاد الدكلي لمكرة الطائرة 1947كسنة ". استكيكلـ"في مؤتمر إتحاد الكرة الطائرة بػ

، "ىكلندا"، "المجر"، "فرنسا"، "تشيككسمكفاكيا"، "بمجيكا: "بأربعة عشر إتحاد كطني لمكرة الطائرة كىـ
، "البرازيؿ"، "الكلايات المتحدة الأمريكية"، "يكغسلافيا"، "ركمانيا"، "البرتغاؿ"، "إيرلندا"، "إيطاليا"
بمشاركة خمسة دكؿ، " ركما"، ككانت أكؿ بطكلة أكركبية في الكرة الطائرة بػ "مصر"، "الأكرغكام"

سنة " براغ"ـ، ككانت أكؿ بطكلة عالمية لمرجاؿ بػ 1948سنة " تشيككسمكفاكيا"حيث فازت بيا 
 أكؿ بطكلة أكلمبية  كانتـ1955، أما في سنة "مكسكك"ـ، كأكؿ بطكلة أكركبية لمنساء بػ 1949

 .أمريكية في المكسيؾ التي فازت بيا الكلايات المتحدة ، كاحتؿ المكسيؾ المرتبة الثانية

 إتحاد كطني، كفي مؤتمر 103ـ أصبح الإتحاد الدكلي لمكرة الطائرة ممثؿ بػ 1968بعد عاـ 
.   إتحاد كطني175، كصؿ مجمؿ الاتحادات الكطنية المنظمة "سيكؿ"ـ بػ 1988

 دخمت إلى إفريقياأما فيما يخص إفريقيا كبعد انتشار الكرة الطائرة في فيبعض بمداف شماؿ 
ـ تـ إنشاء 1965ـ بفضؿ الأمريكييف العسكرييف، كفي سنة 1937البمداف الأخرل كىذا سنة 

ـ أجريت أك بطكلة إفريقية لمذككر 1967كفي سنة  (CAVB)الاتحادية الإفريقية لمكرة الطائرة 
ـ كانت أكؿ مشاركة إفريقية في البطكلة العالمية السابعة التي جرت في 1970بتكنس، كفي سنة 

. ـ أقيمت أكؿ بطكلة للإناث بمصر1976، كفي سنة "صكفيا ببمغاريا"
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أما بالنسبة لمكرة الطائرة في بلادنا فقد ظيرت عمى يد الإستعمار الفرنسي، حيث كاف 
الفرنسيكف يمارسكف ىذه المعبة كلـ يمر كقت طكيؿ حتى بدأت بالظيكر في صفكؼ الجزائرييف، 

. أكلمبيؾ بمككر، حيدرة، كفريؽ العاصمة: حيث ظيرت عدة فرؽ في تمؾ الفترة منيا

ـ مع إنشاء فيدرالية شماؿ إفريقيا لمكرة 1937لـ تكف الكرة الطائرة تمارس رسمينا إلا في سنة 
الطائرة، نشأت الحركة أكلا في الجزائر العاصمة، بعد ذلؾ تكسعت في المغرب ثـ منطقة كىراف 
قبؿ أف تنتشر في منطقة قسنطينة كتكنس، كفي الأربعينيات كاف لمكرة الطائرة الجزائرية عددا مف 

 ".فركيكم"، "ماضيك"، "الإخكة بكركايب "، "كلد مكسى سعيد: "اللاعبيف الممتازيف منيـ

 الجزائرية لمكرة الطائرة، كظيكر الفريؽ الكطني الاتحادية عرفت الجزائر إنشاء الاستقلاؿبعد 
ـ أسس الفريؽ الكطني للإناث، كتـ إدخاؿ 1964ـ، كفي سنة 1962 سبتمبر 08لمذككر بتاريخ 

بمساعدة عدد مف المتطكعيف " بكركايب"كىذا بفضؿ الدكتكر  (FIVB)الإتحادية الجزائرية ضمف 
 منخرط، مما يدؿ عمى أف ممارستيا تقتصر عمى 120حيث بمغ عدد المنخرطيف آنذاؾ حكالي 

فئة معيف مف المجتمع، مع الكقت صعدت الكرة الطائرة الجزائرية إلى الأعمى رغـ ضآلة 
 ىذا النشاط استصغرتالإمكانيات بسبب السياسية الرياضية المنتيجة مف الأطراؼ الكصية التي 

كمثاؿ عمى ذلؾ، فقد كاف أجر أحسف لاعب في الكرة الطائرة ىك أقؿ أجر مف آخر لاعب في كرة 
في " دكار"القدـ في أم فريؽ، شاركت الجزائر أكؿ مرة بفريقيا الذككر في ألعاب الصداقة الثالثة بػ 

. ـ1963أفريؿ عاـ 

ـ تـ التصريح بالإصلاح الرياضي في إطار الدستكر الكطني، فجيزت 1976 نكفمبر 23كفي    
الجمعيات الرياضية، بكؿ الكسائؿ البشرية كالمادية، تحت قانكف التربية البدنية كالرياضية مف أجؿ 

.  نشر كتطكير الرياضة الجزائرية كالكرة الطائرة بالخصكص

ـ التي أقيمت 1977كانت أكؿ مشاركة لمفريؽ الكطني ذككر في البطكلة العالمية الجامعية سنة    
. ـ1986عاـ " أثينا"، كبعدىا كانت أكؿ مشاركة ضمف البطكلة العالمية التي احتضنتيا "بمغاريا"بػ 
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، "اليكناف "المتكسط بػـ شارؾ الفريؽ الكطني في الألعاب البحر الأبيض 1991في سنة 
كما كأحتؿ المرتبة الأكلى في الدكرة الإفريقية الخامسة التي أقيمت بالقاىرة . كما ظير بكجو مشرؼ

، ككذا مشاركتو "الياباف"في نفس السنة، كاحتؿ المرتبة التاسعة في البطكلة العالمية التي جرت بػ 
ـ 1993 في أكتكبر الإفريقي المقب ايضا ناؿ .ـ1992عاـ " برشمكنة"في الألعاب الأكلمبية  في 

ـ كانت ثاني مشاركة في 1998ـ، كسنة 1994سنة " إيطاليا"كشارؾ في البطكلة العالمية بػ 
ـ 1978البطكلة العالمية بالياباف، أما بالنسبة لمسيدات فقد كانت ليف أكؿ مشاركة إفريقية سنة 

بالجزائر كفزف بالمقب الإفريقي، كتحصميف عمى الميدالية الفضية إثر المشاركة في الألعاب العربية 
 .بيركت"الثامنة التي احتضنتيا 

إف الكرة الطائرة مف الألعاب الجماعية الأكلى التي أدخمت الأكلمبياد لممشاركة عمى مستكل 
الجنسيف رجاؿ كنساء، فتنافست الدكؿ في إعداد فرقا لنيؿ شرؼ تمثيؿ دكليـ كالحصكؿ عمى 

الميدالية الذىبية كسيادة العالـ، كلقد تجسد ىذا التنافس في ابتكار العديد مف الميارات كتطكيرىا، 
ككذلؾ في كضع الخطط كطرؽ المعب اليجكمية كالدفاعية، كأيضا في استخداـ طرؽ كأساليب 

ـ 1988" سيكؿ"التدريب الحديث،كلقد ظير ىذا جميا في الدكرات الأكلمبية الحديثة فمثلا في دكرة 
تقاف الإرساؿ الساحؽ عمى يد الأمريكاف كالمدرسة  ظير الضرب الساحؽ في المنطقة الخمفية كا 

 العديد مف تشكيلات الاستقباؿ فخلاؿ السنكات 1992الأكربية، كما ظيرت في دكرة برشمكنة 
القميمة الماضية تقدـ مستكل لعبة الكرة الطائرة في المجاؿ الأكلمبي كالعالمي نتيجة لنظـ التطكر 
المتكامؿ لمتدريب كتطكير قدرات اللاعب لأعمى مستكل اعتمادا عمى الطرؽ كالكسائؿ العممية 

  .الحديثة لمقياس كالتقكيـ

كطبقا لمتعديلات المستحدثة في قانكف كقكاعد المعبة التي شاىدتيا لعبة الكرة الطائرة في 
بالتالي تطكيرا كبيرا في فنكف المعبة كجكانبيا المختمفة، سكاء فيما , السنكات الأخيرة كالتي أحدثت

يختص بالجانب الميارم أك بالجانب الخططي بشقيو اليجكمي كالدفاعي، كالتي كاف آخرىا تكاجد 
الذم فرض عمؿ خططي بو، يشارؾ في تنفيذه بقية اللاعبيف  (LIBIRO)اللاعب المدافع الحر 
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 الممقى عمى ىؤلاء اللاعبيف، مما يتطمب إتقاف جميع العبءالآخريف الأمر الذم أدل إلى زيادة 
. الميارات الأساسية لمعبة إتقانا تاما

 
: طبيعة لعبة الكرة الطائرة .3.1 

إف لعبة الكرة الطائرة بطبعيا لعبة جماعية ممثمة بفريقيف اثنيف، كؿ فريؽ يتككف مف ستة 
 أمتار، مجيز بشبكة عالية تتمكقع في 9 متر كعرضو 18لاعبيف، يمعبكف داخؿ ممعب طكلو 

منتصؼ الممعب كيختمؼ ارتفاعيا باختلاؼ الأصناؼ كالأجناس كتمعب الكرة فكؽ الشبكة إلى 
 .الفريؽ الخصـ مع خمؽ صعكبات تمنع الخصـ مف الحصكؿ عمى الكرة لإحراز النقاط

يبدأ المعب مف المنطقة الخمفية لمممعب، كذلؾ ما يسمى بمنطقة الإرساؿ كراء خط النياية، 
 .حيث يقكـ اللاعب بضرب الكرة مف أجؿ إرساليا إلى منطقة الخصـ فكؽ الشبكة

 يحؽ لمفريؽ استعماؿ ثلاث لمسات لمكرة قبؿ تكجيييا إلى ميداف الخصـ بغض النظر 
عمى لمسة الصد، مع العمـ أنو لا يحؽ للاعب كاحد استعماؿ لمستيف متتاليتيف لمكرة باستثناء 

  .حالات كتبقى الكرة في الأخذ كالرد  بيف الفريقيف إلى أف تلامس الأرض
 25كبظيكر بعض القكانيف الجديدة أعطت لمكرة الطائرة نزعة جديدة إذ أصبحت تمعب بػ 

 نقاط 8 في كؿ "taill break"نقطة لكؿ شكط، حيث يمعب كؿ شكط بخاصية كقت مستقطع 
مع العمـ أف الفريؽ يجب عميو الفكز بثلاث أشكاط لإنياء المنافسة، كفي حاؿ ما إذا تعادؿ 

الفريقيف، أم شكطيف لكلاىما فإنو يضاؼ شكط خامس فاصؿ لتحديد الفائز كىذا الشكط محدد بػ 
 14-14 أنو يجب أف يككف الفكز بفارؽ نقطتيف عمى الأقؿ فمثلا إذا كانت النتيجة كما نقطة، 15

  . لإنياء الشكط16-14ارؽ فإنو يتـ المعب حتى يصبح الؼ
أضؼ إلى ذلؾ مع بركز القكانيف الجديدة أصبح كؿ خطأ يحسب نقطة ككؿ ضياع 

تقاف المعبة بشكؿ فعاؿ ىذا  للإرساؿ ىك ربح لنقطة لمفريؽ الخصـ لذلؾ أصبح مف اللازـ التحكـ كا 
 لمفريؽ مف أجؿ ةدمما زاد الكرة الطائرة إثارة كمنافسة في الميداف مما يتطمب عمى المدرب إدارة ج

  .إحراز الفكز كتحقيؽ الأىداؼ المسطرة
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 :مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة.4.1
ع بصفة أساسية إلى صفتيا كمعبة لكؿ فرد، جإف الشعبية الكبيرة لمكرة الطائرة في العالـ تر

 كرة كشبكة طفمعبة الكرة الطائرة لعبة شيقة كسيمة التعمـ كممتعة، كىي غير مكمفة تتطمب فؽ
كممعب صغير المساحة مقارنة مع الرياضات الجماعية الأخرل، كيمكف إعداده بسيكلة فيي 

نيا رياضة فريؽ غير محتؾ أك متصؿ كإف الكرة الطائرة ؾ .تتطمب تجييزات بسيطة كبراعة سيمة
بالخصـ إذ تقمؿ مف خطكرة إصابة الفرد، كىي لكؿ الأعمار مف الجنسيف إما منفصميف أك 

مختمطيف يمكف أف يمعبكا الكرة الطائرة في الملاعب المغمقة أك في اليكاء الطمؽ، فيي رياضة 
تنمي ركح التنافس كالصفات الإيجابية كما أنيا تتطمب مستكل عالي في المياقة البدنية لمفرد لأنيا 

  .تحسف القدرات البدنية مثؿ الرشاقة، السرعة بأنكاعيا كالقكة بالاشتراؾ مع الكثير مف الميارات

:  فخصائص لعبة كرة الطائرة يمكف أف نجيزىا فيما يمي
 يعتبر ممعب الكرة الطائرة أصغر ممعب في الألعاب الجماعية. 
 يعتبر ممعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التصكيب عميو. 
 مس الكرة الأرضؿالمعبة الجماعية الكحيدة التي لا ت. 
 يمكف إعادة الكرة كلعبيا حتى كلك خرجت خارج الممعب مالـ تممس الأرض. 
  يمكف للاعب أف يمعب في جميع المراكز الأمامية كالخمفية ماعدا اللاعب الحر فيك يمعب في

 .المراكز الخمفية فقط
 لكؿ فريؽ ممعب خاص بو لا يمكف للاعب دخكؿ الممعب المنافس. 
 لعبة الكرة الطائرة ليس ليا كقت محدد. 
 حتمية أداء ضربة الارساؿ لجميع أفراد الفريؽ ماعدا اللاعب الحر. 
 تتميز بعدـ كجكد احتكاؾ جسماني في أثناء الأداء. 
 يعد الشكط كاحد كمستقؿ بذاتو. 
 سيمة التكاليؼ.  
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: أشكال وممارسة لعبة الكرة الطائرة 5.1

 

 :الطائرة الشداسية الكرة.1.5.1
 تكاجد ستة لاعبيف عمى كؿ جانب في يتمثؿ فيإف تنظيـ لعبة الكرة الطائرة كمعبة تنافسية 

الممعب، سكاء كاف ذلؾ في المباريات التي تقاـ في المدارس كالجامعات أك عمى مستكل القكمي، 
يمكف القكؿ بأف كجكد ستة لاعبيف يعمؿ عمى إيجاد  (ـ9*9)إذ مف خلاؿ مساحة نصؼ الممعب 

 أكثر مف ستة لاعبيف يقؿ المجيكد الذم يبذلو اللاعبيف كيتحكؿ الأداء إلى لأنو إذا كاف. التكازف
  .نشاط استجمامي أكثر منو تنافسي

ليذا الشكؿ مف ممارسة المعبة ىناؾ العديد مف النماذج كالأساليب المختمفة لطرؽ المعب ك
الخاصة بكؿ دكلة، كتنكع تمؾ الأشكاؿ يرجع إلى صفات كؿ جنس كما يمتازكف بو مف مكاىب، 

فيناؾ مف يمعب الكرة الطائرة باستخداـ القكة، كىناؾ مف يعتمد عمى الطكؿ، كىناؾ مف يعتمد عمى 
الميارات كما تكجد الكرة الطائرة باستخداـ الحماس كالانفعاؿ، أيضا ىناؾ الكرة الطائرة باستخداـ 
السرعة بأشكاليا مع ترابط كانسجاـ الفريؽ، استخلاصا لمنماذج المتعددة لأساليب لعب دكؿ العالـ 

  .لمكرة الطائرة
 : كيمكف القكؿ أف ىناؾ مدارس مختمفة في أداء المعب في الكرة الطائرة نكجزىا في مايمي

.  مثؿ ركسيا، بكلندا، بمغاريا، ركمانيا:مدرسة القكة
ابتداءن مف الستينات بدأت المدرسة الآسيكية في الظيكر عف طريؽ المعب السريع : مدرسة السرعة

. كالجذاب كالدفاع الجيد
كالتي تعتمد عمى تحسيف الميارة الفردية مف الناحية الفنية مع كجكد لاعبيف : ة مبدأ السلامةسمدر

. ممتازيف كفؽ التصنيؼ التخصصي لمراكز المعب مع التقميؿ في نسبة الخطأ الميارم مثؿ ألمانيا
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: الكرة الطائرة الصاطئية . 2.5.1

بدأت رياضة الكرة الطائرة الشاطئية في كاليفكرنيا بالكلايات المتحدة الأمريكية في 
العشرينات كفي عقد لاحؽ ظيرت ىذه الرياضة في قارة أكربا، كرغـ بداية ظيكر المعبة منذ زمف 
طكيؿ إلا أنيا لـ تشتير عالميا إلا في التسعينات كتعد البرازيؿ كالكلايات المتحدة الأمريكية مف 

كما ظيرت بعض المنتخبات القكية د، أقكل المنتخبات التي سيطرت عمى البطكلات لعدة عقك
. الأخرل لاحقا

كالكرة الطائرة الشاطئية ىي إحدل أكثر الرياضات العالمية شعبية يمعب فييا فريقاف تفصؿ 
بينيما شبكة عالية عمى الفريؽ ضرب الكرة فكؽ الشبكة، تحسب نقطة لمفريؽ حينما تضرب الكرة 

أرضية الخصـ، أك إذا تـ ارتكاب خطأ أك إذا خفؽ الفريؽ في صد الكرة ك إرجاعيا بشكؿ 
. صحيح

 

 :قواعد الكرة الطائرة الصاطئية  1.2.5.1
 لا تقؿ عف ثلاث حرةكمحاط بمنطقة  (16*8)أرض الممعب عبارة عف مستطيؿ مقاساتو 

متر كتتككف أرض الممعب مف رماؿ مستكية كمسطحة خالية مف الصخكر كالعكائؽ، كيحدد 
الممعب بخطيف جانبيف كخطييف لمنياية، كلا يكجد خط الكسط كجميع الخطكط مف لكف يتبايف 

تماما مع لكف الرمؿ كتككف خطكط الممعب عبارة عف شرائط مصنكعة مف مادة مقاكمة يجب أف 
. ـ1ـ كعرضيا 8.5لا يشكؿ الطقس أم خطر عمى اللاعبيف كيككف طكؿ الشبكة 

 يتككف الفريؽ عمى كجو الحصر مف لاعبيف اثنيف .
 يجكز فقط للاعبيف الاثنيف المقيد باستمارة التسجيؿ الاشتراؾ في المباراة .
  يتـ تكضيح رئيس الفريؽ عمى استمارة التسجيؿ كيجب أف يمعب اللاعبيف حفاة باستثناء عندما

. يأذف ليما الحكماف بغير ذلؾ
  يمعب شكط الفاصؿ  (1-1)يفكز بالمباراة الفريؽ الذم يفكز بشكطيف كفي حالة التعادؿ

. كيتقدـ نقطتيف عمى الآخر (الثالث)
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 للاعبيفةلا تكجد تغيرات كتبديلات تكتيكي  .
 للاعبيف حرية اتخاذ المراكز كلا تكجد مراكز محددة في الممعب كلا تكجد أخطاء مراكز .
  عبيف فقط اللايحؽ لكؿ فريؽ كقت مستقطع كاحد كيجكز طمب الأكقات المستقطعة مف طرؼ

كفي كؿ  (الأكؿ كالثاني)كيقكـ الفريقاف بتغيير جية الممعب بعد كؿ سبع نقاط في الشكطيف 
 .خمس نقاط في الشكط الثالث

 
 :خصائص الكرة الطائرة الصاطئية. 2.2.5.1

الكرة الطائرة الشاطئية ىي لعبة بيف فريقيف كبلاعبيف اثنيف عمى ممعب رممي مقسـ بكاسطة 
. شبكة كىناؾ صيغ مخالفة متاحة لظركؼ معينة بغرض تقديـ تعددية المعبة لكؿ فرد

. لكؿ فريؽ ثلاث ضربات لإعادة الكرة
تبدأ الكرة في المعب مف الإرساؿ، حيث تضرب بكاسطة المرسؿ فكؽ الشبكة إلى المنافس 
كيستمر التداكؿ حتى يتـ إسقاط الكرة عمى الممعب أك تذىب خارجا أك يفشؿ الفريؽ في إعادتيا 

. بصكرة صحيحة
 

: أهداف الكرة الطائرة الصاطئية  .3.2.5.1

إف المعب عمى الشاطئ أثر كثيرا كساعد بصكرة كبيرة عمى تطكير الأداء فعندما تيب 
الرياح فإف الميارات تتأثر مما يتطمب قكة فيذه القكل الطبيعية لمرياح تجعؿ المعبة أكثر إثارة كما 
أف المعب عمى الرماؿ يؤدم إلى تقكية عضلات الرجميف كمف أكبر النكاحي المثيرة لمعب عمى 

. الرماؿ ىي القدرة عمى الغطس كالدكراف لمحصكؿ عمى الكرة دكف الخكؼ مف الإصابة
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: الكرة الطائرة المصغرة .3.5.1

دعنا " عنصر أساسي في جمعية الكرة الطائرة الانجميزية جمعية  المصغرةإف الكرة الطائرة
كىي برنامج تنمية لمشباب كىي نسخة مصغرة عف المعبة الكاممة فمنذ اختراع " نمعب كرة الطائرة

الطائرة المصغرة في أكائؿ الستينات كىي تتألؼ مف بطاقات النشاط التي مف شأنيا أف تقدـ 
  .لممعمميف كالمدربيف كؿ ما يحتاجكف إليو

 

 :تعريف الكرة الطائرة المصغرة. 1.3.5.1

 ضد 4)الكرة الطائرة المصغرة ىك صكرة مصغرة لمكرة الطائرة حيث يككف عدد اللاعبيف 
ذ يمكف استعماؿ الممعب العادم لمكرة الطائرة بأبعاده أك يمكف ا( 2 ضد2)أك  (3 ضد 3)أك  (4

  .تقسمو

 

:  أهنية الكرة الطائرة المصغرة.2.3.5.1
 تسمح للاعب بممس الكرة بشكؿ كبير كمتكرر. 
 تساعد عمى تطبيؽ الخطط الدفاعية كاليجكمية بصكرة جيدة. 
 تحسف الممسة الثانية لمكرة كتعطييا فعالية أكبر كىذا ما يمعب دكر كبيرا في الكرة الطائرة. 
 تحسف تمكقع اللاعب في الميداف كتزيد مف تركيزه. 
 تساعد في التحضير التكتيكي بشقيو الدفاعي . تسمح بملاحظة كتصحيح مسار الكرة  في الممعب

 .كاليجكمي، ككذلؾ الجانب التحضير البدني
 تسمح بتطبيؽ كؿ الحركات الدفاعية كاليجكمية في مساحات صغيرة كضيقة. 
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 :خصائص الكرة الطائرة المصغرة 3.3.5.1
إف الكرة الطائرة ليست صعبة كلكنيا شاقة في تعميميا لممبتدئيف، كتحتاج لكسائؿ تعميمية 

  .خاصة لتقديـ الكرة الطائرة إلى الأطفاؿ خاصة

ىي كرة طائرة مبسطة نظامية ىيئت كعدلت حسب  (M.V)أف الكرة الطائرة المصغرة 
  .الأساسيةقدرات كاحتياجات الأطفاؿ كىي كسيمة تعميمية مناسبة مثبتة لمكرة الطائرة 

قدمت الكرة الطائرة المصغرة للأطفاؿ مع الأخذ بالاعتبار حبيـ لمعب إمكانية في تعمـ ىذه 
المعبة كىذا بعد أسابيع قميمة مف الإعداد البدني كتمرينات الكرة الطائرة بحيث أف التعديؿ في ارتفاع 

الشبكة يمكف للأطفاؿ أف يمعبكا عند الشبكة في اليجكـ كالدفاع إتباعا لارتفاع جسميـ كقدراتيـ 
: عمى القفز حيث

 ارتفاع الشبكة يعني دفاع أسيؿ في الممعب الخمفي كتبادلات أطكؿ. 
  صعب كذلؾ دفاع صعب في إرساؿ استقباؿ كانخفاض الشبكة يعني لعب ىجكمي أسيؿ 

  .الممعب، تقاطعات أكثر في المعبة كتبادلات أقصر
 

إف الأطفاؿ يمعبكف الكرة الطائرة المصغرة بصفة أساسية ليتعممكا كيحسنكا الأساليب الفنية 
 بركح المعب كلا يمعبكا ؾجب أف يتمتع الأطفاؿ كذؿمكالتكتيكية ليذه المعبة كفؽ قدراتيـ البدنية، إذ 

لتحقيؽ الألقاب ككسب الميداليات فقط، إذ الحركية الجماىيرية العريضة لمكرة الطائرة المصغرة 
. لعبت دكرا ىاما في زيادة شعبية الكرة الطائرة كانتشارىا في جميع أنحاء العالـ

  
: قوانين الكرة الطائرة المصغرة  4.3.5.1

: إف قكانيف الكرة الطائرة المصغرة تستخدـ التعديلات التالية لقكانيف الكرة الطائرة الأساسية
  (أبسط)يؾ أسيؿ ت أسيؿ، تؾ، التعاكف لاعبيف لكؿ فريؽ06الكرة الطائرة المصغرة تمعب بأقؿ مف 

 لاعبيف تبعا لمسف 04 أك 03 أك 02كمتعة كبيرة كعادة ما يتككف فريؽ الكرة الطائرة المصغرة مف 
 .كمستكل المعب
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 الكرة الطائرة المصغرة تمعب في الممعب صغير الشكؿ. 
  كالتقاطعاتإف الممعب الصغير يتطمب قكة أقؿ كحركة اقؿ كينقص مف عدد المعكقات. 
 الكرة الطائرة المصغرة تمعب بإنقاص ارتفاع الشبكة. 
  الكرة الطائرة المصغرة تمعب بكرة أخؼ كاصغر، إذ انو كزف كمحيط الكرة قد تـ تعديمو كتييئتو

 .بأيدم كقكة الأطفاؿ، كعمى أية حاؿ فإف الكرة المصغرة تطير أسرع عما إذ كانت كبيرة
  مسؾ )الكرة الطائرة المصغرة تمعب مع التعديؿ في بعض القكانيف كالحكـ عمى معاممة الكرة

كلة أك سلاسة المعبة، ككذلؾ كقكانيف ق، تككف مسامحا فييا لينمي اكتساب الميارات كس(الكرة
 .التشكيؿ كالتغيرات كميا مبسطة

  نظامية لمكرة الطائرة الأساسية  (معدلة)الكرة الطائرة المصغرة يجب أف تككف أكلا طريقة مييأة
  .كأنيا ليست بصفة أساسية لعبة خاصة كمستمرة لمبطكلات الرسمية

 
 :اهداف الكرة الطائرة المصغرة . 5.3.5.1

 إف الإخلاص كالتكريس لمعبو الرياضية يبدأ أك ,الكرة الطائرةكيحبكا لؼ الأطفاؿ آأف يت 
. يتشكؿ عادة مف الطفكلة كيستمر طكؿ الحياة

  إلى المتفرجيفبالإضافةأف يزداد عدد اللاعبيف الناشطيف كالمشتركيف  .
 تككيف كتشكيؿ الأساليب الفنية الأساسية كالتكتيكات الخاصة بالكرة في السف المبكر .
 للأطفاؿ ، مما يسمح باكتشاؼ المكاىب المبكرة بدرجة الكفاية كذلؾ  الطائرةأف تقدـ الكرة 

. لمكصكؿ عمى مستقبؿ الأداء العالي المستكل
 إف كرة الطائرة يجب عمييا أف تجذب كتحصؿ ،عمى منافسة الألعاب الرياضية الأخرل التغمب 

. عمى الأطفاؿ مبكرا أكثر مف الألعاب الرياضية الأخرل
  يعمؿ عمى تطكير كتصميـ الملاعب كتساىـ في تكيؼ البرامج بإلزاـ اللاعبيف بتحكؿ عمى

. نطاؽ كاسع مف اليجكـ إلى الدفاع كالعكس
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  إلى المحافظة عمى الاتزاف في الضرب الساحؽ كحائط الصد عند اليجكـ كفي باللاعب يؤدم
 .الأداء الدفاعي كالعكدة بسرعة لمساعدة المدافعيف لتغطية الممعب

 
 :  أهنية الكرة المصغرة في النوادي.6.3.5.1

إف كؿ نكادم الكرة الطائرة يجب أف يككف لدييا جزء خاص بالكرة الطائرة المصغرة لإعداد 
 عادة ما الأندية إف  بحيثالأطفاؿ لفرؽ الناشئيف كالشباب كلاكتشاؼ المكاىب في الكرة الطائرة

. يككف لدييا الظركؼ الجيدة بالنسبة لفرؽ الكرة الطائرة المصغرة
  يشترؾ الأطفاؿ عف طيب خاطر في المباريات كالتدريبات غالبا ما يككف مسمكحا باختيار

 .المكىكبيف
  يقكدىـ مدربكف مؤىمكف ذكم مستكل  ( لاعبيف10أقؿ مف )يتدرب الأطفاؿ في مجمكعات صغيرة

 .عالي
 التسييلات كالأجيزة تككف جيدة مثؿ الأجيزة الخاصة بالفرؽ الكبيرة. 
 قد يتدرب الأطفاؿ عدة مرات في الأسبكع. 
  لعب الأطفاؿ عمى النحك النظامي في المباريات الكدية كيشترككف في الكأس أك المسابقات

 .الأخرل
 

: مصاكل الكرة الطائرة المصغرة في المدارس . 7.3.5.1
 محدكدية دركس الكرة الطائرة كىي غير كافية لمتعمـ كالتدريب عمى الميارات .
 المدربكف ليس لدييـ الخبرة الكافية في الكرة الطائرة .
 نقص التجييزات كالتسييلات. 
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 2020 - 2017 الطائرة لمكرة الرسمية القواعد
 

 :مقدمة 
 ٔيثٍشج سشٌؼح فًٓ انؼانى، فً ٔتشٌٔذٍح شؼثٍح انتُافسٍح الأنؼاب ٔأكثش أَجخ يٍ انطائشج انكشج تؼتثش

 ٔتفاػلاتٓا ٔيتلادقح، داسًح ػُاصش ػذج انطائشج انكشج تشًم رنك، ٔيغ سشٌؼح الاَفؼال، ٔيًاسستٓا

 .انتذأل أنؼاب تٍٍ فشٌذج تجؼهٓا انًتكايهح

 

 
 الجميور لتناسب المعبة تشكيل في عظيمة بجيود الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد قام الأخيرة، السنوات في

 معمقين أو متفرجين حكام، مدربين، لاعبين، الطائرة، لمكرة واسعة شعبية النص ىذا يستيدف.الحديث
 :التالية للأسباب

 بما لمفريق، أفضل وتكتيكات تشكيلات ابتكار المدربون ويستطيع أفضل، بمعب تسمح التي القواعد فيم* 
 .الكاممة مياراتيم إظيار للاعبين يسمح
 .أفضل قرارات لاتخاذ لمرسميين تسمح التي القواعد بين العلاقة فيم* 

 المطموبة الرئيسية النوعيات معرفة قبل تنافسية كرياضة الطائرة الكرة عمى البداية في المقدمة ىذه تركز
 .الناجح لمتحكيم

 انفًُ، ٔالإتذاع انشٔح، انقذساخ، أفضم تظٓش فًٓ كايُح، قٕج يصادس  ٔانكشج انطائشج انتُافسٍح تٕنذ

 نجًٍغ تسًخ انطائشج انكشج فإٌ ٔنزنك قهٍهح، استثُاءاخ يغ ْزِ انُٕػٍاخ نكم انسًاح تُظى ٔانقٕاػذ

 .)الإسسال أٔ نهذفاع( نهًهؼة انخهفٍح انًُطقح ٔفً )انٓجٕو فً( انشثكح ػُذ يؼااً  انؼًم انلاػثٍٍ
 وأساسية مميزة عناصر عمى حافظت قد الطائرة الكرة لأن ذلك، يدرك المعبة مبتكر مورجان وليام زال ما

 .والمضرب الكرة /الشبكة فييا تستخدم التي الألعاب ذلك في وتشارك السنين، عبر معينة
 .الإرسال * 
 .)للإرسال التحرك( الدوران* 
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 .اليجوم* 
 .الدفاع* 
 الكرة إن حيث فييا، كبير دور لمشبكة يكون التي الألعاب بين من فريدة الطائرة فالكرة حال، كل عمى  و
 إلى الكرة إرسال وجوب قبل الداخمي التمرير من بقدر فريق لكل بالسماح وذلك دائماً  الطيران في تكون
 .المنافس الفريق
 الدفاع لاعب إيجاد إن » ليبرو « ومراحلا .التداول مدة زيادة حيث من الأمام إلى المعبة نقل إلى أدى

 الإرسال عمل غيرت قد الإرسال قاعدة عمى طرأت التي التعديلات فإن وكذلك المعب،في  المتخصص
 .ىجومي سلاح إلى المعب في الكرة لوضع وسيمة مجرد من
 يجب ىنا اللاعبين، مراكز تخص التي والقواعد اللاعبين، جميع بدوران سمحت قد الدوران ترتيب فكرة

 .اليجومية الخطط في وتطوير لإيجاد المرونة الفرق إعطاء
 الإطار ىذا وكذلك والقوة، والتكتيكية الفنية القدرات زيادة في العمل ىذا إطار في  المنافسون يستخدم
 باستمرار الطائرة الكرة لعبة تكون وبذلك والمشاىدين، الجميور لإثارة التعبير في الحرية اللاعبين يعطي

 .وتطور تحسن حالة في
 .والأسرع والأقوى الأفضل إلى بل التغيير إلى تؤدي سوف الخطوات ىذه إن شك بلا

 :والثبات العدالة مفيوم في الجيد الحكم اأساس يكمنودور الحكام في ىذا الاطار 
 المشاركين جميع مع عادلاً  يكون أن. 
 الثقة تتم أن ويجب الثقة، عنصر إلى يتطمب ىذاو،الجميور من عادل كحكم إليو ينظر أن 

 :المعب في والإبداع الاستمتاع للاعبين يسمح لكي بالحكم
 حكمو في صائباً  يكون أن. 
 القواعد توثيق بأسباب ممماً  يكون أن. 
 كفئاً  منظما يكون أن. 
 النياية إلى وتوجيييا المنافسة بجريان السماح. 
 المؤدب غير مجازاة أو المخطئ لمعاقبة القواعد يستخدم وأن مربياً، يكون أن. 
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 ظيار بالتشجيع الجميور لعناصر بالسماح وذلك المعبة، يشجع أن  لدييم ما أفضل اللاعبين وا 
 مميئة المسابقة لجعل القواعد يستخدم الجيد الحكم بأن القول يمكننا  أخيراً ،الجميور لترفيو

 .المعنيين لجميع بالخبرات
 في الوضع مع عظيمة، لعبة تطوير إلى توحي الحالية القواعد إلى النظر فإن سبق، ما عمى بناء

 .الرياضة إطار في موقعك ناضمل  الأىمي نفس السابقة لمفقرات أن الاعتبار
 

: التجهيزات والادوات
 : منطقة المعب. 1

 .ٔيتًاثهح انشكم يستطٍهح تكٌٕ أٌ ٌٔجة انذشج، ٔانًُطقح انًهؼة أسض انهؼة يُطقح تتضًٍ

 :الاثعبد 

يقل عرضيا  متر ومحاطة بمنطقة حرة لاx 9 متر 18رض الممعب عبارة عمى مستطيل مقاساتو  أ
 من وخال المعب منطقة فوق الموجود المجال ىو لمعب الحر المجال,متر من جميع الجوانب3عمى 
 سطح من أمتار 7 عن الارتفاع في لمعب الحر المجال قياس يقل لا أن ويجب عوائق أية

 المنطقة قياس يقل لا أن يجب الرسمية، و العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقات,المعب
 ارتفاع يقل لا أن ويجب النياية خطوط من أمتار 6.5 و الجانبية الخطوط من أمتار 5 عن الحرة

 .المعب مسطح من متر 12.5 عن لمعب الحر المجال
 :مسطح المعب

 اللاعبين، لإصابة خطر أي يشكل لا أن ويجب وموحدا، وأفقيا مستويا المسطح يكون أن يجب     
 و العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقات’ الزلقة أو الخشنة المسطحات عمى المعب ويمنع

 مسبقا معتمد مسطح أي يكون أن ويجب الصناعية، المواد من أو خشبي بمسطح فقط يسمح الرسمية،
 المغطاة الملاعب في فاتح لون من المعب مسطح يكون أن يجب  والطائرة لمكرة الدولي الاتحاد من

 ألوان وتتطمب لمخطوط، الأبيض المون يتطمب الرسمية، و العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقات
 الحرة والمنطقة الممعب لأرض الآخر عن كل مختمفة أخرى
 المصنوعة الممعب خطوط وتمنع المياه لصرف المكشوفة الملاعب في متر لكل ممم 5 قدره بميل يسمح
. صمبة مواد من
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 : الخطوط عمى الممعب 
 خطوط وأية الأرض لون عن يختمف الذي فاتح بمون تكون أن ويجب سم 5 بعرض الخطوط جميع
 . مرفوضةأخرى

 والنياية الجانب خطي من كل ويرسم لمنياية وخطين جانبين بخطين الممعب يحدد :الحدودية الخطوط *
 .المعب أرض أبعاد داخل

 9  أمتار 9 بقياس متساويين ممعبين إلى الممعب أرض المنتصف خط محور يقسم :المنتصف خط*
Xالخط ىذا ويمتد بالتساوي لمممعبين مختصاً  لمخط الكمي العرض يعتبر حال، كل وعمى منيما، لكل 

 الجانبي الخط إلى الجانبي الخط من الشبكة أسفل
 خمف أمتار بثلاثة حده ينتيي الذي اليجوم بخط ممعب كل في الأمامية المنطقة تتحدد :اليجوم خط *

 اليجوم خط يمتد الرسمية، و العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقاتو.المنتصف خط محور
 سم، 5وبعرض سم 15 بطول قصيرة خطوط بخمسة الجانبية، الخطوط من إضافية متقطعة بخطوط
 خطوط( المدرب تقييد خط  وىذامتر 1.75 إجمالي بطول الآخر عن كل سم 20 بعد عمى يرسم

 )منو متر 1.75 بعد وعمى الجانبي الخط مواز الممعب، نياية إلى اليجوم خط من ممتدة متقطعة
 تحركات منطقة حدود لبيان بعضيا من سم 20 بعد عمى وترسم سم 15 قصيرة خطوط من ويتكون
 .المدرب

 :المساحات و المناطق 
 اليجوم وخط المنتصف خط محور بواسطة ممعب كل في الأمامية المنطقة تحدد:الأمامية المنطقة*

 نياية حتى الجانبية الخطوط وراء ما إلى ممتدة الأمامية المنطقة تعتبر واليجوم لخط الخمفية والحافة
 .الحرة المنطقة

 قصيرين بخطين جانبيا تحدد, النياية خط خمف أمتار 9 بعرض الإرسال منطقة تكون :الإرسال منطقة*
 وكلا الجانبين، لمخطين كامتداد النياية خط خمف سم 20 بعد عمى ويرسمان سم 15 منيما كل طول

 المنطقة نياية إلى العمق في الإرسال منطقة تمتد.الإرسال منطقة عرض ضمن من القصيرين الخطين
 .الحرة

 .المسجل طاولة حتى اليجوم خطي بامتداد التبديل منطقة تحدد :التبديل منطقة*
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 مقعد جية من الحرة المنطقة من كجزء الحر اللاعب تغيير منطقة تكون: الحر اللاعب تغيير منطقة *
 النياية خط حتى اليجوم خط بامتداد ومحددة الفريق

 3x  3 مناطق مساحة تكون والرسمية، العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقات :الإحماء منطقة*
 .الحرة المنطقة خارج المقاعد بجانب الممعب مخطط من الركنين كلا عمى وتكون تقريبا أمتار

 :الشبكة والقوائم. 2 
 :ارتفاع الشبكة*

 2,24 و لمرجال متر 2,43 بارتفاع العميا حافتيا وتكون المنتصف، خط فوق عمودياً  الشبكة  توضع
 الشبكة ارتفاع يكون أن ويجب الممعب، أرض منتصف من الشبكة إرتفاع لمسيدات بحيث يقاس متر

 .سم 2 عن القانوني الارتفاع عن يزيد لا أن ويجب نفسو بالضبط )الجانبيين الخطين فوق(
 
:  الجانبية والعصي اليوائيةالأشرطة*

 الجبنجية الأشرطة

 بعرض وىما ,جانبي طخ كل فوق مباشرة ويوضعان الشبكة عمى عموديا الأبيض بالمون شريطان يثبت
 طوليا مرن قضيب عن عبارة اليوائية العصا اما. الشبكة من جزءاً  ويعتبران واحد، متر وبطول سم 5

 اليوائيتان العصاتان تثبت.مماثمة مادة أية أو الزجاجية الألياف من مصنوعة ممم 10 وبقُطر متر 1.80
 الجزء يمتد, لمشبكة العكسيين الجانبيين عمى وتوضعان الجانب شريطي من لكل الخارجي الحد عمى

 ويفضل متباينين بمونين سم 10 بطول أجزاء إلى ويقسم الشبكة فوق سم 80 وطولو عصا كل من العموي
 .العبور مجال جانبي وتحددان الشبكة من جزءاً  اليوائيتان العصاتان تعتبر.والأبيض الأحمر

 :القوائم*
 وىما الجانبيين الخطين خارج ( م1 –م 0.5) بين ما تتراوح مسافة عمى لمشبكة المثبتان القائمان يوضع
 العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقات لمتعديل قابمين يكونا أن ويفضل متر 2.55 بإرتفاع

 يكونا ان يجب و الجانبية الخطوط خارج متر بعد عمى لمشبكة المثبتان القائمان يوضع والرسمية،
 الخطرة التجييزات وتحظر أسلاك بدون الأرض في ويثبتان وأممسين مستديرين القائمان يكون ومبطنان

 .المعرقمة أو
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 :الكرات. 3
 :المقاييس*

 من مصنوع ىوائي كيس وبداخميا صناعي جمد أو مرن جمد من مصنوعة مستديرة الكرة تكون أن يجب
 المصنوعة الكرات والألوان من تشكيمة من أو موحدا فاتحا لونيا يكون أن يجب ,مماثمة مادة أو المطاط

 أن يجب الرسمية، الدولية المنافسات في المستخدمة الألوان من تشكيمة وذات الصناعي الجمد مادة من
 – 260ووزنيا ,  سم 67 – 65اذ يكون محيط الكرة .الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمقاييس مطابقة تكون
 .2سم/  كيمو غرام 0.32 – 0.3 غرام ويكون ضغط اليواء فييا 280
 والوزن بالمحيط يتعمق فيما المقاييس بنفس المباراة في المستخدمة الكرات جميع تكون أن يجب و 

 أو الوطنية وكذلك والرسمية العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقاتو.إلخ ..والمون والنوع والضغط
 مسابقات،كذالك في الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد من معتمدة بكرات المعب يتم أن يجب الدوري، بطولات
 ستة يقف الحالة، ىذه وفي .كورات خمس استخدام يتم ، والرسمية العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد
 . الرئيسي والمساعدحكم كل خمف وواحد الحرة المنطقة من ركن كل عند واحد ،الكرات ممتقطي

 
 

 :المشاركون
 :الفرق. 1
 :تكوين الفريق* 

  :بالإضافة أقصى، كحد لاعب 12 من الفريق يتكون أن يجوز لممباراة
 .أقصى كحد اثنيناو  مدرب مساعد واحد، مدرب  :التدريبي الطاقم*
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 .واحد بشري طبيب واحد، معالج  :الطبي الطاقم *
 في والمشاركة المراقبة،المسابقة منطقة الى الدخول التسجيل استمارة عمى المسجمين ليؤلاء فقط يجوز    

 يجوز لمكبار والرسمية العالمية الطائرة، لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقاتو.المباراة في و الرسمي الإحماء
 .ىاف ويمعبون المباراة تسجيل ورقة عمى لاعب 14 تسجيل
 من تحديدىم يتم  )المدرب فييم بما( البدلاء مقاعد عمى الجموس ليم يحق خمسة لمرسميين الأعمى الحد
 ،الاستمارة في تسجيميم ويجب نفسو، المدرب قبل
 .راقبةالم منطقة في البدلاء مقاعد خمف أو عمى الجموس لو يحق لا الصحفي أو الفريق مدير
 الطائرة، لكرة  الدولي الاتحاد لمسابقات الطبيعي العلاج او أخصائي البشري الطبيب يكون أن يجب

 .الطائرة لكرة الدولي الاتحاد بواسطة مسبقاً  ومعتمدين الوفد أعضاء ضمن من والرسمية العالمية
 الذين الأعضاء ضمن من يكونوا لم إذا لمكبار، والرسمية العالمية الطائرة، لكرة الدولي الاتحاد لمسابقات

 الإعلانية، الموحات مقابل المراقبة منطقة داخل يجمسوا أن يجب .البدلاء مقاعد عمى الجموس ليم يحق
 .للاعبين الطارئة الطبية الحالات مع لمتعامل الحكام قبل من استدعائيم حالة في التدخل ليم ويجوز
أن يساعد في حصة  ( مقعد البدلاءعمى يكن لم لو حتى( الطبيعي العلاج أخصائي يشارك أن ويمكن

 .الإحماء إلى أن تبداء حصة الإحماء الرسمي عمى الشبكة
 .التسجيل استمارة في إليو يشار أن يجب الذي لمفريق رئيسا الحر، اللاعب عدا ما اللاعبين أحد  يكون
 تغيير يمكن لا و.المباراة في والمعب الممعب دخول التسجيل استمارة في المسجمين للاعبين فقط يحق

 استمارة عمى الفريق قائمة( التسجيل استمارة عمى الفريق ورئيس المدرب توقيع بعد المسجمين اللاعبين
. .)الإلكتروني التسجيل

 :مكبن الفريق*

 الإحماء منطقة في التواجد أو الفريق مقعد عمى إما المعب، في المشاركين غير اللاعبون يجمس أن يجب
  ويكون.مؤقتا مغادرتو يمكنيم ولكن المقعد، عمى الآخرين الفريق وأعضاء المدرب ويجمس بيم، الخاصة

. الحرة المنطقة خارج المسجل طاولة بجانب الفريقين مقاعد موقع
 للاعبين يحق و.الإحماء فترة في والمشاركة المباراة أثناء المقعد عمى الجموس الفريق لأعضاء فقط يسمح
 :التالي النحو عمى كرات بدون الإحماء المعب في المشاركين غير
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 .الإحماء مناطق في وذالك المعب أثناء -
 .ممعبيم خمف الحرة المنطقة في الفنية وذالك  المستقطعة والأوقات المستقطعة الأوقات أثناء -

 
 :قائدة الفريق . 2
 يستطيع لا الفريق إذ أعضاء وانضباط سموك عن مسؤلين كلاىما والمدرب الفريق رئيس يكون   

 .(القائد ) لمفريق رئيساً  يكونا أن الحران اللاعبان
 المباراة أثناء القرعة في فريقو ويمثل التسجيل استمارة عمى(القائد ) الفريق رئيس يوقع المباراة قبل   

 المدرب عمى يجب الممعب، في يتواجد لا وعندما لمشوط، رئيساً  الفريق رئيس يكون الممعب في وبتواجده
 الشوط، رئيس بدور القيام ليواصل الحر، اللاعب بخلاف الممعب في لاعبا آخر تعيين الفريق رئيس أو

 ..الشوط بانتياء أو المعب إلى الفريق رئيس عودة أو استبدالو لحين بمسئولياتو ىذا الشوط رئيس ويستمر
  إذ يطمب منوالحكام مع بالتحدث المخول الوحيد ىو الشوط رئيس يكون المعب، خارج الكرة تكون  عندما
ذا زملائو أسئمة أو طمبات أيضا ويقدم القواعد، تفسير أو تطبيق حول إيضاحا  الشوط رئيس يقتنع لم وا 
 احتفاظو فوراً  الأول لمحكم ويشير القرار، ىذا مثل ضد الاحتجاج يقرر أن لو يحق  الأول الحكم بإيضاح

 :ب السماح يطمب كذالك .المباراة نياية عند التسجيل استمارة عمى رسمي احتجاج تسجيل بحق
 الأدوات من جزء أو كل تغيير – أ 
 . الفريق المنافسمراكز من التحقق – ب
 .إلخ ..والكرة والشبكة الأرضية فحص – ج        

 رئيس يقوم المباراة نياية عند.المدرب غياب حالة في والتبديلات المستقطعة الأوقات يطمب كذالك 
 لمحكم المحدد الوقت في الإشعار عند النتيجة لإقرار التسجيل استمارة عمى ويوقع الحكام شكرب ،الفريق
 تفسيره أو الحكم تطبيق بخصوص رسميا احتجاجا التسجيل استمارة عمى والتسجيل التأكيد يجوز ،والأول
 .لمقواعد

. 

 :المدرة. 3
2.5  
 الدوران ترتيب الممعب،ويختار خارج من فريقو تحركات بتوجيو المدرب يقوم المباراة، فترة مدى عمى

 الحكم ىو الرسميين مع ارتباطو يكون الميمات ىذه في المستقطعة، الأوقات ويطمب والبدلاء الأساسي
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 إستمارة عمى الفريق وقائمة لاعبيو وأرقام أسماء من يتأكد أو المدرب يسجل المباراة، قبلو ،الثاني
 .عمييا التوقيع ثم التسجيل

 :المدرب يقوم المباراة، أثناء
  .وموقعة مستوفاة الدوران ترتيب ورقة المسجل أو الثاني الحكم شوط كل قبل يعطي -
  .مغادرتو لو يحق ولكن المسجل، إلى الأقرب الفريق مقعد عمى يجمس -
  .والتبديلات المستقطعة الأوقات يطمب -  
 إعطاء لممدرب ويحق الممعب، في للاعبين تعميمات إعطاء الآخرين الفريق أعضاء وكذلك لو يحق -  
 اليجوم منطقة خط امتداد من فريقو مقعد أمام الحرة المنطقة حدود في ماشيا أو واقفا إما التعميمات ىذه
 العالمية الطائرة لمكرة الدولي الاتحاد لمسابقاتو.لممباراة تأخير أو إزعاج دون الإحماء منطقة حتى

 .المبارة طوال المدرب تقييد خط خمف من وظيفتو لأداء المدرب يتقيد والرسمية،
 :مساعد المدرب 

 ترك استوجب إذا، إلا المباراة في التدخل لو يحق لا ولكن الفريق مقعد عمى المدرب مساعد يجمس
 الشوط رئيس من طمب عمى وبناء المدرب لمساعد يجوز العقوبة، ذلك في بما سبب لأي لفريقو المدرب
 .كلاعب الممعب دخول لو يمكن لا و غيابو لفترة المدرب بميام القيام الأول، الحكم وموافقة

 :شكل المعب
 نقطة لتسجيل
 :النقطة. 1

 :نقطة الفريق يسجل
 المنافس ممعب عمى بنجاح الكرة ىبوط عند

 .خطأ المنافس الفريق يرتكب عندما
 .بإنذار المنافس الفريق يجازي عندما
 الخطأ
 الأخطاء الحكام يقدر ،)أخرى بطريقة بانتياكيا أو( لمقواعد مخالفا المعب بجعل خطأ الفريق يرتكب
 .لمقواعد طبقا النتائج ويحددوا

 .فقط الأول الخطأ يحسب التوالي، عمى أكثر أو خطأ أرتكب إذا
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 .التداول ويعاد مزدوجا خطأ يحسب واحد، وقت في المتنافسين بواسطة أكثر أو خطأ أرتكب إذا
 

 المكتمل والتداول التداول
 المرسل بواسطة الأرسال ضربة لحظة من المعب حركات تبعات عن عبارة التداول 

  .المعب خارج الكرة تكون حتى
 :ىذا يتضمن .نقطة عمى الحصول نتيجتيا وتكون المعب حركات تبعات عن عبارة المكتمل التداول

 .كذالكر الإنذا يشمل المكتمل التداول– –
 .المحدد الوقت بعد الإرسال تنفيذ خطأ أو المرسل خسارة– –
 .بالإرسال ويستمر نقطة يحرز بالتداول المرسل الفريق فاز إذا
 .التالي بالإرسال يقوم أن ويجب نقطة يحرز بالتداول المستقبل الفريق فاز إذا

 :نضام المعب. 2
 :ترتيب الدوران الأساسي لمفريق* 

 دوران ترتيب لمفريق الأساسي الترتيب يوضح الممعب في فريق لكل لاعبين ستة دائما يتواجد أن يجب
 .الشوط طوال الترتيب ىذا عمى المحافظ ويجب الممعب، في اللاعبين

 طريق عن أو الدوران ترتيب ورقة عمى لفريقو الأساسي الدوران ترتيب المدرب يقدم شوط كل بداية قبل  
 إرساليا أو المسجل أو الثاني الحكم إلى وموقعو مستوفاة الورقة ىذه وتسمم استخدم، إذا إلكتروني جياز

 لمشوط الأساسي الدوران ترتيب في المسجمين غير اللاعبون ،كترونيلالا المسجل إلى مباشرة إلكترونيا
 .)الحران اللاعبان ماعدا) الشوط لذلك البدلاء ىم

 عادي تبديل بدون تغيير بأي السماح يجوز لا المسجل، أو الثاني لمحكم الدوران ترتيب ورقة تسميم بمجرد
 :التالي يراعى الدوران ترتيب ورقة في وما الممعب في اللاعبين مراكز بين التعارضاتو
 موجود ىو لما طبقا اللاعبين مراكز تصحيح يجب الشوط، بداية قبل التعارض ىذا مثل يكتشف عندما*

 .جزاء ىناك يكون ولا الدوران، ترتيب بورقة
 يجب الشوط، لذلك الدوران ترتيب ورقة في مسجل غير الممعب في لاعب وجد إذا الشوط بداية قبل*

 في المدرب رغب إذا حال، أي وعمى.جزاء ىناك يكون ولا الدوران، ترتيب لورقة طبقا اللاعب ىذا تبديل
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 عادي )تبديلات( تبديل طمب عميو يجب الممعب، في المسجل غير )اللاعبين( اللاعب ىذا مثل إبقاء
 .التسجيل استمارة عمى بعدئذ سيسجل والذي لذلك المعينة اليد إشارة استخدام طريق عن
ذا  المخطئ الفريق عمى يجب الدوران، ترتيب وورقة اللاعبين مراكز بين بعد فيما تعارض اكتشف وا 

 والإرسال نقطة عمى يحصل انو إلى بالإضافة سارية المنافس نقاط وتبقى الصحيحة، المراكز إلى العودة
 اكتشاف حتى لمخطأ الأولى المحظة من الخطأ عند الفريق سجميا التي النقاط جميع إلغاء ويجب التالي،
 .الخطأ
 تبقى التسجيل، استمارة عمى الفريق قائمة ضمن مسجل غير ولكنو الممعب في اللاعب يتواجد عندما
 أو/و النقاط جميع سيفقد المخطئ والفريق والإرسال، نقطة يكسب انو إلى بالإضافة سارية، المنافس نقاط

 الممعب، إلى مسجل الغير اللاعب دخول لحظة منذ وىذا المكتسبة )الأمر لزم إذا 0:25 ( الأشواط
رسال معدلة دوران ترتيب ورقة تقديم وسيتعين  اللاعب بمركز الممعب إلى الجديد المسجل اللاعب وا 

 .مسجل الغير
 :المراكز. 3

 لترتيب وفقا ممعبو داخل فريق كل يكون أن يجب المرسل، بواسطة الكرة بيا تضرب التي المحظة في    
 .)المرسل عدا فيما( الدوران

 :كالتالي اللاعبين مراكز ترقمو
 3 ،)أيسر أمامي4 )المراكز يشغمون الأمامي الصف لاعبو ىم الشبكة طول عمى الثلاثة اللاعبون

 المراكز يشغمون الذين الخمفي الصف لاعبو فيم الآخرون الثلاثة أما .)أيمن أمامي( 2 و )أوسط أمامي(
 كل عمى يجب، اللاعبين مراكز بين الصمةو .)أيمن خمفي( 1 و )أوسط خمفي6 )،)أيسر خمفي( 5

 الصف في لو المماثل اللاعب من المنتصف خط من أبعد مركز في يكون أن خمفي صف لاعب
 تحدد وضع في التوالي عمى الخمفي الصف ولاعبو الأمامي الصف لاعبو يكون أن يجب و.الأمامي
 ممعبيم في مركز أي وشغل التحرك الكرة إرسال بعد للاعبين يحقو ،مراقبتيا وتتم اللاعبين مراكز

 .الحرة والمنطقة
 
 
 

 اللعت منطقة
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 :خطأ المركز. 4
  .الكرة المرسل ضرب لحظة في الصحيح مركزه في لاعب أي يكن لم إذا المركز خطأ الفريق يرتكب  

 كخطأ ىذا يحسب المعب، ويستأنف قانوني، غير تبديل خلال من بالممعب اللاعب يتواجد عندماايضا 
  .القانوني غير التبديل عمى المترتبة النتائج مع مركز
 .المركز خطأ قبل يحسب المرسل خطأ فإن الإرسال ضربة لحظة في إرسال خطأ المرسل يرتكب عندما

 المركز خطأ فإن (كأن يكون الإرسال خارج الممعب )الإرسال ضربة بعد خاطئاً  الإرسال يصبح عندما
 :التالية النتائج إلى المركز خطأ يؤدي يحتسب الذي ىو

 لممنافس والإرسال بنقطة الفريق يجازي      * 
 اللاعبين مراكز تصحح      * 

 :الدوران. 5
 ومراكز الإرسال ترتيب خلال من مراقبتو وتتم لمفريق، الأساسي الترتيب بواسطة الدوران ترتيب يحدد

 في واحدا مركزا لاعبوه يدور الإرسال، في الحق المستقبل الفريق يكسب عندماو.الشوط طوال اللاعبين
 إلى 1 مركز في اللاعب ويدور ليرسل، 1 مركز إلى 2 مركز في اللاعب يدور  إذالساعة عقرب اتجاه
 :ويمكن ان يخطأ اللاعبون في الدوران.إلخ ..6 مركز

 .التالي والإرسال نقطة المنافس ويكسب الجرس، بواسطة المعب المسجل يوقف*
 لممنافس نقطة فقط تمنح الدوران بخطأ بدأت والتي التداول انتياء بعد الدوران خطأ اكتشاف تم إذا*

 .التداول نتيجة إليو آلت ما عن النظر بغض
 يحدد أن المسجل عمى يتعين ذلك، إلى بالإضافة.المخطئ لمفريق اللاعبين دوران ترتيب تصحيح يجب*

 الفريق بواسطة والمسجمة لذلك التالية النقاط جميع إلغاء ويجب الخطأ، فييا ارتكب التي المحظة بدقة
 .ىي كما المنافس الفريق نقاط وتظل المخطئ،

 .لممنافس والإرسال نقطة ىو الوحيد والجزاء )النقاط( النقطة إلغاء يتم لا المحظة، تمك تحديد يتعذر عندما
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 :حركبت اللعت

 
 :حبلات اللعت*
 خارج الكرة تعتبر والأول الحكم بواسطة بيا المصرح الإرسال ضربة لحظة منذ المعب في الكرة تعتبر  

 الخطأ، وجود عدم حالة وفي الحكمين، أحد بواسطة الصافرة عميو أطمقت الذي الخطأ لحظة عند المعب
 .الحدودية الخطوط ذلك في بما الممعب أرض تممس عندما "داخل" الكرة تعتبر كذالك الصافر لحظة عند

 :وتعتبر الكرة خارجا عندما 
 .بالكامل الحدودية الخطوط خارج الأرض تممس التي الكرة أجزاء جميع تكون عندما*
 .المعب خارج شخصاً  أو السقف أو الممعب خارج جسماً  لمست*
 .الجانبية الأشرطة خارج نفسيا الشبكة أو القائمين أو الحبال أو اليوائيتين العصاتين تممس*
 .الشبكة تحت السفمي المجال بالكامل تعبر*
 

 :أخطاء اللاعب عند الشبكة
 .لممنافس اليجومية الضربة أثناء أو قبل المنافس مجال في المنافس أو الكرة اللاعب يممس/ 
 .المنافس لممعب بالكامل اللاعب )أقدام( قدم تجتاز/ 
 الشبكة تحت المنافس مجال إلى يجتاز بينما المنافس لعب مع اللاعب يتداخل/ 
 :)بين من( بواسطة المعب في اللاعب يتداخل/ 

 .الكرة لمعب حركتو أثناء اليوائية العصا أو لمشبكة العموي الشريط ملامسة  –
 .الاستقرار عمى مساعدة أو كدعم اليوائية العصا بين الشبكة استخدام  –
 .الشبكة بممس المنافس ضد مخادعة ميزة إيجاد –
 .الكرة لمعب لممنافس الصحيحة المحاولة تعيق حركات عمل –
 .الشبكة مسك /لمس  –

 يممس لم لو حتى المعب حركة في يعتبر الضرب محاولة أثناء أو المعب أثناء الكرة من قريب لاعب اي
 ..الكرة
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 :الحكام

 :هيئة التحكيم
 :التاليين الرسميين من لممباراة التحكيم ىيئة تتكون
 الإتحاد لمسابقاتو .الخطوط مراقبو )إثنان او( أربعة - المسجل- الثاني الحكم– .الأول الحكم -

 :، ٌٔكٌٕ الإإشاءاخ كانتانً إثاسٌااً  المسجل مساعد يكون والرسمية العالمية الطائرة، لمكرة الدولي
 :المباراة أثناء الصافرة إطلاق فقط والثاني الأول لمحكمين يحق -
 التداول يبدأ الذي للإرسال الإشارة الأول الحكم يعطي -
 وأنيما ارتكب قد خطأ ىناك أن من يتأكدا أن بشرط التداول، نياية إلى والثاني الأول الحكمان يشير -

 .طبيعتو حددا
 .الفريق طمب رفضا أو وافقا بأنيما لمتوضيح المعب توقف أثناء الصافرة إطلاق ليما يحق -
 .الرسمية اليد بإشارات التوضيح عمييما يجب التداول، اكتمال إلى للإشارة الحكم صافرة بعد مباشرة -
 :بالترتيب يشير فسوف الأول، الحكم بواسطة الخطأ عمى الصافرة أطمقت إذا -

 .بالإرسال سيقوم الذي الفريق – أ                          
 .الخطأ طبيعة – ب                         
 .(م الأمرلز إذا(  المخطئ  )اللاعبون(  أو اللاعب – ج                         

 :بالترتيب يشير فسوف الثاني الحكم بواسطة الخطأ عمى الصافرة أطمقت إذا    
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 .الخطأ طبيعة - أ    
 .)لزم إذا( المخطئ اللاعب – ب   
 الحكم يؤشر لا الحالة، ىذه في .بالإرسال سيقوم الذي لمفريق إشارتو بإعادة الأول الحكم إتباع – ج   

 المزدوج الخطأ حالة في ،وسيرسل الذي لمفريق فقط ولكن المخطئ اللاعب أو الخطأ طبيعة إلى الأول
 :بالترتيب الحكمان يشير

 الخطأ طبيعة – أ   
 .)لزم إذا( المخطئون اللاعبون – ب  
  .الأول الحكم إشارة حسب سيرسل الذي الفريق – ج 
 

 الحكم الاول: 
 الجانب عمى و الشبكة نيايتي إحدى عند الموجودة الحكم منصة عمى واقفاً  واجباتو الأول الحكم يؤدي 

 :وتكون سمطتو.تقريبا سم 50 بحوالي الشبكة فوق نظره مستوى يكون أن ويجب لممسجل، المقابل
 التحكيم ىيئة أعضاء جميع عمى السمطة ولو النياية، وحتى البداية من المباراة الأول الحكم يدير2

 .الفريقين وأعضاء
 اكتشف إذا الآخرين التحكيم ىيئة أعضاء قرارات إلغاء في السمطة ولو نيائية، المباراة أثناء قراراتو تكون 

 .خاطئة أنيا
 يراقبو .صحيحة بصورة واجباتو يؤدي لا الذي التحكيم ىيئة أعضاء من أي يستبدل أن أيضاً  لو يجوز 

  .والمجففين الأرضية وماسحي الكرات ممتقطي عمل
 في عنيا المنصوص غير الأمور ذلك في بما بالمعب متعمق أمر أي في القرار اتخاذ في السمطة لو

 .القواعد
 .قراراتو حول نقاش بأي يسمح لا أن يجب
 إلييا استند التي لمقواعد تفسير أو تطبيق حول إيضاحاً  الشوط، رئيس من بطمب الأول الحكم يعطي
 .القرار
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 عميو يجب القرار، ىذا مثل ضد الاحتجاج وقرر الأول الحكم توضيح عمى الشوط رئيس يوافق لم إذا
 لرئيس الحق بيذا السماح الأول الحكم عمى ويجب المباراة، نياية عند الاحتجاج تقديم بحق الاحتفاظ فوراً 

 .الشوط
 والظروف والأدوات المعب منطقة كانت إذا ما تحديد عن المباراة وأثناء قبل مسئولاً  الأول الحكم يكون
 :المباراة قبل يقوم ومن بين مسؤوليات الحكم الاول.المعب بمتطمبات تفي
 .الأخرى والأدوات والكرات المعب منطقة حالة فحص -
 .الفريقين رئيسي مع القرعة إجراء -
  .الفريقين إحماء مراقبة-   
 :سمطة المباراة أثناء الأول لمحكم يكون كذالك -  

  .لمفريقين النظر لفت إصدار.               أ
 .والتأخيرات السموك سوء مجازاة.              ب
 :بشأن قرري.               ج

 .الإخفاء ذلك في بما المرسل، الفريق ومراكز المرسل أخطاء. 1                          
 .الكرة لعب في الأخطاء. 2                         
 جية عمى غالباً  الشبكة، مع اللاعب ملامسة وخطأ الشبكة، فوق الأخطاء. 3                         

 المياجم
 .الخمفي الصف وللاعبي الحر، لملاعب اليجومية الضربة أخطاء. 4                        
 الشبكة إرتفاع من أعمى لكرة اللاعب بواسطة المكتممة اليجومية الضربة . 5                        

 .الأمامية المنطقة في الحر اللاعب بواسطة بالأصابع الأعمى من تمريرة من القادمة
 .الشبكة تحت السفمي المجال بالكامل الكرة عبور .6                        
 اللاعب بواسطة الصد محاولة أو الخمفي الصف للاعبي المكتمل الصد. 7                        

 .الحر
 لممعب متجية العبور مجال خارج جزئياً  أو كمياً  الشبكة تعبر التي الكرة. 8                        

 .الممعب من جانبو من اليوائية العصا تممس أو المنافس الفريق
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 العصا خارج أو فوق تعبر التي الثالثة والممسة الإرسال من القادمة الكرة. 9                       
 .الممعب من جانبو من اليوائية

 .التسجيل استمارة ويوقع يدقق المباراة، نياية عند- 

 

 :الحكم الثبني* 
، ٔيٍ الأول الحكم مواجياً  المقابل الجانب في القائم قرب الممعب خارج واقفاً  واجباتو الثاني الحكم يؤدي

 :تٍٍ سهطاتّ

 محل يحل أن لو يحق، بو خاصة سمطة نطاق أيضاً  لو ولكن الأول، لمحكم مساعد ىو الثاني الحكم -
 .عممو في الاستمرار عمى الأول الحكم قدرة عدم حالة في الأول، الحكم

 لو يحق لا ولكن سمطاتو، نطاق خارج أخطاء إلى الصافرة إطلاق بدون الإشارة أيضاً  لو يحق -
 .الأول لمحكم عمييا الإصرار

 )المسجمين( المسجل عمل يراقب -
 .سموكياتيم سوء عن الأول الحكم ويبمغ الفريق، مقعد عمى والفريق أعضاء عمى يشرف -
  .الإحماء منطقتي في اللاعبين يراقب -
 .الخاطئة الطمبات ويرفض مدتيا ويراقب العادية، المعب بتوقفات يسمح-  
 والمدرب الأول الحكم ويبمغ فريق، كل بواسطة المستخدمة والتبديلات المستقطعة الأوقات عدد يراقب- 

 .والسادس الخامس والتبديمين الثاني المستقطع الوقت عن المعني
  .لمعلاج وقت دقائق 3 يمنح أو استثنائي بتبديل اللاعب، إصابة حالة في يسمح- 
 مازالت الكرات أن من المباراة أثناء أيضاً  ويتأكد الأمامية، المنطقة في خاصة الأرضية حالة من يتأكد- 

 .لموائح مطابقة
 .سموكيم سوء عن الأول الحكم ويبمغ الجزاء، مناطق في الفريق أعضاء عمى يشرف -

 :ومن مسؤولياتو كذالك
 الحكم يدقق ضرورياً، كان ما ومتى الفاصل الشوط في الممعبين تغيير وعند شوط كل بداية عند يتأكد- 

 .الدوران ترتيب لورقة مطابقة الممعب في للاعبين الفعمية المراكز بأن الثاني
 :عمى ويؤشر الصافرة ويطمق الثاني الحكم يقرر المباراة أثناء - 

 .الشبكة تحت المنافس ومجال ممعب داخل الاجتياز. 1                
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 .المستقبل لمفريق المركز أخطاء. 2                 
 من بجانبو التي اليوائية العصا ومع الصد جية غالباً  لمشبكة اللاعب ملامسة خطأ. 3                 

 .الممعب
 اللاعب بواسطة الصد محاولة أو الخمفي الصف لاعبي بواسطة المكتمل الصد.  4                

 .الحر اللاعب بواسطة أو الخمفي الصف لاعبي بواسطة اليجومية الضربة خطأ الحر،أو
 .خارجي لجسم الكرة ملامسة. 5                
 .الممسة رؤية من يمكنو لا وضع في الأول الحكم يكون عندما الأرض الكرة ملامسة. 6                
 أو المنافس ممعب إلى العبور مجال خارج جزئياً  أو كمياً  الشبكة تعبر التي الكرة. 7                

 .الممعب من جانبو من اليوائية العصا تممس
 من اليوائية العصا خارج أو فوق تعبر التي الثالثة والممسة الإرسال من القادمة الكرة .8                

 .الممعب من جانبو
 .التسجيل استمارة ويوقع يدقق المباراة نياية عند. 9                

 
 
 :المسجل*

 الحكم مواجياً  لمممعب المقابل الجانب في المسجل طاولة عند جالساً  واجباتو المسجل يؤدي
 :،ٔيٍ يسؤٔنٍاتّ ْٕ اٌضاالأول

 .الثاني الحكم مع متعاوناً  لمقواعد طبقاً  التسجيل استمارة يملأ -
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 لإعطاء أو عادية غير ظروف عن للإبلاغ آخر صوتي جياز أو الكيربائي الجرس يستخدم -
 .لمسئولياتو وفقاً  لمحكام الإشارات

 :والشوط المباراة قبل المسجل يقوم - 
 للإجراءات طبقاً  الحران اللاعبين وأرقام أسماء شاممة والفريقين المباراة بيانات تسجيل *           

 .والمدربين الفريقين رئيسي توقيعات عمى ويحصل بيا، المعمول
 عمى التدقيق أو الدوران، ترتيب ورقة من فريق لكل الأساسي الدوران ترتيب تسجيل *           

 .إلكترونيا المقدمة البيانات
 ىذه عن فوراً  الثاني الحكم بإبلاغ يقوم المحدد، الوقت في الدوران ترتيب ورقة يتسمم لم اذا          * 

 .الواقعة
 :المباراة أثناء المسجل يقومكذالك  -  

  .أحرزت التي النقاط تسجيل          *  
 .الإرسال ضربة بعد خطأ أي عن فوراً  الحكام إلى ويشير فريق، لكل الإرسال ترتيب مراقبة           * 
 عددىا، ويراقب الجرس جياز باستخدام اللاعبين تبديل طمبات عن للإعلان السمطة لو            * 

بلاغ المستقطعة والأوقات التبديلات ويدون  .الثاني الحكم وا 
 .الصحيح غير العادي المعب توقف طمب عن الحكام إبلاغ            * 
 .الفاصل الشوط في الثامنة النقطة نتيجة عنو لمحكام، الأشواط بنياية الإعلان            * 
 .الخاطئة والطمبات الجزاءات السموك، سوء نظر لفت تسجيل             * 
 الإستثنائي، التبديل :مثال.الثاني الحكم بواسطة التعميمات حسب يحدث ما جميع تسجيل             * 

 .إلخ ...التعيين إعادة الخارجي، التدخل الطويمة، التوقفات العلاج، زمن
 .الأشواط بين الراحة فترة يراقب              * 

 : كذالكالمباراة نياية عند المسجل يقومو 
 .النيائية النتيجة تسجيل                       - 
 يسمح او يكتب الأول، الحكم من المسبق الإقرار مع الاحتجاج، حالة في                       - 

 .عمييا المحتج الواقعة عن التسجيل استمارة عمى بيان بكتابة الشوط رئيس /الفريق لرئيس
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 رئيسي توقيعات عمى الحصول قبل التسجيل، استمارة عمى بنفسو يوقع                       - 
 .انذكاو ثم الفريقين

 

 :مسبعد المسجل* 
 :ومن مسؤولياتو.المسجل طاولة عند المسجل بجانب جالساً  واجباتو المسجل مساعد يؤدي
 .الحر باللاعب المتعمقة التغييرات يدون / 
 .المسجل لعمل الإدارية الأعمال في يساعد / 
 .مسجل إلى المسجل مساعد يستبدل عممو، مواصمة من المسجل يستطع لم إذا / 
 :المسجل مساعد يقوم والشوط، المباراة قبل

 .الحر اللاعب مراقبة استمارة إعداد               + 
 .الاحتياطية التسجيل استمارة إعداد               + 
 : كذالكالمسجل مساعد يقوم المباراة، أثناء               + 

 ان وجدت التعيينات إعادة  او الحر اللاعب تغييرات تفاصيل يدون. 1                                
. 

 .الجرس باستخدام الحر اللاعب تغيير عن خطأ لأي الحكام يبمغ. 2                                
 .الفني المستقطع الوقت زمن وينيي يبدأ. 3                                
 .المسجل طاولة عمى اليدوية النتيجة لوحة عمى يعمل. 4                               
 .لممطابقة النتيجة لوحة يدقق. 5                               
 الاحتياطية التسجيل استمارة بأول أولاً  يجيز ،ضروريا كان إذا. 6                               

  .لممسجل ويعطييا
 :المسجل مساعد يقوم المباراة، نياية عند               + 

 استمارة يوقعو.لمتدقيق ويسمميا الحر اللاعب مراقبة استمارة يوقع. 1                               
 .التسجيل

 الإلكتروني، التسجيل فييااستخدام  يتم والتي والرسمية العالمية الطائرة، لمكرة الدولي الإتحاد لمسابقاتو
 الذي الفريق إلى ليوجو الثاني لمحكم مباشرة التبديلات عن الإبلاغ المسجل مع المسجل مساعد يقوم
 . تغيرات اللاعب الحرومطابقة التوقف طمب
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 :مراقبوا الخط*

 حكم لكل اليمنى لميد الأقرب الممعب ركني عند يقفان فإنيما فقط، أثنين خط مراقبي استخدام حالة في 
 من والجانب النياية خطي من كلا منيما واحد كل يراقبو.الركن من متر 2 إلى 1 من بعد عمى قطريا،
 خطوط مراقبي أربعة وجود يكون والرسمية، العالمية الطائرة، لمكرة الدولي الإتحاد لمسابقاتو.جانبو
 الوىمي الامتداد عمى لمممعب ركن كل من أمتار 3 إلى 1 من بعد عمى الحرة المنطقة في يقفون.الزاميا
 . بمراقبتويقومون الذي لمخط

 :ومن بين مسؤولياتيم كذالك
 المسئوليبت 2.27

 :نلإشاسج  نى ( سى40x40)أتؼادْا  ساٌح تاستخذاو ٔاإثاتٓى انخطٕط يشاقثٕ ٌؤدي
 .)خطوطيم( خطو من بالقرب الكرة تسقط كمما "خارج"و "داخل" الكرة. 1                
  .لمكرة المستقبل الفريق من "الخارجة" الممموسة الكرات. 2                 
 الشبكة تعبر لمفريق الثالثة والضربة الإرسال كرة اليوائية، العصا الكرة ملامسة. 3                 

 .إلخ ..العبور مجال خارج
 .الإرسال ضربة لحظة عند )المرسل باستثناء( ممعبو أرض خارج لاعب أي تخطي. 4                 
 لممرسل القدم أخطاء. 5                 
 اي بواسطة الممعب من جانبيم عمى اليوائية العصا من سم 80 ال مع تلامس أي. 6                 

 .المعب مع يتداخل أو الكرة لمعب حركتو أثناء لاعب
العصا  تممس أو المنافس ممعب إلى العبور مجال خارج الشبكة تعبر التي الكرة. 7                

 .الممعب من بجانبو التي اليوائية
 .الأول الحكم طمب عند إشارتو تكرار الخط مراقب عمى يجب
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