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1-Le bégaiement : 

Le bégaiement est un trouble de la parole. Il se caractérise par des répétitions 

involontaires et l’allongement de sons et de syllabes, souvent accompagnés de 

pauses et de blocages. Le bégaiement empêche de s’exprimer en continu (ex. : 

« Je vvvvvveux a-a-a-ller à la p-p-piscine »).  

Le bégaiement apparaît le plus souvent vers l’âge de 2 à 5 ans, mais parfois dès 

18 mois. Il peut aussi se manifester à l’âge scolaire, voire à la puberté. À l’âge 

préscolaire, autant de filles que de garçons bégaient. Toutefois, à l’âge scolaire, 

3 à 4 fois plus de garçons que de filles bégaient.  

Les difficultés des enfants d’âge scolaire qui ne se règlent pas d’elles-mêmes 

deviennent souvent plus importantes si aucune intervention n’est mise en 

place. Le bégaiement qui apparaît après 5 ans a aussi plus de chance de 

persister. 

Comment se manifeste le bégaiement? 

Le bégaiement se manifeste par certaines hésitations dans la parole bien 

typiques :  

 répéter un mot d’une seule syllabe (ex. : Je-je-je veux manger!);  

 répéter une partie de mot (ex. : Je t’a-t’a-t’a-ttends);  

 vouloir faire un son sans qu’il sorte (ex. : J’ai mangé une b…anane);  

 allonger un son (ex. : Je vvvvvvvvvvveux jouer!).  

Le bégaiement s’accompagne souvent de manifestations physiques comme des 

tics au visage, des clignements des yeux ou des trépignements.  

Certains contextes peuvent augmenter le nombre d’hésitations de l’enfant, par 

exemple quand le message à transmettre est complexe ou que l’enfant doit 

parler devant plusieurs personnes. Généralement, plus l’enfant est stressé, plus 

il bégaie.  

(Source : https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-

ans/langage/begaiement/#_Toc47000325) 
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