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مــــــــــقدمـــــــــة 
التي ينشدىا الإنساف منذ كعى عمى ظير ىذه الصحة النفسية ىي إحدل الغايات السامية 

كالابتعاد عف الحزف كتحقيؽ الذات كالأمف السعادة كلرضا با الشعكر عف  فيك دائـ البحث،المعمكرة
قصكر اؿ للبستبصار جكانب جاىدا يسعى ، كما...كالكدر كالاكتئاب كالاغتراب عف النفس كعف الآخر

 كسبر غكر كؿ مجيكؿ قد يرل فيو بصيصا ضئيلب لتحقيؽ كلك جزء منيا، خاصة في ظؿ ضعؼاؿك
تعاسة كابتعاد عف القيـ الدنية الركحية كالأخلبقية، قمؽ كإحباط ك مف ،ما أفضى إليو العصر الراىف

لممادة، كمف ركض كراء عالـ افتراضي خيالي قد لا يمت لمكاقع  كمف فقداف لمتسامي، كمف طغياف
 لتككف عف بعد عبر التخاطر، أك خمؼ الشاشات، عالـ علبقات الاجتماعيةلؿ بصمة، انحصرت فيو

.  الذاتية نافعالـغابت بؿ اندثرت فيو لممنفعة العامة، كتعاظمت بو 
لذا أسالت الصحة النفسية حبر الكثير مف العمماء فجادت قريحتيـ بالعديد مف الافتراضات 
كالتجارب كالنظريات كؿ في اختصاصو كمجالو، كما حرصت الدكؿ كالمجتمعات عمى السعي 

لتحقيقيا بتكفير مراكز كىيئات حككمية كخاصة، تقدـ بحكث كخدمات إرشادية كتكجييو كعيادية 
 . في مجاؿ عمـ الصحة النفسيعلبجيةقائية كتطبيقية كك

كقد كاف الدافع كراء إخراج ىذا الكتاب البيداغكجي ىك تدرسي لمادة سيككلكجيا الصحة لمطمبة 
الثانية ماستر مدرسي لعدة سنكات متتالية، ككانت ىناؾ حاجة ممحة كرغبة متكررة في إيجاد مادة 
عممية مكتكبة يمكف لمطالب تصفحيا كقراءتيا كالاستفادة منيا حسب المقرر كالبرنامج، كما كاف 

التشجيع مف طرؼ بعض الزملبء كالزميلبت فكاف البدء كالانتياء لما بيف دفتي ىذا الكاتب المكسكـ 
:  كالذم بعد مقدمتو تعرضنا إلي فصميف اثنيف ىما. سيككلكجيا الصحة

لمحة تاريخية حكؿ :  كسـ بمدخؿ عاـ عف الصحة النفسية تـ التطرؽ فيو إلى :الفصل الأول
الصحة النفسية، عمـ الصحة النفسية، علبقة الصحة النفسية بالعمكـ الأخرل، مفيكـ الصحة النفسية، 

الصحة النفسية، المميزات  (محكات  )تعريفات الصحة النفسية، مظاىر الصحة النفسية، معاير 
. السمككية لصحة النفسية، نظريات حكؿ الصحة النفسية



الصحة النفسية لمطفؿ، الصحة : فيو إلى كسـ بالصحة النفسية لأبنائنا كتطرؽ: الفصل الثاني
النفسية لممراىؽ، معكقات الصحة النفسية لمطفؿ كالمراىؽ، الحب غذاء النفسي للؤبناء، الصحة 

. النفسية المدرسية، ككيفية تحقيؽ الصحة النفسية في الكسط المدرسي

كبعد الخاتمة ككؿ ما تـ التطرؽ إليو في ىذا الكتاب البيداغكجي، قد يصيب المرء أك يخطئ، فإف 
ف أخطاءنا فمف أنفسنا، كبا﵀ الاستعانة  . كفقنا فمف ا﵀ سبحانو كتعالى، كا 

 .كىك مف كراء القصد كآخر قكلنا الحمد ﵀ 

                                               

.  كككب الزماف جماؿ الديف يكسؼ بميردكح/                                     د 

                                                             الجزائر 

                                                            2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مدخؿ إلي الصحة النفسية   : الأكؿالفصؿ
 

.  لمحة تاريخية حكؿ الصحة النفسية -

 .عمـ الصحة النفسية -

 . مفيكـ الصحة النفسية -

 . تعريؼ الصحة النفسية -

 .الصحة النفسية (محكات  ) مظاىر الصحة النفسية ك -

 . المميزات السمككية لصحة النفسية -

.  نظريات حكؿ الصحة النفسية -

 

 

 

 

 

 

 



 

مدخل إلي الصحة النفسية  

 

إف كثرة الكتابات كبمختمؼ المغات حكؿ الصحة النفسية مف طرؼ العديد مف العمماء كأىؿ 
الاختصاص العياديف النفسانييف، أساتذة عمـ النفس بمختمؼ تخصصاتو، الطب العقمي، الرشاد 

جعؿ مف ىذا مصطمح مصطمحا مطاطا مرنا، ككؿ يدلي بدلكه فيو ك سكؼ نحاكؿ في ...  النفسي
.     ىذا الفصؿ أف نقدـ مدخلب عاما عف عالـ الصحة النفسي كالصحة النفسية

تاريخ الصحة النفسية   - 1

لقد كاف الإنساف ينظر للؤمراض التي تمس العقؿ نظرة متطابقة مع النظرة الفمسفية كالدينية 
السائدة، كبعضيا كاف يعدىا حالة راقية مف التكاصؿ مع الآلية يبمغيا أشخاص اختارتيـ الآلية 

كفافي، ). لتحقيؽ أىدافيا عمى الأرض، كالبعض الآخر كاف يعتقد أنيا مسا مف الأركاح الشريرة
2012 ،15-17 .) 

 لقد كجدت الأمراض كالاضطرابات النفسية عند الإنساف، ككاف الاعتقاد السائد أنيا عبارة عف 
مس مف الشيطاف، أك أنيا سمككيات خاطئة، أك تعير مف الكسؿ، كأنيا معدية، كبرز ىذا  الفيـ 

للبضطرابات النفسية مف خلبؿ طرؽ العلبج التي كانت متبعة مثؿ العقاب الشديد، كالسجف، 
 ( 20، 2000يحي،  )كالضرب كالتقييد بالسلبسؿ، 

كترجيع البدايات الأكلي لمرعاية النفسية كالكقاية مف الأمراض كالاضطرابات النفسية كمحاكلة 
فيميا  إلى آلاؼ السنيف كبصرؼ النظر عف طبيعة ىذه الإسيامات التي كانت في معظميا مجانبة 
لمصكاب، كتعتمد عمي تأكيلبت غير مكضكعية كلا تعبر عف حقيقية المرض النفسي، إلا أنيا تبقى 

مجيكدا  بذؿ في الرعاية النفسية منذ القديـ، كيمكف اعتبارىا محاكلات لمفيـ السمكؾ الإنساني خاصة 
.  في حياتيو غير سكية



غير أنو يمكف اعتبار العصكر الكسطى البداية الحقيقية للبىتماـ بالصحة النفسية كالأساليب التي 
يتـ إتباعيا في الزمف المعاصر، حيث برزت العديد مف صكر الرعاية النفسية كفي أمكنة مختمفة، 

لقد استشعر الأطباء المسممكف أىمية الرعاية .كالتي شكمت الانطلبقة الحقيقية في الرعاية النفسية
الصحية كالنفسية كالاجتماعية للئنساف، فانتشرت دكر الرعاية النفسية في دمشؽ، كبغداد، كالأندلس، 

فظير العلبج بالنشاط  كالمكسيقي بيدؼ إعادة التكازف النفسي " البيمارستانات " كالتي كانت تعرؼ بػػ 
 ( 2، 2015 –  2014 سخسكخ،)لممريض 

إذف شغمت صحة النفس كسقميا اىتماـ المفكريف كالعمماء كعرفت ازدىارا كبيرة في الحضارة 
الفلبسفة العرب، كما - العربية خصكصا أياـ العباسييف حيث مارسيا ككتب فييا الكتاب الأطباء

أسست مستشفيات طبية عقمية في بغداد كانت تدار بأساليب العلبج كالرعاية التي تضاىي أحدث 
طرؽ العلبج المعركفة راىنا، مف مثؿ العلبج بالمكسيقى، كالعلبج بالمؤانسة، ككذلؾ العلبج النفسي 

كلـ يعرؼ الطب العربي القديـ طكاؿ عصكر ازدىاره الانفصاؿ المصطنع ما بيف النفس . الأسرم 
.  كالجسد، مما يعرضو بشكؿ متميز أبك زيد البمخي 

أما في الغرب فمقد كاف الحاؿ مختمفا، إذ كاف لا بد مف خكض معارؾ خلبؿ قرنيف مف الزمف 
حتى بدأت اضطرابات النفس كالعقؿ تعامؿ کأمراض، كبمناىج عممية طبية، كبدأت معاممة المرضى 

ذلؾ أف الحضارة الغربية كمنذ بدايات مشركع التنكير بنت مشركعيا انطلبقا . العقمييف معاممة إنسانية
. (فكك)مف الفصؿ القاطع ما بيف العقؿ كالجنكف 

العقلبنية قامت كتشكمت كنقيض لمجنكف الذم كاف نصيو التنكر باعتباره يمثؿ اللبعقؿ كبالتالي 
كحتى يبمغ التنكر مبتغاه كيكرس العقؿ سيدا غير منازع جرل عزؿ الجنكف كفصمو عف . اللبمقبكؿ

كميا كانت . تماما كما حدث للبنحراؼ كالتخمؼ كالأمراض الكبائية. المجاؿ الحيكم المقبكؿ كالمثمف
تعتبر تيديد لسمطاف العقؿ عمى ساحة الفكر كالممارسة، كلذلؾ فالقكانيف الكضعية في فركعيا 

: الجنائية، كالتي استكردىا العالـ العربي في حالتيا الغربية الصرفة، لـ تكف تميز سكی بيف حالتيف
كلـ يكف . المرض العقمي المقترف باللبمسؤكلية كبالتالي بالعزؿ، كالسكاء المقترف بالمسؤكلية كالمساءلة

لـ يكف ىناؾ . ىناؾ مف ىـ سكل التأكد مف أف مف يتعرض لمحاكمة جنائية ىك سميـ العقؿ أـ لا



اىتماـ بكضع صحة الناس النفسية كالعقمية، كقد تككف ىذه الجذكر التاريخية الغربية ىي المسؤكلة 
عف استخداـ مصطمح الصحة العقمية في مقابؿ الصحة الجسدية، عمى عكس الأدبيات العربية التي 
تعتبر في تقديرنا أكثر تقدما كشمكلا حيف تتبنی عمكما مصطمح الصحة النفسية، باعتبار أف النفس 

 " تستكعب العقؿ، بينما لا تجد في أم مكاف في المغات الأكركبية سكل مصطمح الصحة العقمية 
Mental Health" 

فالصحة كالمرض، سكاء عمى صعيد الجسد أـ . تطرح ىذه النقطة قضية المعيارية كممفيا كاملب
النفس، ىي قضية معيارية بامتياز، كما سنرل خلبؿ استعراض مقكمات الصحة النفسية التي قاؿ بيا 

نكتفي ىنا بالإشارة إلى أف الصحة كالمرض، كلك كاف . مختمؼ الاختصاصييف في المكضكع
بالإمكاف تحديدىما طبيا كعمميا، إلا أنيما مسألتاف ثقافيتاف في المقاـ الأكؿ تبعا لتكجيات كؿ مجتمع 

القيـ فيو، فما يعتبر دليؿ صحة نفسية في مجتمع زراعي تقميدم مف مثؿ  كأنشطتو، كخياراتو، كسمـ
الامتثاؿ للؤعراؼ، قد يعتبر دليلب عمى قصكر كتبعية غير صحييف في مجتمعات الحداثة كالمبادرة 

 (  22 – 21، 2004حجازم، )الفردية 

بطرؽ العلبج المتبعة في   Pinel ( " 1745 -1820 )/ بينيؿ "  كلقد تأثر الطيب الفرنسي
الإسبانية " ساراجكميا" إلى أنو تـ بمدينة 1819العالـ الإسلبمي، حيث أشار في إحدل كتاباتو سنة 

إنشاء  مصحة للؤمراض العقمية تحت شعار الصحة لمجميع، ككاف يتبع العلبج بالعمؿ الزراعي، كقاـ 
 بالدعكة إلى تخميص المصابيف بالأمراض النفسية مف القيكد ، حيث كاف الاعتقاد السائد  1798سنة 

لدل الأطباء في ذلؾ الكقت أف معاممتيـ بالضرب  كالسلبسؿ ىي طريقة العلبج المناسبة، ما دفع بو 
كىك ما أسيـ بالفعؿ في تغيير . العمؿ عمى نشر کتاب يشرح فيو الأساليب المناسبة لمتعامؿ معيـ
 / جيزلاف  "اـ ؽ 1835إلى سنة  النظرة إلى المرضى نفسيا مف قبؿ الأطباء ، كمف المجتمع ككؿ

Gunslan"  في بمجيكا أيضا  بتخميص المرضى نفسيا مف القيكد، كما ظيرت مؤسسات تكمؿ ميـ
" بطريقة أكثر إنسانية في كؿ مف ىكلندا، كالسكيد، كبرزت ىذه المعاممة في بريطانيا أيضا عمى يد 

إلى المغة الركسية، عير أف الرعاية " بينيؿ"، كما تمت في ركسيا ترجمة كتاب  "cnnolly/ کكنكلي 
 الإنسانية كانت محدكدة في ألمانيا إلى إف ظيرت بعض المحاكلات مف خلبؿ أفريناند ىاينز

Feronandheinzغريزينغر "  ك1817سنة/ Gnsitigenكما أنو في مدينة لايرغ  1860  سنة ،



تتبع الأساليب الإنسانية في  كالتي كانت (Alr-Scherbeta / شكربيت – ألر  )إنشاء مصحة 
.         التعامؿ مع المرضى كما تزاؿ مفتكحة إلى غاية ىذا اليكـ

/  أكتبر" كباقتراب القرف العشريف بدأ يطير الاىتماـ بالجانحيف كالمتخمفيف ذىنيا في فرنسا كعمى يد   

Witmen " كفي  (1896)في العيادة التي فتحيا في بنسمفانيا في الكلايات المتحدة الأمريكية سنة
، كفي سنة نفسيا أسس  1999الحاؿ تمتيا العيادة المتخصصة في التخمؼ الذىني في  بكسطف سنة 

في شيکاغك معيد رعاية الأطفاؿ الجانحيف، كتـ إنشاء المجنة القكمية لمصحة  " Helly / ىيمي"
. النفسية

 مف خلبؿ مقياس سيمكف بينيو في فرنسا، كالذم أسيـ 1905ككاف بداية حركة القياس النفسي 
بشکؿ كبيرفي التعرؼ عمى معدؿ الذكاء لدل الأطفاؿ كضبط معايير الصحة كالمرض كالسكاء 

. كاللبسكاء

 Organisation Mondiale de la santé منظمة الصحة العالمية 1948كأنشئت سنة 
(OMS )mentale  كالتي كاف مقرىا في لندف، ككاف اليدؼ منيا نشر الكعي الصحي كتكفير 

، 2015 – 2014سخسكخ،  )الخدمة الصحية كتعاكف العالمي كتبادؿ الخبرات في مكضكع الصحة 
2 – 3 )  

عمى كؿ حاؿ عرؼ الغرب تطكرا كبيرا عمى ىذا الصعيد لتمبية حاجات المجتمع الصناعي 
المتكجية نحك الإنتاج كالاستيلبؾ، زيادة الإنتاج كميا كنكعيا كانت مسؤكلة إلى حد بعيد عف نشأة 

كىكذا تعددت . عمكـ النفس كالاجتماع كتطكرىا الكبير، منذ أكاخر القرف الماضي كمطمع ىذا القرف
ككميا نسب بشكؿ أك بآخر في خدمة . مجالات عمـ النفس كتنكعت نظرياتو ، كتطكرت منيجياتو

دراسة الطاقات : الإنتاج كتكظيؼ الطاقات المنتجة، كعميو تكاد كظائؼ عمـ النفس تتمخص في التالي
البشرية المنتجة كتحميميا كتشخيصيا كالتعرؼ عمى بناىا كآليات نشاطيا الكظيفي كتصنيؼ الطاقات 

المنتجة كاختيارىا كتدريبيا كتأىيميا، إدارة الطاقات البشرية كصكلا إلى أقصى إنتاجية ممكنة ليا، 
ىذه الكظيفة . كصيانة ىذه الطاقات كرعايتيا كي تحافظ عمى حيكية عطائيا في مستكاه كجكدتو

 Mental" الأخيرة ىي المنكطة بالصحة النفسية كفرع معرفي ناشئ، كأما رعاية الصحة النفسية



Hygiene " فكکكؿ أمرىا إلى مختمؼ ممارسات كطرائؽ العلبج النفسي كعمـ النفس الإرشادم
 .كالخدمة الاجتماعية

، بعد أف (المستيمؾ- الفرد المنتج )كذلؾ فإف قياـ المشركع الغربي الصناعي عمى الفمسفة الفردية 
تـ تحطيـ الأطر المؤسسية الاجتماعية التقميدية المعينة لانخراط الطاقات الفردية في مؤسسات 

المجتمع المدني التي تخدـ أغراض الإنتاج، قد تككف ىي المسؤكلة عف انتصار دراسة المكضكع 
كلقد تـ تجاىؿ الأبعاد المؤسسية كالمجتمعية عمى . عمى الصحة النفسية الفردية في الأدبيات الغربية

اختلبفيا في الدراسة، حتى كقت قريب جدا، كشاف الصحة النفسية في ذلؾ ىك حاؿ عمـ النفس ذاتو 
فمقد نشأ ىذا العمـ في الغرب كتطكر كنمی فردية في المقاـ الأكؿ، كىنا أيضا استكرد العالـ العربي . 

عادة النظر  المعارؼ المنتجة غربية في منطقاتيا كتكجياتيا بدكف بذؿ العناية الكافية في تحميميا كا 
إلا أف باضطراد النمك في . التاريخية - فييا باتجاه تكطينيا كمكاءمتيا لخصائصو الثقافية 

المجتمعات الغربية كما حممو مف تحكلات ابرز الحاجة إلى تكسيع أطر الرؤية كالممارسة مف الفرد 
إلى الجماعات كالمؤسسات، كصكلا إلى كامؿ العلبقات كالتفاعلبت كالنشاط المجتمعي العاـ، کمجاؿ 

 ( 23- 22، 2004حجازم،  ). لبرامج الصحة النفسية كرعايتيا

 ىذه المرحمة أىـ  في  Freund"( 1939 – 1856)فركيد "كيعتبر التحميؿ النفسي الذم أسسو 
التيارات التي أثرت إلى حد كبير في حركة الصحية النفسية، مف خلبؿ تحديد طبيعة الاضطرابات 

كالأمراض النفسية كالتركيز عمي العمميات النفسية ، بدلا مف العكامؿ العضكية مثمما كاف سائدا، كفي 
منتصؼ القرف العشريف أخذت اتجاىات اخرل في الظيكر عمى غرار السمككية التي ركزت عمى 
أىمية التعمـ في ظيكر الاضطرابات كالأمراض النفسية، إضافة إلى المعرفية كالإنسانية كما تفرع 
عنيا مف طرؽ كأساليب علبجية متعددة كمتنكعة كما يزاؿ التطكر مستمرا، ككؿ ذلؾ مرتبط لاشؾ 

بالتحكلات كلممسافات الفكرية كالسياسية كالاقتصادية كالاجتماعية كالأمنية التي مر بيا العالـ الغربي، 
كما ترتب عنيا مف مشكلبت نفسية كعقائدية كفمسفية أدت إلى ظيكر حركات تنادم باحتراـ إنسانية 

( 18-15، 2002سامر، ). كحقكؽ الإنساف



كىا نحف في عصر العكلمة كانفجار الانفتاح الككني كنصعد المنافسة كارتفاع معايير الجكدة 
باضطراد، بإزاء حالة تتطمب أقصى درجات الاقتدار الميني كالتقني كالمعرفي كالشخصي 

كالاجتماعي، كىك ما بدا يطرح مياـ جديدة عمى برامج الصحة النفسية باتجاه نمائي يؤسس للبقتدار 
 .كمعو تصبح الصحة النفسية حالة متقدمة مف نكعية الحياة. کأسمكب في الحياة

لقد تضافر الاىتماـ بالصحة النفسية مع تزايد الحاجة إلى صيانة طاقات الناس الأسكياء كعلبج 
كمف ىنا تسمية . أزماتيـ النفسية كالحياتية كي لا تؤثر عمى كفاءة إمكاناتيـ كقدراتيـ عمى العطاء

الصحة النفسية كفرعيا التطبيقي الإرشاد النفسي بأنيا عمـ نفس اضطراب الأسكياء 
Psychopathology of the normal كمف ىذا المستكل العلبجي الكقائي تقدـ الاىتماـ بالصحة ،

النفسية إلى المستكل النمائي، حيث تكفرالبرامج كالمؤسسات المعنية كما التخطيط الرعائي، فرص 
إطلبؽ الطاقات كتثمينيا إلى مستكياتيا الفضمى، كيترافؽ ذلؾ مع التحكؿ مف مجرد الاىتماـ 

بالطاقات المنتجة، إلى البحث عف الطاقات المبدعة القادرة كحدىا عمى التنافس المفتكح عمى الجكدة 
 .كالتميز

أما التكريس المقنف لمصطمح الصحة النفسية كرعايتيا فيك يعكد إلى أكائؿ ىذا القرف في كؿ مف 
كما أنو يرتبط بشكؿ كثيؽ مف حيث الاعتراؼ بو إلى . أميركا كأكركبا كصكلا إلى بقية أقطار العالـ

.  أعماؿ كحدة الصحة العقمية في منظمة الصحة العالمية بعد الحرب العالمية الثانية

تجمع الأدبيات التي تؤرخ لذلؾ عمى أف حركة الصحة النفسية انطمقت في الغرب بدفع حيكم مف 
، ذلؾ المريض العقمي مف كلاية ككنکتيکت الأميركية، الذم أمضى  "BEERS/ كميفكرد بيرز" 

العقؿ ) كتابو المكسكـ 1908ثماني سنكات في مصحة عقمية عاش خلبليا تجربة مرة، كلقد نشر عاـ 
كما زاؿ ىذا الكتاب يباع كترجـ إلى العديد مف . المحنة- راكيا فيو ىذه التجربة  (الذم كجد ذاتو

المغات مميما أجيالا مف الدارسيف كالطلبب كالمينييف العامميف في القطاع بضركرة تحسيف ظركؼ 
في نفس العاـ بمساعدة شخصيات مرمكقة جمعية " بيرز" كلقد أمس . العلبج في المستشفيات

ككنكتكت لرعاية الصحة النفسية التي تعتبر الأكلى مف نكعيا، ككضع ليا دستكرا لا زاؿ يحتذم إلى 
تحسيف ظركؼ ملبـ لممرضى : اليكـ في مجاؿ الرعاية الصحية النفسية، كاتحادات الصحة النفسية



كفي . العقمييف، الكقاية مف المرض العقمي كالتأخر، صيانة الصحة النفسية، كنشر الكعي بالمكضكع
بيرز في نيكيكرؾ بإنشاء المجنة الكطنية الرعاية الصحة النفسية التي أدت " ، قاد 1909العاـ التالي ك

 لجنة 1919عاـ "بيرز " ، کما کكف1950في النياية إلى قياـ الرابطة الكطنية لمصحة النفسية عاـ
دكلية لرعاية الصحة النفسية، كأدل ذلؾ إلى عقد المؤتمر الدكلي الأكؿ لرعاية الصحة النفسية عاـ 

.   بمدة25حتى ذلؾ الحيف جمعيات لمصحة النفسية في  ككانت قد أنشئت.  في كاشنطف1930

أما الاتحاد الدكلي لمصحة النفسية فمقد أنشئ خلبؿ عقد المؤتمر الدكلي الثالث في لندف عاـ 
، 1970 بمدة حتى عاـ 50 جمعية مف 160، كبمغ عدد الجمعيات المنضمة إلى عضكيتو 1948

كيكفر الاتحاد الدكلي الاستشارات كيتبادؿ الأنشطة مع العديد مف ككالات الأمـ المتحدة، بما فييا 
، كما زالت تتكسع 1949منظمة الصحة العالمية التي تأسست فييا كحدة لمصحة النفسية في العاـ 

(  25- 24، 2004الحجازم،  ).  بمد100 تنتشر في أكثر مف ېأنشطة ىذا الاتحاد بشكؿ كبير ک

 تـ الاحتفاؿ بالعيد العشريف للبتحاد، خلبؿ المؤتمر الدكلي السابع لمصحة 1968كفي العاـ 
النفسية في لندف، كانتشر الكعي العالمي بالمكضكع باعتباره مف القضايا الرئيسة، كما تزايد الكعي 
بالركابط بيف الصحة النفسية كالضغكطات السكانية ، كليذا فمقد تنامت الاىتمامات العامة بتعزيز 
الصحة النفسية، أك تثقيؼ الجميكر باتجاه متابعة مساعي بناء بيئة معافاة تطمؽ النمك الفردم 

كالتنمية الاجتماعية ، كما انطمؽ في أكركبا العديد مف البرامج ككضع العديد مف السياسات بالتعاكف 
ما بيف المنظمات الدكلية كالحككمية كالأىمية، كبمشاركة العديد مف المينييف في مجالات الصحة 
كالسكاف كالعمؿ كالتربية كالتنمية كبذلؾ خرجت الصحة النفسية كرعايتيا مف العيادات كالمراكز 

 .الاستشارية كي تتحكؿ إلى مسألة عامة تدخؿ في صمب الأنشطة التنمكية الاجتماعية 

كما أف المشكلبت التي خمفتيا الحرب العالمية الثانية، أدت إلى المزيد مف الاىتماـ بالصحة 
 .النفسية في كؿ مف أميركا ككندا، كأصبح المكضكع حاضرا بقكة في كسائؿ الإعلبـ

 أصبح ممكنا إنشاء المعيد 1946كبفضؿ اعتماد قانكف الصحة النفسية الكطنية في أميركا عاـ 
، ضمف ما أصبح قسـ الصحة كالتربية كالرعاية، كتحكؿ 1949 عاـ NIMHالكطني لمصحة النقية 

ىذا المعيد إلى ممكؿ رئيسي للؤبحاث النظرية كالتطبيقية في الصحة النفسية كعمكـ السمكؾ، كما 



كتتضافر . يسر إطلبؽ المشاريع كتأسيس المجلبت المتخصصة كتمكيؿ تدريب المينييف في الميداف 
جيكده في ذلؾ مع بقية المعاىد كالمؤسسات كالككالات الأميركية المعنية بصحة الطفؿ كالتربية، 

كخدمات التأىيؿ الاجتماعي، كرعاية قدماء المحاربيف، ككذلؾ المؤسسة الكطنية لمعمكـ 

 رابطة، رافعا عدد 800 إلا ككاف عدد الركابط المحمية المنضمة إليو قد بمغ 1970كلـ يطؿ عاـ 
 ۔الأعضاء المتطكعيف في حركة الصحة النفسية إلى ما يزيد عف مميكف شخص

ككاف لمنظمة الصحة العالمية دكر ىاـ في تحديد مفاىيـ الصحة النفسية كرعايتيا، منذ بداية 
 1949إنشائيا، كترسخ الاىتماـ بالمكضكع منذ إنشاء كحدة الصحة العقمية في ىذه المنظمة عاـ 

، كىك شخصية مرمكقة " جكف بكلبي" التي ككنت لجنة مف الخبراء برئاسة الطبيب النفسي الانجميزم 
في ىذا المجاؿ كاف لو إسياـ كبير في إطلبؽ حركة الصحة العقمية عمى مستكل الأمـ المتحدة، إثر 

كلقد بنيت ىذه الدراسات، عمى ممارستو . دراساتو اليامة جدا حكؿ تأثير العلبقة الأكلية مع الأـ
لجنة الخبراء ىذه " بكلبي"ككف . المينية العلبجية مع الأطفاؿ الذيف حرمكا مف كالدييـ بسبب الحرب

 .مف نخبة مرمكقة مف عمماء النفس كالطب النفسي كعمـ نفس الطفؿ، مف أشيرىـ جاف بياجيو

إنيا حالة كاممة مف »: ، الصحة النفسية كما يمي1946عرؼ دستكر منظمة الصحة العالمية عاـ 
. « الجسمية كالعقمية كالاجتماعية، كليس مجرد غياب المرض أك الإعانةWell – Being العافية 

تأىيؿ المضطرب عقمية، الكقاية مف : كيمثؿ ىذا المصطمح بالتالي تنكعا مف التطمعات الإنسانية
الاضطراب العقمي، خفض التكتر في عالـ تسكده الصراعات، كالكصكؿ إلى حالة مف العافية كالرفاه، 

تمكف الفرد مف القياـ بكظائفو بمستكل متناسب مع إمكانياتو الجسمية كالعقمية، كيقتضي ذلؾ 
بالضركرة تكسيع نطاؽ الاىتماـ لتكفير شركط ىذه العافية مف التدخؿ الفردم كصكلا إلى الاىتماـ 

بصحة البيئة المحمية كالمؤسسات الاجتماعية كالمجتمع عمكمة، باعتبار أف الصحة الفردية مشركطة 
بمدی عافية ىذه الأطر، كخطت كحدة الصحة العقمية خطكة أكثر تقدما في المكضكع، حيف قدمت 

 1951لجنة الخبراء المذككرة تعريفة لمصحة النفسية أكثر شمكلا كتحديدا، في تقريرىا الثاني عاـ 
 (  25- 24، 2004الحجازم،  )كالذم خططت عمى أساسو برامجيا الثلبثة عقكد متتالية 



كلما كانت ىناؾ تعاريؼ متعددة لمصحة العقمية فإف المجنة تشعر أنو مف الميـ أف تضع المفيكـ 
إف المفاىيـ التي تعرؼ الصحة العقمية سمبية كحالة يككف فييا الفرد : الذم تبنتو أثناء المناقشات 

كما أف الاحتفاظ بالتلبزـ مع . متحررا مف الاضطرابات الطبية العقمية الظاىرة لا تبعث عمى الرضي
البيئة في كؿ الظركؼ كظاىرة لمصحة النفسية يعني تجاىؿ حقيقة ككف البيئة قد تككف في كضع 

تصبح معو الاستجابة الصحية تجاىيا ىي محاكلة تغييرىا، كمع ذلؾ كرغـ أف الإكراه عمى التلبؤـ 
مع أم بيئة كانت، كلكؿ بيئة ليست مف خصائص الصحة العقمية، فإف القدرة عمى تككيف علبقات 

. مكفقة مع الآخريف تعتبر مف خصائص الصحة العقمية

 إف الصحة العقمية كما تفيميا المجنة تتأثر بكؿ مف العكامؿ البيكلكجية كالاجتماعية، كىي ليست 
حالة ثابتة، بؿ تتعرض لمتغير كالتذبذب في درجتيا، كتتضمف فيما تتضمنو عددا مف القدرات مف 

 :أىميا

. القدرة عمى إقامة علبقات ناجحة، كالإسياـ البناء في تغيير البيئة الاجتماعية كالطبيعية- 

. القدرة عمى الإشباع المتكازف كالمتكافؽ لمطاقات الذاتية - 

القدرة عمى نمك الشخصية بطريقة تتمكف معيا الدكافع الغريزية المتعارضة مف إيجاد التعبير - 
كيتضح مف ىذا التعريؼ كما لازمو مف تكضيح مف قبؿ لجنة الخبراء، . المنسجـ لمتحقيؽ العاـ لمقدرات

كمفاىيمو في التكيؼ المفتكح النمائي " كجاف بياجيو " التحميمية النفسية مف جانب، " پكلبي " أفكار کؿ 
. مع المجاؿ الحيكم مف جانب آخر

شكؿ ىذا التعريؼ كما لازمو مف تكضيح، الإطار العاـ كالقاعدة التي انطمقت منيا كبنيت عمييا 
مختمؼ التعريفات التي قدميا المختصكف، ككذلؾ ما قالكا بو مف مقكمات لمصحة النفسية شديدة 

. التنكع

إلا أف لجنة الخبراء كما أكلتو مف عناية لبرامج صيانة الصحة النفسية التي أكصت بيا في تقريرىا 
خدمات رعاية : كىي تشبو ما اقترح مف برامج عمى صعيد الصحة العامة، كمنيا. 1951الثاني العاـ 

الأميات كالحكامؿ كالرضع كأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، خدمات رعاية طفؿ الرياض كالابتدائي، الصحة 
النفسية المدرسية الاىتماـ بالمعكقيف كالمسنيف، الدراسات المسحية لرصد كتشخيص مشكلبت الصحة 



دارة برامج الصحة النفسية البيئية  النفسية، تقدير كاقع الاحتياجات العلبجية كمدل تمبيتيا، التدريب كا 
، العيادات الخارجية كمراكز (...مخدرات، كحكؿ، سكء تكيؼ : التصدم للآفات الاجتماعية )

دماجيـ في المجتمع، الأمف  الرعاية، ظركؼ العمؿ كبيئتو، فرص العمؿ، تأطير الشباب كا 
عادة  الاجتماعي، الصحة الجسمية كالتغذية، التثقيؼ الجماىيرم كبرامجو، تأىيؿ المرضى العقمييف كا 

تكفير بيئة اجتماعية تؤمف فرص الانغراس النشط، مما يشكؿ أبرز مقكمات التحصيف النفسي، 
 مف سمسمة تقارير لجنة 1959كالطب العقمي الاجتماعي، الذم خصص لو التقرير السابع عاـ 

الخبراء كيشكؿ ىذا التقرير طرحا متقدما جدا لإعادة تأىيؿ المرضى العقمييف مف خلبؿ تنمية الكفاءة 
.  الاجتماعية كتكفير شركط الانغراس الاجتماعي

أتت تكصيات لجنة الخبراء في تقاريرىا المتتالية التي كصيغتيا شاممة كمتكاممة تناكلت مختمؼ 
مستكيات الرعاية مف علبج ككقاية كبرامج نمائية مف جانب، ككذلؾ مختمؼ أبعاد الصحة النفسية 

كىي . بدءا مف الفرد كمركرا بالمؤسسات كالبيئة المحمية كصكلا إلى المجتمع الكمي كالمجتمع الككني
بحؽ ترسي أسس رعاية الصحة النفسية مف منظكر تکاممي يكفر الأطر كالأفكار كالاستراتيجيات 

 .الضركرية لأم برامج محمية أك كطنية

ككاف لمعالـ العربي نصيبو الطيب مف ىذا التطكر، . ىكذا تكرست الصحة النفسية كرعايتيا عالميا
فمقد انخرطت معظـ البلبد العربية في برامج لمصحة النفسية، كما تأسست الييئات الحككمية كالأىمية 

أما عمى المستكل العممي . لذلؾ، بمسميات مختمفة، كمف خلبؿ تكجيو الاىتماـ إلى جكانب متنكعة
فمقد تأسس العديد مف أقساـ الصحة النفسية في الجامعات العربية الناشئة، ككضعت برامج دراسية 

كتدريبية لتخريج الاختصاصييف، كما دخمت الصحة النفسية كاختصاص لو رتبو الأكاديمية، كلا زاؿ 
. ىذا القطاع يعرؼ نمكا مضطردا في العالـ العربي، رغـ اختلبؼ التسميات كالمقاربات كتنكع البرامج
  . ذلؾ أنيا كميا تصب في الإستراتيجية العامة لمصحة النفسية الشمكلية لمفرد كالجماعات كالمجتمع

 (  28- 26، 2004الحجازم،  )



عادة التأىيؿ، لابد مف الإشارة إلى أف  كما أف لزيادة الاىتماـ بقضايا الصحة النفسية كالكقاية كا 
ازدياد الحاجة إلى الخدمة الصحة النفسية في البمداف العربية التي قد ترافؽ بكعي لمجميكر نحك 

 (24-18، 2009رضكاف، )أىمية الصحة النفسية كرعايتيا 

: عمم الصحة النفسية  - 2

عمـ الصحة النفسية بالدراسة العممية لمشخصية في حالاتيا النفسية العامة المختمفة سكاء  يعنى
العادية أك غير العادية سعيا إلي تمكينيا مف بمكغ حالة السلبمة النفسية كالعقمية كالتكافؽ النفسي 

كالفاعمية الاجتماعية كالحياة الآمنة المطمئنة السعيدة، كما يعني كقايتيا مف التعرض للبضطرابات 
 .النفسية كالعقمية كالكقكع تحت طائمة العلبج 

 :تعريف عمم الصحة النفسي - 1. 2

عمـ تطبيقي لممعارؼ النفسية يساىـ في مساعدة الناس  - Mental Health- عمـ الصحة النفسية 
عمى تنمية أنفسيـ، كتحسيف ظركؼ حياتيـ، كعمى أف يعيشكا معا في سلبـ ككئاـ، كعمى أف يكاجيكا 

كيستخدـ في ذلؾ المنيج العممي في تقدير . الصعاب كالأزمات بصبر كثبات كبأساليب تكافقية مباشرة
علبمات الصحة النفسية ك علبمات كىنيا، كفي تحديد أساليب تنمية الصحة النفسية في البيت 

كالمدرسة كالعمؿ كالمجتمع كفي دراسة الانحرافات النفسية كطرؽ تشخيصيا، كتحديد عكامميا كطرؽ 
الكقاية منيا، كأساليب علبجيا، كالتنبؤ بما يمكف عممو لكي يحقؽ الإنساف صحتو النفسية، كيقي 

 ( 16، 2001أبك حكيج ك الصفدم،  ). نفسو مف كىنيا كانحرافاتيا

عمـ الصحة النفسية نمائي كقائي كعلبجي، فيك عمـ ييدؼ إلى رفع مسببات الضغط كالتكتر كالتي 
طاقة  إف كجدت أكجدت حالات تكقؼ النمك، فالضغط ىك بيئة مريضة كبيئة ممكثة، بيئة تستنزؼ

الإنساف كتبددىا في مظاىر غير صحية، كبالتالي فإف الضغط الذم يكقؼ المظاىر المختمفة لمنمك، 
إف زاؿ فإف ككابح النمك تزكؿ، كبالتالي تطمؽ قدرات الإنساف كتحرر مف معقميا كتستثمر طاقاتيا في 

( 11، 1997أبك ىيف،  ). النمك الصحيح لإنساف



كتتنكع اىتمامات عمـ الصحة النفسية بيف مجاليف مجاؿ نظرم معرفي يتطرؽ لمعكامؿ النفسية 
كالفركؽ البيئية كمجاؿ عممي تطبيقي كىك يتجمى فيما تسفر عنو المعرفة النظرية مف مبادئ 

.  (21، 1998القريطي،  ) ...كقكانيف

أىداف ومناىج عمم الصحة النفسي -  2 . 2

مما سبؽ مف تعريفات يتضح لنا أف عمـ الصحة النفسية ييدؼ لتحقيؽ أىداؼ ثلبثة اتفؽ عمييا 
 : عمماء النفس تتمخص في مناىج الصحة النفسية التالية

: المنيج الإنشائي- 1 .2. 2 

 حتى يتحقؽ ،كيتضمف بذؿ الجيد كالسعي لزيادة السعادة كالكفاية كالتكافؽ لدل الأصحاء العادييف
الكصكؿ بيـ إلى أعمى مستكل مف الصحة النفسية كذلؾ عف طريؽ دراسة إمكانية كقدرات الأفراد 

. كالجماعات كتكجيييا التكجيو السميـ

 :المنيج الوقائي -2 . 2. 2

كيتضمف الكقاية مف الكقكع في المشكلبت كالاضطرابات كالأمراض النفسية كييتـ بالأسكياء 
كلممنيج - كالأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضي ليقييـ مف أسباب الأمراض النفسية بتعريفيـ بيا كبزلاتيا 

تبدأ بمحاكلة منع حدكث المرض، ثـ محاكلة تشخيصو في مرحمتو الأكلى، : الكقائي مستكيات ثلبثة
. ثر إعاقتوأثـ تقميؿ 

: المنيج العلاجي- 3 . 2. 2

 حتى العكدة إلى حالة التكافؽ ،كيتضمف علبج المشكلبت كالاضطرابات كالأمراض كالصحة النفسية
  (28 ،1999زىراف، ). النفسية

:  علاقة عمم الصحة النفسي بالعموم الأخرى - 3 . 2

ميداف الصحة النفسية ذك علبقة كطيدة مع العديد مف التخصصات كالعمكـ الأخرل كمف بيف ىذه 
: العمكـ نذكر 



كىك أحد فركع عمـ النفس الأساسية التي تيتـ بدراسة التغير الذم يطرأ عمى : عمم النفس النمو – 1 .
سمكؾ الإنساف عبر مراحؿ العمر المختمفة، كذلؾ منذ لحظة الحمؿ كحتى لحظة الكفاة، كلا ييتـ عمـ 
النفس الارتقائي فحسب بكصؼ التغيرات التي تطرأ عمى السمكؾ كالمصاحبة لمعمر، كلكف يتعدل ذلؾ 

لمحاكلة تفسير ىذا التغير عف طريؽ اكتشاؼ القكانيف كالمبادئ كالنظريات المفسرة لجكانب السمكؾ 
المختمفة كيفيد ىذا التفسير في الكشؼ عما إذا كانت  ىذه التغيرات فردية أـ عامة بيف الأفراد كىؿ 
تختمؼ باختلبؼ العكامؿ الثقافية كالاجتماعية لمفرد، ككيؼ تساىـ عكامؿ البيكلكجي  في تفسير ىذا 

  (   23 ، 2006عمكاف،  ) التغير

الثقافية فمف خلبؿ  ك كىك دراسة الأفراد في مكاقفيـ الاجتماعية: عمم النفس الاجتماعي– 2. 
التدريب كالخبرة، كيشمؿ مف منظكره المحيط الاجتماعي الذم يؤثر في تفكير الناس كمشاعرىـ 

كبيذا المنظكر الكاسع يصبح عمـ النفس الاجتماعي حساس  لمطرؽ التي تتمكف  كسمككيـ كتفاعلبتيـ،
بيا العمميات النفسية بالمؤثرات الاجتماعية المتعددة التي تسيـ في تطكير كتشكيؿ الشخصية 

الإنسانية في أطكارىا النيائية، لأنو ييتـ بالأكضاع الاجتماعية كالثقافية لمسمكؾ كما ييتـ بالأفراد، 
كلياـ، ) فإنو يقكـ بالملبحظات كيجرم التجارب كاضعا في اعتباره كؿ مف الإطار الاجتماعي كالفرد

 (  15 ، 1993كلاس،
كيدرس عمـ النفس الاجتماعي الأمراض الاجتماعية كالانحرافات السمككية كالأسرة كالجماعة كالتنشئة 

. ككميا تدخؿ في ميداف الصحة النفسية ... الاجتماعية، كالتطبيع الاجتماعي كالقيادة كالقيـ 
 كىك أحد فركع عمـ النفس ييتـ بدراسة اضطرابات الشخصية كأساليب :عمم النفس الإكمينيكي.3. 

بأنو احد فركع عمـ النفس ييتـ  "جكلياف ركتر"التشخيص المختمفة كفنكف العلبج الملبئمة كما عرفو 
بأنو أحد حقكؿ " شاف ما جاـ " بتطبيؽ المبادئ النفسية التي تيتـ بالتكافؽ السيككلكجي للئفراد كعرفو

عمـ النفس الذم ييتـ بفيـ السمكؾ غير المتكيؼ ك قياسو أك تقكيمو كمعالجتو كالكقاية منو أك منعو 
مف الحدكث، كعرفو عبد الرحمف العيسكم بأنو ذلؾ الفرع مف عمـ النفس الذم ييتـ بمشكلبت تكافؽ 

 ، 2014صالح ،  ) .الشخصية كتعديميا أك ىك تطبيؽ الطريقة الإكمينيكية تشخيصا كتنبؤا كعلبجا 
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 كمف ثمة فعمـ الصحة النفسية كالعمـ النفس الإكمينيكي يتناكلاف الشخصية  كاضطراباتيا المختمفة 
.  كأساليب العلبج ك الكقاية 

كىك العمـ الذم ييدؼ إلي معاكنة الأسرة عمى انجاز ك كظائفيا المتعددة : عمم النفس الأسري .4. 
بصفة خاصة، الزكاج السعيد كالإنجاب، كتحقيؽ المطالب المادية الضركرية لحياة أفرادىا مف غذاء 

         ككساء كمأكل كرعاية صحية، كبالمثؿ إرضاء الحاجات النفسية لأفرادىا صغارا كراشديف،
عدادىـ لما يجابييـ عمى طريؽ الحياة مف مآسي كأزمات بسيطة أك شديدة  كالاستمتاع بمباىج  كا 
الحياة كمسراتيا بأساليب مشركعة، كلتككيف العلبقات الحسنة مع الآخريف مف أفراد الجماعات  

كالمؤسسات الاجتماعية ، كالمساىمة في زيادة الإنتاج القكمي كرفاىية البشرية  
كمف ثمة فمعـ النفس الأسرم علبقة بعمـ الصحة النفسية لمتعرؼ عمى المشكلبت النفسية بيف الآباء 
كالأبناء ك الأزكاج كالزكجات، كما لذلؾ مف أسباب كأثار نفسية يمكف دراستيا كالتخفيؼ مف حدتيا 

 ( 19، 1993الكندرم،  )مما يعالج العديد مف عكامؿ  تفكؾ الأسرة 
فركع عمـ النفس ييتـ بدراسة كمساعدة الأسكياء الذيف يكاجيكف  أحد :عمم النفس الإرشادي.5. 

مشكلبت تكافقية ىينة نتيجة تعرضيـ لمكاقؼ عصيبة، كلكنيـ لا يعدكف مرضى أك مضطربيف 
بالمعنى الدقيؽ لممصطمح، بؿ يخشى أف يقعكا فريسة للبضطراب إذا ترككا دكف مساعدة أك إرشاد 
كىذه المكاقؼ العصيبة قد تككف خاصة بالعمؿ أك التعميـ أك  التكافؽ الجنسي أك الزكاج أك الحياة 
.  الأسرية كالعلبقات الشخصية مع غيرىـ كاليدؼ ىنا كقائي أكثر ما ىك علبجي في معظـ الحالات

 (  235، 2014صالح،  )

فرع مف فركع عمـ النفس ييتـ بدراسة الخصائص التربكية المختمفة  ىك: عمم النفس التربوي .6. 
لكي يتسنى لممربيف كضع الناىج الدراسية التي تتناسب مع مستكيات النضج المختمفة للؤطفاؿ حتى 

تستطيع ىذه المناىج تحقيؽ أىدافيا، كىك يعنى أيضا بدراسة المبادئ كالشركط الأساسية لعممية التعمـ 
حتى لممربيف مف تييئة الجك التربكم الصحيح، حيث يضمنكف أف يتـ التعمـ بالطريقة الصحيحة، 
كتعكيد المتعمميف العادات الحسنة أك الاتجاىات العممية كما يعنى أيضا بإجراء التجارب لمعرفة 

كمف ىنا عمـ النفس التربكم ذك صمة بعمـ الصحة النفسية  ( 21 ،1996عكيضة  )أحسف المناىج  
. المدرسية 



الأمراض العقمية كالضعؼ العقمي كالمشاكؿ الفسيكلكجية كالعصبية كتشخيصيا : الطب العقمي .7.
كعلبجيا كالبيككميائية كالكيربائية كالجراحة كميا ذات علبقة كطيدة مع الصحة النفسية مف خلبؿ 

 . (38، 1998القريطي،  )الطرؽ كالأساليب النفسية لمعلبجات التحميمية كالسمككية كغيرىا 
أحد فركع عمـ النفس ييتـ بدراسة الأسس الكظيفية لمعضكية : عمم النفس الفسيولوجي  .8. 

لمسمكؾ؛ لذا إف دراسة ىذا الفرع ىامة في تعميؽ فيمنا لمسمكؾ إذ تساىـ دراسة أعضاء الحس 
عبد  )كالأعصاب كالغدد كالعضلبت مف الكجيتيف التشريحية كالفسيكلكجية في فيـ الإنساف ككؿ 

. كمف ثمة فيـ صحتو النفسية التي ىي ذات صمة بالجانب الفسيكلكجي   ( 23، 1986الخالؽ، 
ميداف لممعرفة كالممارسة المينية التي تستيدؼ تييئة ظركؼ كأكضاع : الخدمة الاجتماعية .9. 

اجتماعية مكاتية للؤداء الاجتماعي الفعاؿ في التفاعؿ الإيجابي كالخلبؽ بيف الفرد كالجماعة مف 
كالكشؼ عف العكامؿ المعكقة للؤداء الاجتماعي سكاء  (ىدؼ تنمكم  )ناحية البيئة كمف ناحية أخرل 

كانت كامنة  محتممة أـ أدت إلي اختلبؿ ىذا الأداء بالفعؿ كمنع ظيكرىا أك إزالتيا أك التخفيؼ مف 
كما أف لمخدمة الاجتماعية أساليبيا المختمفة في التدخؿ  (ىدؼ كقائي  )حدتيا ككطأتيا عمى الأقؿ 

لإيجاد الحمكؿ كالحد مف المشكلبت الناجمة عف اختلبؿ التكازف بيف الفرد كالجماعة كالبيئة 
  (39، 1998القريطي،  ) (ىدؼ علبجي  )الاجتماعية 

كمف ثـ فالخدمة الاجتماعية ليا أىداؼ ك كظائؼ تنمكية ككقائية كعلبجية كمنو تساعد الصحة 
النفسية بشكؿ أك بأخر فكلبىما يقدـ المساعدة لممضطربيف مف أجؿ إعادتيـ لمحياة الطبيعية كمف 

. أجؿ دمجيـ اجتماعيا
كفي الأخير يبقى عمـ الصحة النفسية ذك علبقة مع العديد مف العمكـ الأخرل التي لا يسعنا ذكرىا 

جميعيا كعمـ النفس الفارؽ كعمـ النفس الجنائي أك عمـ النفس الجريمة كعمـ النفس كعمـ النفس 
. كىكذا... الرياضي كعمـ النفس الحربي

  :مفيوم الصحة النفسية-  3
مف أجؿ فيـ مكضكع الصحة النفسية بشكؿ أشمؿ فسكؼ يتـ النظر إلى ذلؾ المفيكـ مف عدة 

( 11- 9، 2008أبك العمريف،  ) : جكانب أىميا
 :المفيوم الفمسفي. 1.3



إلى  كذلؾ لأف ىذا المفيكـ يستند ؛ الكثير مف الجدؿا كيثيرما يزاؿ مفيكـ الصحة النفسية غامض
 كالعقؿ، كفي إطار ىذه المسممة الفمسفية نجد العديد مف سديرة بيف الجامسممة فمسفية قكاميا المغ

العبيدم عرفيا بأنيا الشخصية بيف الدكاء : اقشت مفيكـ الصحة النفسية كمنيافالأراء المختمفة التي 
رم مكالمرض كذالؾ لأف مفيكـ الشخصية لا يضطرب إلا باصطراب مفيكـ الصحة النفسية ك

القكصي أف مفيكـ الصحة النفسية يعبر عف التكافؽ أك التكامؿ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة مع 
القدرة عمى مكاجية الأزمات النفسية التي تطرأ عادة عمى الإنساف كمع الإحساس الإيجابي بالسعادة 

مف النزاع كما يترتب عميو مف تكتر نفسي كتردد قدرتو رء كالكفاية، كيؤكد القكصي أيضا أف خمك الـ
أف  (1974)اريكس غعمى حسـ النزاع حاؿ كقكعو ىك الشرط الأساسي لمصحة النفسية، كيذكر ـ

مفيكـ الصحة النفسية يتمثؿ بمدل النضج الانفعالي كالاجتماعي أك مدل تكافؽ الفرد مع نفسو 
ف مفيكـ الصحة النفسية مفيكـ بسيط يصؼ  أlahoda  "(1958) / چاىكدا "كالمجتمع، كتری

شطة تضح فييا ف بأنو الشخص الذم يسيطر عمى بيئتو بطريقة إيجابية ،الشخص الصحيح نسبيا
ساؽ الشخصية، كيدرؾ نفسو كالعالـ الذم حكلو بطريقة كاقعية كيستطيع أف يكظؼ قدراتو اتكحدة 

بفاعمية دكف الاعتماد کنبرا عمى الآخريف، كأف الشخص الصحيح نفسية لا بد أف تتكافر فيو الصفات 
في الحياة، الاتجاىات الإيجابية نحك الذات، مقاكمة الضغكط،  كالاستثمارتحقيؽ الذات : التالية

 .درؾ الكاقع اكالاستقلبؿ، 
:  يتناكؿ المفيكـ الطبي الصحة النفسية مف جانبيف: المفيوم الطبي . 2. 3

أف الصحة النفسية قد قست عمى أساس الصحة الجسمية كحمت كممة النفسية محؿ الجسمية، -  
ككمما عرفت الصحة النفسية بأنيا خمك الفرد مف الأمراض الجسمية فيمت الصحة النفسية كذلؾ عمى 

 .أنيا خمك الفرد مف الأمراض العقمية كالنفسية كفي ضكء السمكؾ اللبسكم
 .كىي التركيز عمى الفرد، فيك المسند إليو دائما في صكرة الفاعؿ-  
 : المفيوم الأيكموجي .3 .3

الأيكمكجيا فرع مف البيكلكجيا الذم يتناكؿ علبقات الكائنات العضكية، كفي حالة الأيكمكجيا الإنسانية 
فتعني دراسة النكاحي الخاصة في علبقات تعايش الكائنات البشرية مع نظميا الإنسانية، كقد ظير 



ىذا المفيكـ عقب التغيرات التي ظيرتو عمى المفيكـ الطبي لمصحة النفسية، كينتقد ىذا المفيكـ عمى 
  :ثلبث مسممات ىي

 أف الكحدة الأساسية التحميؿ السمكؾ يجب أف تككف النظاـ الكمي المعقد الذم يحدث- 1

. التفاعؿ بيف الفرد كالبيئة
أف سمكؾ البشر يجب أف يفيـ عمى أنو يحدث في سياؽ طبيعی . 2
البيئة الطبية  أف أنسب المداخؿ كأىميا فائدة في ملبحظة السمكؾ السكم ك المرض النفسي ىي. 3

.  التي يقع فييا السمكؾ المنحرؼ كالمرض النفسي
 :كمف مميزات المفيكـ الأيكمكجي التي تميزه عف المفيكـ الطبي ما يمي

 المفيكـ الأيكمكجي لا ينظر إلى المرض النفسي عمى أنو نتيجة الأسمكب غير متلبئـ- 

 نو ناشئ نتيجة تعرض الأفراد إلى سمسمة مف المشكلبت الحياتية كالأحداث المكقعيةالمشخصية بؿ 
عممية كسريعة  التي لا تحتمؿ الإىماؿ كترؾ أمرىا لمصدفة بؿ تتطمب حمكلا

أفراد المجتمع  المفيكـ الأيكمكجي يؤكد أف الصحة النفسية لمجميع كىذا يعني إيجاد أساليب تساعد- 
 عمى حؿ المشكلبت الحياتية اليكمية حلب عممية كسريعة

تنسب إلى عمميات   الصعكبات النفسية التي يعاني منيا الأفراد سكاء في تشخيصييا أك علبجيا لا-
 عمى النحك الذم عرض في المفيكـ الفمسفي كالمفيكـ الطبي، بؿ إف المفيكـ لنفسكصراعات داخؿ ا

الأيكمكجي ينظر في تشخيصو كعلبجو للؤمراض النفسية إلى عدة متغيرات يمكف أف تؤثر في أداء 
 .كظائؼ الفرد العقمية كالنفسية كالاجتماعية 

 ثقافي كنسبي بتطبيقو كىك متغير بتغير ما يجيد عمينا مف معمكمات عف  الصحة النفسية مفيكـإف
الحياة كما ينبغي أف يككف عميو، كما يتغير بما نكتشفو عف أنفسنا كسمككنا كما نحب أف نصؿ إليو 
في حياتنا  كالابتعاد عف كؿ ما ىك مرضي أك شاذ أك غير عادم أك انحرافي، إلا أف ما ىك كذلؾ 
في  مجتمع ما قد لا يككف كذلؾ في مجتمع آخر أك في ثقافة أخرل كما يختمؼ مف مرحمة عمرية 

؛ لذا ىناؾ صعكبة في تحديد (مثؿ حب الذات المفرط كالأنانية في مرحمة الطفكلة المبكرة  )لأخرل
 ( 22، 1998القريطي،  ). معاير ثابتة  كمحكات عالمية لمصحة النفسية 

:   يكجد لمصحة النفسية معاني كثيرة فيي تعني نذكر منيا



 .سلبمة الفرد مف الأعراض المرضية  -
ىي قدرة الفرد عمى التكافؽ  مع نفسو كالرضاء عف ذاتو كتكافقو مع المجتمع الذم يعيش فيو؛ إم  -

سلبمة الفرد كمف الصراعات الداخمية كقدرتو عمى التكيؼ مع الكسط الذم يعيش فيو مع 
 .متغيرات البيئة المادية كالاجتماعية مف حكلو

حالة دينامكية تبدك في قدرة الفرد عمى التكافؽ المرف الذم يناسب المكقؼ الذم يمر بو أك يخبره  -
الأخذ  ) كالمقصكد بالتكافؽ المرف فيك قدرة الفرد عمى عقد صلبت اجتماعية تتميز بالمركنة

يتضمنيا التعاكف كالاحتراـ كالتقدير المتبادؿ كالتسامح كالثقة بحذر مع الناس كذلؾ قدرة  (كالعطاء
مكاناتو، كيتقبؿ كيرفض  عمى التكفيؽ بيف دكافعو المتصارعة مع متطمبات الحياة ضمف قدراتو كا 

 . ما يناسبو كما لا يناسبو بفعؿ فيـ كاستبصاره لنفسو 

ىي الحالة التي يتسـ فييا الشخص بالخمؽ القكيـ كالكفاءة كالكفاية كالاتزاف كالسمكؾ السكم  -
 .كتكامؿ الشخصية كالقدرة عمى مكاجية الحياة كضغكطيا كيستطيع التغمب عمى أزماتيا (العادم)

الصحة النفسية تعني التحصيؿ كالإنتاج الجيد كبناء العلبقات الإنسانية الجيدة كالتفاؤؿ المعقكؿ  -
 . ( 16 ، 1998منسي، )

: تعريف الصحة النفسية. - 4
:  ىناؾ العديد مف التعريفات نذكر منيا 

 كىي التعريفات التي يعنى أصحابيا باستبعاد صكرة السمكؾ غير عادم : التعريفات السمبية
إم خمك المرء مف المرض النفسي كالعقمي كغياب العجز ؛ (...الاضطرابات كالانحرافات كالأمراض)

 . (بأضدادىا تتضح الأمكر  )كالكىف 
الشخص الكامؿ المرض أك التاـ الاضطراب يكاداف يككناف  أك، إف الشخص الكامؿ الصحة كالتكافؽ

  سكاء عمى مستكل الجانب النفسي أك كالسكاء،لا كجكد ليما، حيث ىناؾ درجات متفاكتة مف الصحة
 شعكر  لو  لكنو لا يشعر بالسعادة أك ليس،الجسمي، كما قد يككف الإنساف  معافى مف الأمراض

 . المسؤكلية الشخصية كالاجتماعية كالالتزاـ بالدكر المناط لوبركح



 كىي جممة التعريفات التي  تؤكد عمى المظاىر الإيجابية كىي عكس : التعريفات الإيجابية
 .التعريفات السابقة كىي تتناكؿ النضج كالتكافؽ كالثبات لانفعالي كالرضا عف الذات كعف الأخر

كسكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى ذلؾ بشي مف التفصيؿ إلي معنى الصحة الجسدية كالصحة 
: النفسية
 المقود بالصحة الجسمية وخصاليا: 

، مع القدرة عمى مكاجية الكظائؼ الجسمية المختمفة  التكافؽ التاـ بيفتعرؼ الصحة الجسمية بأنيا
الصعكبات كالتغيرات المحيطة بالإنساف، كالإحساس الإيجابي بالنشاط كالقكة كالحيكية  

إذا حممنا ىذا التعريؼ يتبيف لنا أف الشخص الذم يتمتع بالصحة الجسمية لا بد أف تتكافر فيو 
: السمات التالية

 في الجسـ عضك أم أف يقكـ كؿ اؿ؛التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ الجسمية المختمفة: السمة الأكلى
. اء الأخرل دكف زيادة أك نقصافضدـ حاجة الأعخبكظيفتو بطريقة سميمة ت

 فعندما يقكـ كؿ مف الجياز التنفسي كالجياز اليضمي، كالبكلي، كالقمب كالدكراني بدكره بصكرة 
ـ العضك يخداء عضة الجسـ كقكتو، ككؿ عضك مف ىذه الأصح ىذا إلى يؤدمسميمة في الجسـ، 

 إذا قاـ أحد الأعضاء بنشاط أكبر أك أما . كظائؼ الجسميةالأخر، كىذا ىك المقصكد بالتكافؽ بيف اؿ
يجعؿ فيذا سأقؿ مثلب، البكلي بنشاط  قاـ الجياز المرض فمكفيؤدم ىذا إلى - أقؿ مما يتطمبو دكره 

 متمكف مف التخمص مف الفضلبت، فيصاب بالمرض، كلك عجز الجياز التنفسي عف غيرالجسـ 
لؾ عمى نقاء الدـ في الدكرة الدمكية، كلك انخفض نشاط الغدة الدرقية أك زاد ذالقياـ بدكره السكم، اثر 

اسؽ ف، كىكذا دكف التعديدةعف الحد الطبيعي الذم يحتاجو الجسـ، فإنو سيؤدم إلى اضطرابات 
أف تعمؿ جميعيا متعاكنة متفاعمة لصالح الجسـ كمو ب جميعياالكظيفي كالمتكامؿ التاـ بيف الكظائؼ 

مة الثانية ىي قدرة الجسـ عمى مكاجية الصعكبات المادية المحيطة بو، كقدرتو عمى مقاكمة ساؿ
كالتكيؼ مع أنكاع الأغذية، إف  (  المناعة ) مثؿ حرارة الجك مثلب، مقاكمة أمراضالمألكفةالتغيرات 

أساليب التكافؽ الجسمي ليذه التغيرات كثيرة كمعركفة مثؿ ارتفاع درجة حرارة الجسـ مف المرض، 



أك ىجكـ كرات الدـ البيضاء عمى جرثكمة ما مف أجؿ حماية ، ( بالمعالجةللئسراعكىذا إنذار لمفرد )
 .الجسـ، ككثرة إفراز العرؽ عند ارتفاع درجة الحرارة لتعيد لمجسـ تنظيـ درجة حرارتو 

مة مرتبطة بدرجة كثيقة سكىذه اؿ. ىي الشعكر بالنشاط كالقكة كالحيكية: السنة الثالثة الصحة البدنية 
 تكافؽ ؾبالسمتيف السابقتيف، فلب يمكف لمشخص أف يككف متمتعا بالصحة الجسمية إذا لـ يكف ىناؿ

بيف كظائؼ أعضائو كأجيزتو الجسمية، كلـ يكف قادرا عمى مكاجية التغيرات أك الصعكبات العادية 
 .التي يتعرض ليا الجسـ

 المقصود بالصحة النفسية وخصائصيا  :
ة الجسمية كالصحة النفسية كىي علبقة كثيقة، فتعريؼ الصحة النفسية ىك ـىناؾ علبقة بيف الس

التكافؽ : جسمية فالصحة النفسية في   كممة النفسية بكممةإبداؿ الصحة الجسدية نفسو مع ؼتعرم
 مع القدرة عمى مكاجية الأزمات كالصعكبات المادية المحيطة النفسية المختمفةالتاـ بيف الكظائؼ 

 .بالإنساف، كالإحساس الإيجابي بالنشاط كالسعادة كالرضا
 كىذا يعني أف الشخص الذم يتمتع بالصحة النفسية لا بد مف تكافر السمات التالية فيو 

كظيفة  أم أف يككف ىناؾ انسجاـ كتكافؽ بيف كؿ:  النفسية المختمفةئفوالتكافؽ التاـ بيف كظا- 1
ات ـقكـ اؿىيكالكظائؼ النفسية " اف صليا دكف زيادة أك نؽـ بحيث تخدـ ع،نفسية كالكظائؼ الأخرل

صداقات، اؿ ك، السمكؾ الاجتماعي، الانفعالية،تفكيراؿ ، تخيؿ،تجريداؿ الانتباه، ،ة إدراؾ )المعرفية
 ذاتو بيف فالانسجاـ إذا يككف بيف ىذه المككنات جميعيا في شخصيتو، .(اتجاهتالاتعاكف، كاؿك

ذا أكالمثالية كذاتو الكاقعية، بيف قدراتو   إمكاناتو، كمستكل طمكحو، بيف حاجاتو أك رفعتو كاتجاىاتو، كا 
( أف يككفالتي يرغب  )كانت الفجكة كبيرة بيف ذاتو المثالية ككاف مستكل طمكحو أعمى مف قدرتو 

 أكير لمثا مف مثير ما زائد أك اقؿ عف الحد الطبيعي الذم يتطمبو اؼكخ الكاقعية، أك كاف كذاتو
فإف ىذه الحالات تؤدم إلى - عند الإنساف السكم عتاد  أك أكثر مف الـأقؿ كانت ذاكرتو أكالمكقؼ، 

 " خمؿ في الصحة النفسية كتزيد مف الاضطرابات النفسية 
جدا ىذه   العادية المختمفة التي يمر بيا كىي كثيرةصعكبات الفرد عمى مكاجية الأزمات كاؿقدرة

 بعصر القمؽ  )يسمىالأزمات كالضغكطات التي يمر بيا الإنساف كخاصة في ىذا العصر الذم 
 الحياة كأزماتيا كحميا بصكرة ضغكطات فالشخص المتمتع بالصحة النفسية ىك القادر عمى مكاجية

. كاقعية مثمرة، كليس أف يتيرب منيا



مع  أف يككف الفرد متمتعا بعلبقاتو:  الإحساس بالسعادة كالرضا كالحيكية، كالمقصكد بذلؾ3- 
تيف السابقتيف ـ ليا، كيرتبط ىذا الشعكر بالسكارىاالآخريف، راضيا عف نفسو، كسعيدا كليس متذمرا 

فو النفسية، كقادرا عمى ئبيف كظا ، إلا إذا كاف ىناؾ تكافؽراضيافلب يمكف لمفرد أف يككف سعيدا ك
  .مكاجية الأزمات كالصعكبات التي يمر بياء

: كيمكف إذا تقديـ تعريفات بعض العمماء كالتالي
 ابي كالتي يككف فييا الفرد متمتعسات الفثب تمؾ الحالة النفسية التي تتسـ باؿىيالصحة النفسية 

 بالحماس كأف ازـ كالاضطراب مميئتأبالمكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالاتزاف الانفعالي، خالية مف اؿ
 كاثقاق تيككف إيجابيا خدا مبدعا يشعر بالسعادة كالرضا، قادرا عمى تأكيد دلتو كتحقيؽ طمكحا

بإمكاناتو الحقيقية قادرة عمى استخداميا في أمثؿ صكرة ممكنة، ىذا الشخص مف كجية نظر الصحة 
النفسية يتمتع بصحة نفسية سميمة كقادر عمى التغمب عمى كافة الاحباطات كالعكائؽ التي تكاجيو في 

 (22 - 2005المطيرم،  ). حياتو
الخطيرة الجسمية كالنفسية كالعقمية ك بأنيا تعني الخمك مف الأمراض المستعصية تعريفيا كما يمكف

اية الغذائية، كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالشعكر بالأماف كالاطمئناف النفسي، كالقدرة عمى كؼكاؿ
الشخصية )الحكـ الصائب عمى الأشخاص كالأياـ، كالعمؿ كفؽ ىذا الحكـ، كالإحساس بالمسئكلية 

 كالتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف، المختمفة اكتقمباتو، كالتكيؼ مع أحكؿ الحياة (كالكظيفيةكالاجتماعية 
 ليـاء معيـ كحب الخير فف الجانب، كالتعاكف البمصح بالتي ىي أحسف، كؿفكمف ذلؾ تبادؿ الحب كاؿ

 في تحقيؽ أىداؼ كاقعيو كفي كؿ ما قإمكانياتكحب الخير لمذات، كاستغلبؿ طاقات الفرد كالإفادة مف 
 لا، كحب ا﵀ تعالى قكلا كعـةاعفة، كالشعكر بالرضا كالؽتفاؤليىك مفيد لو كلمجتمعو كالنظرة اؿ

 أكامره، كجياد النفس في تجنب معاصيو كالرجكع إتباع كالاستسلبـ لو كمف ذلؾ الاجتياد في اعتقاداك
ت الشرعية كالأزمات الحياتية التكميفا عمى الصبر، كاحتساب النفسإليو، كالتككؿ عميو كتركيض 

 اليدؼ الأسمى لأنوالطارئة عنده سبحانو كتعالى، كالحث عمى الدعكة في سبيمو كالحب كالتحبيب فيو 
 التكازف كالتكافؽ كالصحة النفسية كالاطمئناف  سبيؿالذم خمفت لأجمو النفكس في ىذه الحياة، كىك

الحسيف،  ). كمفاجآتكاد فالنفسي الحقيقي في الحياة رغـ ما يعترييا مف ىمكـ كما جبمت عميو مف أ
2002، 29-30 ) 

 حالة مف التكازف كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفرد مؤدم بو أف يسمؾ بطريقة ىيالصحة النفسية ك
كفافي،  ).ؾ بدرجة مف الرضا كالكفايةذؿتجعمو يتقبؿ ذاتو، كيقبمو المجتمع، بحيث يشعر مف جراء 

1997،81 ) 



 قدرة الفرد عمى التكافؽ مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو ، كىذا يؤدم بو إلى التمتع بحياة إنيا
 الفرد عف نفسو، كأف يقبؿ ذاتو لرضم أفكيعني ىذا . التحمسزـ كالاضطراب، مميئة بتأخالية مف اؿ

 منو ما يدؿ عمى عدـ التكافؽ الاجتماعي، كما لا يسمؾ سمكؾ اجتماعي يبدك، فلب الآخريفقؿ يتكما 
 الانفعالي كالعاطفي كالعقمي، في ظؿ مختمؼ المجالات، اتزانوبؿ يسمؾ سمككا معقكلا يدؿ عمي  شاذ

 ( 16 ،1995فيمي،  ). ير جميع الظركؼثكتحت تأ
أنو ليس مف السيؿ ىا تعريفاتك ىا مف كؿ ما سبؽ نجد أف الصحة النفسية في ظؿ تعدد مفاىيـك

العديد مف الجكانب المتعمقة فيي مفيكـ فضفاض تتداخؿ فيو الأخذ بمفيكـ كاحد لمصحة النفسية 
قطب الصحة أكثر  )ايجابية  (الجسـ كالنفس  )الصحة النفسية حالة عقمية انفعالية ؼبشخصية الفرد 

مستقرة نسبيا كىي تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد ككظائفو المختمفة كالتكازف بيف  (مف قطب المرض 
القكل الداخمية كالخارجية المكجية لسمككو في المجتمع في كقت ما كفي مرحمة نمك معينة مع تمتعو 

التكامؿ النفسي، التكافؽ النفسي،  )كالمقصكد بالعافية النفسية  .بالعافية النفسية كالفاعمية الاجتماعية
الاتزاف الانفعالي، ضبط النفس كالتحكـ فييا، السمكؾ العادم كالخمك مف الأعراض المرضية، الشعكر 

 أما المقصكد بالفاعمية (بالسعادة، الإطار القيمي الإنساني كالأخلبقي، الرضا عف الذات كتقبميا
لايجابية كتحمؿ المسؤكلية، نجاح المرء في عممو ا)الاجتماعية التكافؽ الاجتماعي مع الآخريف، 

 (. كالرضا عنو

 الصحة النفسية والاضطراب النفسي :

الصحة الجيدة لا تعني الجسـ المعافى فحسب، فالشخص المعافى يجب أف يتمتع بالصحة العقمية 
كبالتالي يككف قادرا عمى التفكير بكضكح، كعمى حؿ المشكلبت المختمفة التي يكاجييا . كالنفسية أيضا

في حياتو، كأف يتمتع بعلبقات جيدة مع أصدقائو كزملبئو في العمؿ كالأسرة، كاف يشعر بالراحة 
كالطمأنينة كاف يحمؿ السعادة إلى الآخريف في المجتمع، كىذه النكاحي الصحية ىي التي يمكف أف 

 .تعتبر صحة نفسية

. كمع أننا نتحدث عف النفس كالجسـ كما لك أنيما منفصلبف، إلا أنيما كجياف لعممة كاحدة في الكاقع
. فيما يتشاركاف في الكثير مف الأشياء، لكف يعرض كؿ منيما كجيا مختمفة أماـ العالـ المحيط بنا



ذا تأثر احدىما بطريقة ماء فسيتأثر الأخر بالتأكيد، كلا يعني مجرد تفكيرنا بالنفس كالجسد بشكؿ  كا 
 .منفصؿ أف احدىما منفصؿ عف الآخر

كيمكف أف يسمي ذلؾ بالاضطراب النفسي . النفس يمكف أف تمرض مثمما يمكف أف بمرض الجسـ
إم حدث أك حالة يتعرض ليا شخص ما كتؤثر عمى عكاطفو أك أفكاره أك »: كالاضطراب النفسي

سمككو بحيث لا تتكافؽ مع معتقداتو الثقافية كشخصيتو، كتؤدم إلى تأثير سمبي عمى حياتو كحياة 
  ( 36، 2008باتؿ،  ) .عائمتو كالمحيطيف بو

 .الصحة النفسية  ومحكات مظاىر - 5

  مظاىر الصحة النفسية 1 – 5

إف مجرد انتفاء الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسيككسكماتية كغيرىا مف صكر السمكؾ الشاذ قد 
يككف شرطا ضركريا ، لكنو ليس شرطا كافيا لدلالة عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية السميمة، فقد 
تنتفي الأعراض المرضية عف الشخصية لكف تبقى ىذه الأخيرة مفتقدة إلي الأداء الكظيفي الفعاؿ 
كالممارسات السمككية المثمرة التي تعبر عف تماسؾ بنيتيا كتكازنيا في مكاجية مشكلبت الحياة 

. اليكمية 

لذا حاكؿ بعض الباحثيف كالعمماء تحديد مجمكعة مف مظاىر السمكؾ التي يككف بمقدكرنا 
كذلؾ  باستخداـ مختمؼ  (في صكرة تكافقية أك في صكرة غير تكافقية  )ملبحظتيا مباشرة كقياسيا

 القريطي، .)الأدكات العممية المضبكطة كالمقننة لمحكـ عمى مدل ما يتمتع بو الفرد مف صحة نفسية
1998 ،52 - 53) 

كمف بيف ىذه المظاىر نذكر القدرة عمى مكاجية مطالب الحياة كذلؾ مف خلبؿ النظرة السميمة 
المكضكعية كالايجابية في مكاجية صراعات الحياة اليكمية كالتغمب عمى مكاجية معظـ المكاقؼ التي 

يقابميا كتحمؿ المسؤكليات الاجتماعية كتحمؿ مسؤكلية السمكؾ الشخصي كالسيطرة عمى ظركؼ 
 ( 14 – 13 ،2005زىراف، )البيئة كمما أمكف كالتكافؽ معيا كالترحيب بالخبرات كالأفكار الجديدة 



في إطار النمك النفسي الاجتماعي لمشخصية ثمانية مظاىر  " Erickson/ اركسكف " كلقد اقترح 
لمصحة النفسية ، يرتبط كؿ منيا بمرحمة نمك معينة حيث أف لكؿ مرحمة أزمة تستمزـ الحسـ أك الحؿ     

 : كالأسمكب التكافقي المناسب كىي كالتالي 
ك أزمتيا الإحساس بالثقة مقابؿ عدـ  (مف الميلبد حتى سنتيف تقريبا ): المرحمة الفمية الحسية – 1

.  الثقة
كأزمتيا الإحساس بالاستقلبلية مقابؿ الشؾ  ( سنكات3 إلي 2مف ): المرحمة الشرجية العضمية  - 2

. كالخجؿ كالشعكر بالعار 
كأزمتيا الإحساس بالمبادأة مقابؿ الشعكر  ( سنكات6 إلي 3):  المرحمة الحركية التناسمية الطفمية – 3

. بالذنب أك الإثـ 
كأزمتيا الشعكر بالحيكية كالإنجاز في مقابؿ الشعكر بالدكنية  ( سنة12 إلي 6): مرحمة الكمكف – 4
. النقص ك
كأزمتيا الإحساس باليكية ك كضكح الدكر مقابؿ  ( سنة 18 – 12 ): مرحمة البمكغ كالمراىقة – 5

. غمكض اليكية ك خمط الأدكار
كأزمتيا الإحساس بالتآلؼ مع الناس كالاختلبط بيـ ، ( سنة25 - 18)مرحمة الرشد المبكر  – 6

. كالتكامؿ معيـ مقابؿ الانعزاؿ عنيـ 
. ك أزمتيا الإحساس بالعطاء في مقابؿ الرككد  ( 50 – 25 )مرحمة الرشد  – 7
مقابؿ الشعكر  (الأنا  )ك أزمتيا تكامؿ الشخصية  (ما فكؽ الخمسيف)مرحمة تماـ النضج  – 8

 (. 57 - 56، 1998القريطي ،  ). باليأس 
 - 22، 1991عبد الخالؽ،  ): في حيف أف أحمد عبد الخالؽ حدد مظاىر الصحة النفسية فيما يمي 

27 )  
. التكافؽ الذاتي  – 1
 .الشعكر بالسعادة كراحة الباؿ – 2
. النجاح في العمؿ  – 3
. الإقباؿ عمى الحياة  – 4



. الخمؽ القكيـ  – 5
. التكافؽ الاجتماعي – 6
. معرفة قدر النفس كحدكدىا -  7
 .مكاجية الإحباط – 8
  .الاتزاف كالثبات  – 9

  .الخمك النسبي مف الأعراض المرضية النفسية كالعقمية -  10
الأب  Maslow( "1907 ،1980)/أبراىاـ ماسمك"كمف ىذا المنطمؽ اقترح عالـ النفس الأمريكي 

الركحي لعمـ النفس الإنساني، نظريتو في الدافعية، حيث يرل أف الفرد بكلد كلديو مستكيات مف 
شباع ىذه الدكافع يمكف تحقيؽ ما أسماه ، كالدكافع كالحاجات الفسيكلكجية كالنفسية بناء عمى تحقيؽ كا 

عشر صفات ضركرية لمصحة " كمتيمماف " بالذات الفعالة في شتى المجالات حيث أكرد بمعية 
 .النفسية السميمة

. شعكر مناسب بالأمف  – 1
. التمقائية كالانفعالية المناسبة  – 2
. الاتصاؿ الفعاؿ بالكاقع  – 3
. رغبات جسمية مناسبة كمقدرة عمى إشباعيا – 4
. معرفة كافية بالذات  – 5
. تكامؿ الشخصية كثباتيا  – 6
. أىداؼ مناسبة لمحياة   - 7
. مقدرة عمى التعمـ مف الخبرات  – 8
. مقدرة عمى إشباع متطمبات الجماعة  – 9

.  التحرر مف الجماعة أك الثقافة – 10
كما يمكف تقسيـ مظاىر الصحة النفسية بشكؿ أك آخر مف خلبؿ التفاعؿ بيف الفرد كنفسو كبينو كبيف 

:  محيطو، أما علبقة الفرد مع نفسو، فقد تظير مف خلبؿ ثلبثة مظاىر ىي
. فيـ الفرد لنفسو كدكافعو كتقديره لذاتو كقبكليا كما ىي – 1



. نمك الفرد كتطكره كنظرتو لممستقبؿ؛ أم ما يفعمو الفرد مف أجؿ مستقبمو كمف أجؿ تحقيؽ ذاتو – 2
. كحدة الشخصية كتماسكيا  – 3

:  أما علبقة مع محيطو فتظير مف خلبؿ أربعة مظاىر ىي
تحكـ الفرد بذاتو كقدرتو عمى اتخاذ كتنفيذ القرارات المتصمة بمحيطو   – 1
. إدراؾ الفرد لمعالـ كما ىك كمكاجية ظركفو الطارئة - 2
. سيطرة الفرد عمى شركط محيطو كتحكمو بيا  – 3
حمدم  ) الشعكر بالأمف كالطمأنينة، كذلؾ كنتيجة لنجاح الفرد في علبقتو مع نفسو كمع محيطو – 4

 (  31، 1992كآخركف، 
كيشار كذلؾ إلي أف مظاىر الصحة النفسية تبدك مظاىر سمككية تظير في الأفعاؿ كالتصرفات 

كالكاقع،  كمف بينيا شعكر الفرد بالأمف كتقدير الفرد المناسب لذاتو، كالاتصاؿ الفعاؿ بعالـ الحقيقة
كالشعكر بالسعادة كالإيجابية  كالأىداؼ الكاقعية، كالقدرة عمى التعمـ كالخبرة في مكاقؼ الحياة، كالإرادة

كتحمؿ المسؤكلية كالانفعالات المناسبة، كتقبؿ الذات كتقبؿ الآخريف،  كالتفاؤؿ، الاستقرار في الأسرة 
كفي العمؿ، كالقدرة عمى التركيز، كالاستمتاع بالحياة، كقدرة الفرد عمى أف يحب، كاحتراـ الفرد لثقافة 

المجتمع، مع تحقيؽ قدر مف الاستقلبلية مف ىذا المجتمع، كقدرة الفرد عمى تحقيؽ مطالب الجماعات 
 (   18، 1998صبحي، )التي يعمؿ بيا 

كمف جممة مظاىر الصحة النفسية كالتي ىي عبارة عف نقاط اتفاؽ بيف العديد مف الدراسات التي 
أجريت عمى بيئات  اجتماعية مختمفة بغرض معرفة مظاىر الصحة النفسية التي تمتقي حكليا تمؾ 

البيئات، حيث تعتبر ىذه المظاىر أساسية لتعبير عف الصحة النفسية ىي المحافظة عمى الشخصية 
كالمحافظة عمى  المتكاممة ، كالتكافؽ مع المتطمبات الاجتماعية كالبيئة، كالتكيؼ مع شركط الكاقع،

 كالنمك مع العمر، كالمحافظة عمى قدرة مناسبة مف الحساسية الانفعالية، كالدكر ،الثبات النسبي
 . (10 - 7، 1999باضة،   ).الاجتماعي لمفرد في المجتمع 
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لقد كاف مف الضركرم يككف ىناؾ اىتماـ بكضع معاير لتحديد الصحة النفسية مف عدميا مف طرؼ  
العمماء كأىؿ الاختصاص، كبما أف الطبيعة البشرية جد معقدة كاف مف الصعب أف تحديد السمكؾ 

. السكم أك الصحي كالسمكؾ الغير السكم أك غير صحي 
لقد أصبح مف المطمكب بإلحاح تحديد أسمكب يمكف مف خلبلو التعرؼ عمى نصيب الفرد مف  

الصحة النفسية كما ككيفا، كقد يككف مف الصعب أف يحدث نكع مف الاتفاؽ بيف كافة مدارس عمـ 
النفس في ىذا الصدد، إلا أف الاختلبؼ في ىذا المجاؿ قد يصبح مفيدا عندما يعي اتساع الزكايا 

 ( . 18، 2000فكزم،  ).التي تتحدد المعاير في ضكئيا بما يعطي أكبر رقعة مف الحقيقة 
كما أف صحة النفس مفيكماف فرضياف، لـ يتفؽ عمماء النفس عمى تعريفيما، كلا عمى طريقة 

قياسيما، كلا عمى الحدكد الفاصمة بينيما، كيضاؼ إلي تمؾ الحدكد درجة مف الصحة كالكىف عند كؿ 
الناس  كالفرؽ بيف المتمتع بالصحة النفسية كالكاىف فييا فرؽ في درجتي الصحة كالكىف، كىما 

 (  79،  2001أبك حكيج، الصفدم،  )درجتاف بصعب قياسيما أك تقديرىما 
في عمـ النفس قيمة معيارية تمثؿ العادم أك المتكسط أك القريب مف  (  Normal )المقصكد بالسكم 

المركز، أك ىك الفرد الذم لـ ينحرؼ عف العادم أك المتكسط، كلـ يعني مف الاضطراب العقمي أك 
الضعؼ العقمي، كالسكم في المغة العربية تعني العدؿ، كسكاء الشيء كسطو كاستكل مف الاعكجاج 

 ( 22، 1998منسي،  ). كاستكل الشيء اعتدؿ
 تعني انفراد في المغة انفراد عف الجميكر أك القمة بالقكـ كشذ عف القاعدة؛ )  Anormal)أما الشاذ 

أم خرج منيا ، أما في عمـ النفس يعني الشاذ انحراؼ عف ما يعد سكيا كيختمؼ عف العادم كىنا 
 ( 23، 1998منسي،  ). يراد بو المريض كغير متكافؽ

لذا أقترح العديد مف المعاير المختمفة لتقرير ما ىك صحي كما ىك مرضي كقد غمب عمى بعض ىذه 
 . المعاير الطابع النظرم فيحيف غمب عمى البعض الآخر الطابع الإجرائي أك العممي 

: كمف أىـ ىذه المحكات نجد 
: المعيار الباثولوجي الطبي  - .1

ظيكر أعراض مرضية خاصة بحالة مف الحالات النمطية المعركفة، كيعتمد ىذا المحؾ عمى 
الأعراض المرضية للبضطرابات النفسية كالعقمية كأساس لتصنيؼ الناس إلي عاديف كشكاذ أك 



منحرفيف، فالشكاذ ىـ مف يغمب عمى أنماطيـ أعراض مرضية كاليمكسات كاضطرابات المغكية 
لذا كجب إزائيـ اتخاذ التدابير الأمنية كالصحية ؛ (عند الذىانييف  )كالانفعالية كاضطرابات التفكير 

.  كالكقائية 
كيأخذ عمى ىذا الاضطراب أنو لا يعنى إلا بالحالات الشديدة الاضطراب ممف يتكقع أف يصبكا 
أنفسيـ أك المحيطيف بيـ بسكء كيعجزكف عف القياـ بشؤكنيـ الخاصة كىـ في حاجة خاصة رعاية 

طبية كاجتماعية معينة، بينما ىناؾ  حالات أقؿ شدة مف حيث اضطرابيا أك اعتلبؿ صحتيا النفسية 
كرغـ أف ىذا  (مثؿ بعض المخاكؼ المرضية  )كلا تمثؿ خطرا شديدا عمى ذاتيا أك عمى غيرىا 

 (  48 – 47، 1998القريطي،  ). السمكؾ غير عادم  إلا أنو لا يندرج تحت  طائمة المعيار الطبي 
: المعيار الديني – . 2

في مجتمعنا المسمـ يعتبر المعيار الديني مف أىـ المعايير كأقكميا، إف تميز السمكؾ السكم مف 
السمكؾ المنحرؼ عف الفطرة لدل الإنساف المكمؼ، حيث أف الفطرة في المحؾ، فقد خمؽ ا﵀ تعالى 

الناس عمى الفطرة السكية، كمدل بعد الإنساف أك قربو مف خالقو سبحانو كتعالى ىك الذم يحدد 
  ( .40، 2002العزيز،  )سلبمتو النفسية كالركحية 

: المعيار الحضاري والثقافي - .3

يطمؽ ىذا المعيار مف افتراض أف الشخصية الإنسانية ىي بالدرجة الأكلى نتاج اجتماعي محككـ 
ضمف سياؽ مكاني كزماني، إذ يقر ىذا السياؽ في مسيرة تطكر مجمكعة مف المعايير كالأعراؼ 

كالتقاليد تحكـ السمكؾ كتميزه مف مقبكؿ إلي مرفكض ككؿ سمكؾ يتجاكز ما أقره المجتمع كثقافتو يعد 
 (  54 – 53، 2014صالح ،  ).شاذا كتفرض بحقو إجراءات معينة

معايير كعادات كقيـ المجتمع الذم يعيش فيو ىذا الفرد ليا دكر في تحديد السمكؾ السكم أيضا، 
فسمكؾ معيف يعد سكيا في مرحمة نمك معينة كفي مجتمع معيف ، كلكنو قد لا يككف كذلؾ في مرحمة 
" نمك تالية أك مجتمع آخر، لذلؾ مقكلة العقؿ السميـ في الجسـ السميـ  لا تككف صحيحة إلا إذا كاف 

إذ يظير التفاعؿ ك التكصؿ بيف عقؿ الإنساف  " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ في المجتمع السميـ 
( 21، 1998منسي،) كجسمو كمجتمعو؛ إم قدرة الفرد عمى التكيؼ في المجتمع الذم يعيش فيو



كيعد ىذا المحؾ نسيبا يختمؼ مف مجتمع لآخر، فكؿ مجتمع لو ثقافتو بما تشمؿ عميو مف عادات 
كتقاليد كمعتقدات كقيـ كأىداؼ كنمط حياة، كالتي يغمب أف يختمؼ فييا عف بقية المجتمعات كمف ثمة 
فإف ما بيدك عاديا في مجتمع ما مثؿ الإباحية الجنسية مرفكض كغير عادم في المجتمعات العربية 
كمحرـ في المجتمعات المسممة، كما أف المعيار الاجتماعي يتطكر بتطكر حركة المجتمع ك أىدافو 

كمتغيرات ثقافتو مما يترتب عميو تغير النظرة لما ىك عادم كما ىك غير عادم، كخركج المرأة لميداف 
العمؿ كتقميدىا أعمى المناصب في المجتمع أصبح الآف أمرا عاديا بعد أف كاف خركجيا ك تعميميا 

. شيئا غير عادم منذ عشرات السنيف 
كلعؿ مف أكثر المآخذ عمى المعيار الاجتماعي في الحكـ عمى السمكؾ العادم كغير العادم أف 

الإنساف ىك المرجع لسمكؾ الإنساف، كمف ثمة يخشى أف يتأثر بذاتيتو  كمصمحتو كقصكره في كضع 
المعايير كالضكابط السمككية، كما أف المجتمع ذاتو  قد يمرض كتشيع فيو نظـ جائرة أك تتفشى فيو 

. ظكاىر مرضية في جكىرىا، كالرياء كالنفاؽ 
معايير المجتمع كقيمو كعاداتو  كتقاليده تأتي ف كيمكف الرككف إلي ىذا المحؾ إذا ما تأكدنا مف أ

عف مصدر لا يأتيو الباطؿ مف بيف يديو كلا مف خمفو، مصدر لا تككف لو مصمحة مباشرة أثناء سف 
القكانيف كالتشريعات كيتنزه عف الزيؼ كالإجحاؼ كاليكل ، كىك ا﵀ ك تعالى، كفي ىذه الحالة يمكف 

القريطي  ) القكؿ إف ما يمارسو أفراد الجماعة يعد عاديا طالما أنيـ يمتزمكف بما أنزؿ ا﵀ ك ىك الحؽ
1998 ،46 – 48)  

:  المعيار الذاتي  - .4
دراكو  كفؽ ىذا المعيار فإنما يقره الشخص كما يطمقو مف أحكاـ كقيـ مستخدما إحساساتو كا 

الداخمي كمطبقا مفاىيمو كفمسفتو الخاصة معتمدا عمى تقكيماتو الذاتية فالشعكر بالضيؽ أك القمؽ أدلة 
، 2014صالح ،  ).عمى شذكذ السمكؾ دكف إعارة الاىتماـ لمبيئة كلطبيعة علبقاتو كدرجة تكيفو 

54). 
السكية تتحدد مف خلبؿ إدراؾ الفرد لمعناىا، فيي كؿ ما يشعر بو الفرد كيراىا مف الشخصية 

خلبؿ نفسو، فالسكية ىنا إحساس داخمي، كخبرة ذاتية، فإف كاف الفرد يشعر بالقمؽ كعدـ الرضا عف 



الذات فإنو يعد كفقا ليذا المعيار غير سكم، فمف الأصعب الاعتماد عمى ىذا المعيار كميا لأف معظـ 
 (  138 – 137، 1999غريب،  ). الأفراد الأسكياء تمر بخبرتيـ حالات مف الضيؽ كالقمؽ 

تككف بمثابة  (...عدة قيـ ك مبادئ ك اتجاىات  )كأف يحدد الفرد مجمكعة مف الأحكاـ كالمعايير 
إطار مرجعي يحكـ مف خلبلو عمى السمكؾ فما يتفؽ مع ىذا الإطار يعد عاديا كما لا يتفؽ يعتبر 

 لأنو لا يتعدد بتعدد ؛شاذا كغير عادم ، كمثؿ ىذا الأسمكب غير مكضكعي لا سبيؿ للبتفاؽ عميو
. الأشخاص كما يختمؼ مف شخص إلي آخر 

كىذه الأحكاـ كالمعايير التي يرتضييا المرء كمحددات لسمككو كتصرفاتو قد تفتقر إلي مقكمات 
الأخلبقية كالاجتماعية التي تحتاجيا الحياة كسط جماعة معينة فالديكتاتكر كالسارؽ ربما يرل نفسو 

 لأف سمككو يتفؽ مع ما حدده لنفسو مف معايير عمى أساس ىكاه ؛متكافقا سعيدا مستريح الباؿ
 . (43 ، 1998القريطي،  )الشخصي بصرؼ النظر الاعتبارات الأخرل التي تمس مصالح الآخريف

: المعيار الإحصائي - .5
أم ظاىرة  نفسية عند قياسيا إحصائيا تتكزع كفقا لتكزيع الإعتدالي، بمعنى أف الغالبية مف العينة 

       الإحصائية  تحصؿ عمى درجات متكسطة في حيف تحصؿ فئتاف متناظرتاف عمى درجات مرتفعة
كبيذا المعنى تصبح السكية ىي  (أقؿ مف المتكسط  )كدرجات منخفضة  (أعمى مف المتكسطات  )

المتكسط الحسابي لمظاىرة في حيف يشير الانحراؼ إلي طرفي المنحنى إلي الاسكية، فالشخص 
. اللبسكم ىك الذم ينحرؼ عف المتكسط العاـ لمتكزيع الإعتدالي

كما أخذ عمى ىذا المعيار أنو فد يصمح عند الحديث عف الناس العاديف مف حيث الصفات 
الجسمية مثؿ الطكؿ كالكزف، بينما لا يصمح في حالة القياس النفسي الذم يقكـ عمى أسس معينة إف 
لـ يتـ مراعاتيا يصبح الرقـ الذم نخرج بو رقما مضملب ك لا معنى لو، لأف القياس النفسي ىك قياس 

نسبي غير مباشر، فمثلب عند قياس الذكاء فنحف نفترض نجكد الذكاء ، كلكنو بشكؿ كاقعي غير 
 (  61 – 58 ، 2001عبد السلبـ ، ). مممكس، كلكف نستدؿ عميو مف صفات الفرد

كبالرغـ مف أنو كصؼ ىذا المحؾ بأنو كاضح تماما، كمفيكـ في تحديد " أيزنؾ " إف عالـ النفس 
 إلا أنو اعترض عمى استعمالو لبعض السمات مثؿ الذكاء، كضرب مثلب أنو كفؽ ،السكاء ك اللبسكاء



ىذا المعيار يتساكل العباقرة كضعاؼ العقكؿ بأف كؿ منيما شاذ كغير سكم، كليس ىذا بطبيعة الحاؿ 
  (59، 2014صالح ،  ). ىك المعتاد في النظر إلي السكاء كعدـ السكاء 

 : المعيار المثالي - 6. 
في كؿ شيء، كأف الشخص " الكامؿ " أك " المثالي " يعتبر أف الشخص العادم أك السكم ىك 

غير عادم أك الشاذ ىك مف ينحرؼ عف الكماؿ أك المثؿ الأعمى، كلما كاف مف الصعب أك بالأحرل 
مف المستحيؿ أف يبمغ فردا ما مرتبة مثالية، فإف ما نستنتجو طبقا ليذا المحؾ إف المثالييف سيككنكف 
أقمية  نادرة، عمى حيف ستصبح أغمبية الناس شاذة بحكـ انحرافيا عف المثؿ الأعمى، ذلؾ أننا في 
الكاقع نجاىد سعيا نحك الاقتراب مف ىذا المثؿ الأعمى، لكف المثؿ الأعمى أك المثالية المطمقة أك 
الكماؿ المطمؽ حالة صعبة المناؿ، بؿ يستحيؿ عمى الإنساف بمكغيا ، فالكماؿ ﵀ كحده سبحانو 

كتعالى بينما النقص مف شيـ البشر الذيف ىـ محدكدكف بحدكد بشريتيـ كقصكرىـ كنزعاتيـ، فمف منا 
خاؿ تماـ مف تكتر أك قمؽ ؟ كمف منا لـ يسيطر عميو الخكؼ في لحظة ما ؟ أك لـ ينتابو ىاجس أك 

مف منا لـ يشعر كىـ أك ضيؽ ؟ كمف منا لـ يعتره إحباطا؟ أك لـ يضؽ مرارة فشؿ أك خيبة أمؿ ؟ 
 ( 43، 1998القريطي،  )بالذنب أك بالإثـ ؟ 

ىذا المحؾ يفرؽ بيف السكم كغير السكم أك السمكؾ المضطرب عمى قدر اقتراب السمكؾ كتطابقو 
مع السمكؾ المثالي، فارتفاع الذكاء شيء مثالي كاكتماؿ الصحة مف دكف أمراض حالة مثالية، 

كارتفاع مستكل الجماؿ مثالية كنتضاـ العمؿ في الحضكر كالانصراؼ دكف غياب يكـ كاحد مثالية، 
كىذا المحؾ بعيدا عف .... لمثالية يعد شاذا كيمثؿ السمكؾ غير سكم ؿأما البعد عف إم صفات 
  (54، 2014صالح،  ). الكاقع كيصعب تحقيقو 

: المعيار الباطني – .7
 الحكـ في ىذا المعيار ليس خارجيا كما ىك الحاؿ في المعيار الإحصائي ، كما أنو ليس ذاتيا كما 
نما يعتمد أساليب فاعمة، لكف الباحث قبؿ أف يصدر حكمو ليصؿ  ىك الحاؿ في المعيار الذاتي، كا 

 ( 22، 2001فكزم،  )إلي حقيقة شخصية الإنساف الكامنة في خبراتو الشعكرية كاللبشعكرية أيضا 
: (البيولوجي النفسي الاجتماعي  )المعيار الشمولي –  8.



يعد ىذا لمعيار شمكلي في تحديد الصحة النفسية كالاضطراب النفسي، إذ يرل أف الصحة النفسية 
: كالسمكؾ غير السكم يحدداف مف خلبؿ

الاستعداد الجسمي للئصابة بالاضطرابات السمككية كالانفعالية كخبرات المرض التي  يعيشيا  -
 .الفرد في حياتو 

 .الاستعداد النفسي مف خلبؿ ما يحممو الفرد مف إمكانات كقدرات  -
عقمية كنكع المزاج، فضلب عف أفكاره كمعتقداتو التي يؤمف بيا كطريقتو في حؿ المشكلبت  -

 كاجتياز العقبات 
العامؿ الاجتماعي، كيتحدد مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية العائمية كنكعيا كالصدقات التي  -

 . يعقدىا الفرد مع الآخريف
 ( , Lakhan, 2010 23)كبذلؾ يتحدد الاضطراب السمككي بتفاعؿ العكامؿ السابقة  -

: معايير أخرى ذات طابع إجرائي  - 9.
نظرا لما غمب عمى المحكات السابقة مف طابع نظرم ترتب عميو صعكبات جمة في مجاؿ 

التطبيؽ العممي ليا، كتفاديا لما أثير بشأف سمبياتيا ، فقد لجاء بعض الباحثيف إلي اقتراح إما بعض 
المحكات الأكثر إجرائية مف الناحية العممية أك كضع قكائـ بمظاىر أك مؤشرات يمكف ملبحظتيا في 

القريطي،  )السمكؾ لتقدير مدل ما يتمتع بو مف صحة نفسية سميمة، كمف بيف ىذه المحكات 
1998 ،49 - 52)  .
لمحكـ عمى ما أسمتو بالصحة النفسية الإيجابية كما  "  Jahoda/ مائير جكدا " اقترحتو ما ما أ
: يمي
الإحساس كيشمؿ الكعي بالذات كتككيف مفيكـ كاقعي كمكضكعي عنيا : الاتجاه نحك الذات  – 1

. باليكية كتقبؿ الذات كاحتراميا 
النمك كالتطكر كتحقيؽ الذات كمدل استخداـ الفرد لمقدراتو، كتحقيقو لطمكحاتو كتكجيو نحك  – 2

. المستقبؿ 
كيعني الاتساؽ بيف جكانب الشخصية، كالنظرة المكحدة لمحياة، كالمقدرة عمى مقاكمة : التكامؿ  – 3

. الشدائد كتحمؿ الضغكط 



بمعنى مقدرة المرء عمى تقرير ما يتناسب كاحتياجاتو : التمقائية كالاستقلبلية كالتكجيو الذاتي – 4
. الخاصة بيسر كسيكلة

كيعني التحرر مف النزكع إلي مسخ كتشكيو الحاجة كالمشاركة الكجدانية : إدراؾ الكاقع – 5
. الاجتماعيةك
كتشمؿ الكفاءة في الحب ك العمؿ كلمعب ، كفي العلبقات البينشخصية أك : السيطرة عمى البيئة  – 6

. المتبادلة، كالمقدرة عمى مكاجية المتطمبات المكقفية المختمفة كالتكافؽ كالكفاءة في حؿ المشكلبت 
في إطار الإرشاد حكؿ العميؿ إلي عدة محكات لمحكـ  " C Rogers/ كارؿ ركجر " خمص ؿ اكـ

: عمى شخصية الفرد الذم يعمؿ كظائفو بشكؿ متكامؿ الفاعمية كىي 
 (التناغـ بيف الذات المدركة كالخبرة الكاقعية  )التطابؽ  -  1
.  التحرر مف الدافعية كالشعكر بالتيديد  – 2
      الانفتاح لمخبرة بمعنى استقباؿ المثيرات كالمنبيات كالعناصر كمعالجتيا بغير إنكار أك انتفاء  – 3
. تشكيو إدراكي لمكاقع، كالانغماس في الخبرات الداخمية كالخارجية كالمتجددة بيسر كسيكلة أك
. الإدراؾ الكاقعي المكضكعي المعتمد عمى الحقائؽ العممية ك ليس المفاىيـ النظرية المجردة  – 4
.  الفاعمية في مكاجية المشكلبت  – 5
. التكقير كالاعتبار الإيجابي لمذات  – 6
  (ما يتمنى المرء ك يجب أف يككف )كالذات المثالية  (ماذا أككف  )التطابؽ بيف الذات المدركة  – 7
. التكجو الذاتي كالاستقلبلية – 8
. تقبؿ الذات كتقبؿ الآخريف  – 9

. التكافؽ مع الظركؼ كالمتطمبات المتغيرة بمركنة  – 10
التمقائية مع الشعكر بالمسؤكلية   – 11

كىناؾ مف جعؿ التميز بيف محؾ السمكؾ العادم كغير عادم ما أسماه بمحؾ التكازف الإسلبمي 
لمسمكؾ كىك يقكـ عمى فكرة الكسطية كالتكازف بيف جكانب النفس الإنسانية كالتكفيؽ بيف نزعتيا 
... المتقابمة كالحب كالكره، الجماعية كالفردية، العبادة كالعمؿ، الركحية كالمادية المثالية كالكاقعية 

الدافعية، الشعكر بالأمف : كخمص إلي أف السمكؾ السكم طبقا ليذا المحؾ ىك ما يتسـ بكؿ مف



كالطمأنينة، المركنة، الإدراؾ الصحيح لمكاقع، فيـ الذات كتقبميا كتطكيرىا، التعادلية في العلبقات مع 
.  الآخريف، التناسب مع المكاقؼ 

:  كذىب آخركف مذىبا عكسيا فقد ركزكا عمى استخداـ محكات السمكؾ الشاذ كليس العادم كمنيا
اضطراب التفكير كالانتباه كالإدراؾ كالتذكر ): قصكر كاضطراب العمميات العقمية كالمعرفية – 1

. كما يترتب عف ذلؾ مف تشكيو كتحريؼ الكاقع (كالحكـ كالاستدلاؿ 
  (الجنكح، كالانحراؼ، العدكانية السيككباتية )الانحرافات السمككية أك قصكر السمكؾ الاجتماعي  – 2
. انعداـ مقدرة الفرد في التحكـ في سمككو ك تصرفاتو أك ضعفيا: قصكر الحكـ الذاتي – 3
سمبية الفرد كتردده كانعداـ القدرة عمى اتخاذ القرارات : اضطرابات الإرادة كقصكر التكجيو الذاتي  – 4

. مف تمقاء نفسو حتى لك كانت بسيطة أك ىينة
. كيتمثؿ في عدـ الاستجابة لممثيرات كالمنبيات الخارجية: التعطيؿ الحسي الحركي – 5
الألـ الذاتي أك المعاناة بطريقة حادة كغير مألكفة مف مشاعر القمؽ كالضيؽ كالأسى كعدـ  – 6

. الارتياح كالحزف 
  (التمبد، التدىكر، كالتذبذب  ): الاضطراب الانفعالي – 7
 .عدـ تحمؿ الإحباط، كعدـ القدرة عمى مكاجية مطالب الحياة كضغكطيا كمكاقفيا العصيبة - 8

: المميزات السموكية لمشخصية المتسمة بالصحة النفسية  - 6

كما أف مظاىر الصحة النفسية تتمثؿ في ناحيتيف أحدىما دينامكية حيث يجب أف تتسـ الشخصية 
بالكحدة الكمية رغـ تناقضيا كصراعيا كبالاستمرارية كالفيـ الكاقعي لإمكانيات الذات كحدكدىا كخفض 

التكتر أك عمى الأقؿ التسامح إزاءىا كالشعكر بالتقدـ نحك المستقبؿ كالأخرل ككظيفية كتتجسد في 
المقدرة عمى تحقيؽ الذات كعمى المشاركة في الحياة الاجتماعية كالحصكؿ عمى تقدير الآخريف 

. كحبيـ 
كمف منظكر تكاممي لأىـ مظاىر الصحة النفسية التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار لتقرير مدل  ما 

: يتمتع بو الفرد مف صحة نفسية سميمة نذكر 
: التكامل النفسي - 1. 



جسميا، عقميا، كانفعاليا،  )كدلائؿ ذلؾ الأداء الكظيفي الكامؿ المتكامؿ المتناسؽ لمشخصية ككؿ 
. كالتمتع بالصحة كمظاىر النمك العادم  (كاجتماعيا 

كيقصد بو أف تنتظـ الأداءات الكظيفية لمختمؼ جكانب الشخصية كطاقاتيا الجسمية كالعقمية 
كالمعرفية، كالمزاجية الانفعالية كالاجتماعية في كؿ مكحد كاتجاه كاحد، بمعنى أف تعمؿ في تناسؽ 
كتآزر، حيث يكمؿ كؿ جانب منيا بقية الجكانب، كلا يطغى عمييا أك يتعارض معيا، كمف ثمة 

يتحقؽ التكازف بيف القكل النفسية لمفرد كالانسجاـ فيما بينيا، فيسعى الفرد بكؿ طاقاتو لإشباع دكافعو 
 كتحقيؽ حاجاتو المختمفة البيكلكجية كالاجتماعية دكف الشعكر بالتضارب أك الاختلبؿ أك النقص أك

. الذنب أك الحرماف 
لذا فإف الشخص الذم يتمتع بصحة نفسية سميمة ىك شخص متكامؿ نفسيا؛ إم أنو يستخدـ كامؿ 
طاقاتو، فتعمؿ دكافعو كانفعالاتو كقيمو كاتجاىاتو كأفكاره لتحقيؽ كظائفيا مف جانب كأىدافو مف جانب 
أخر، إنو يكدح في عممو، لكنو يتحيف الفرصة ليسرل عف نفسو، كىك يعيش ليكمو لكنو يخطط لغده، 

، لو إطاره القيمي كالأخلبقي لكف لا يعكقو  ذلؾ عف اكىك يعمؿ لآخرتو لكنو لا ينسى نصيبو مف الدني
التعامؿ بفاعمية مع الكاقع كمتطمباتو، كمف ثمة لا ينسحب منو أك ينطكم، أك يغرؽ في أحلبـ اليقظة، 
أقكالو كأفكاره لا تناقض مع أفعالو كتصرفاتو أك العكس، كىك أيضا ليس أسيرا لدكافعو فيشبعيا دكف 

مبالاة الاعتبارات الاجتماعية أك المحيط الذم يعيش فيو، كما لا يطغى أحد دكافعو عمى حساب بقية 
. ىذه الدكافع

كما أنو لا يعنى بتنمية جانب كاحد مف شخصيتو، أك يركز عمى استثمار طاقة كاحدة مف طاقاتو، 
نما ىك ينمي  فيعنى بالجانب الجسمي دكف غيره، أك بالجانب العقمي كيغفؿ ما عداه أك يعطمو، كا 

مكانياتو المختمفة، بما يتفؽ مع مسؤكليتو الأخلبقية عف ذلؾ، كبما يتفؽ مع تنكع  كيستثمر طاقاتو كا 
متطمبات الحياة كنشاطاتيا المتباينة كما يمزـ ذلؾ مف ميارات متنكعة، ك كذا تعمؿ طاقات الشخص 

 ( 62 – 61، 1998القريطي،  ).المتمتع بصحة نفسية في اتساؽ كتكامؿ دكف تعارض أك تضارب
  :التوافق   -2

ىك تمؾ العلبقة التي يحقؽ بيا الفرد حالة مف التكازف مع المحيط الخارجي كيظير ىذا الاتزاف مف 
( 22، 2011ميدم،).خلبؿ تقبؿ لآخريف بكجو عاـ



كجكد علبقة منسجمة مع البيئة كالتي تتضمف القدرة عمى إشباع " كلماف"يتضمف مفيكـ التكافؽ عند 
معظـ حاجات الفرد، كتمبية معظـ المطالب البيكلكجية كالاجتماعية التي يككف الفرد مطالبا 

(  159، 2014: عبد الكاحد).بإشباعيا
التكافؽ عممية تكاممية تقكـ عمى أساس انتساب الفرد لممجتمع بطريقة فعالة، كفي نفس الكقت 

كبالمقابؿ يقدـ المجتمع الكسائؿ لتحقيؽ الطاقة الكامنة داخؿ الفرد، فالفرد كالمجتمع يرتبط كؿ منيما 
 .بالآخر في علبقة تأثيرية متبادلة فكلبىما لا يمكف تصكره بدكف الآخر

التكافؽ إذا ىك تعديؿ الكائف البشرم لسمككو بحيث يتلبءـ مػع الظػركؼ الخارجية كيشمؿ التكافؽ  
نكاحي عػدة منيػا النػكاحي البيكلكجيػة كالفيزيقيػة كالسيككلكجية كالاجتماعية، فالتكافؽ ىػك المحػصمة 
 النيائيػة لتفاعؿ الفرد مع البيئة كليس ىناؾ بيئة مف غير الأفراد كلا أفراد بدكف بيئة              

 أنو حالة مف الاتزاف الداخمي لمفرد بحيث يككف الفرد راضيا عف نفسو متقبلب ليا،  التوافق النفسي-
مع التحرر النسبي مف التكترات كالصراعات، التي تربط بمشاعر سمبية عف الذات، كحالة الاتزاف 

( 10، ص2009أبك السكراف، ). يصاحبيا التعامؿ الإيجابي مع الكاقع كمع البيئةأفالداخمي يمكف 
كيعرؼ منصكر التكافؽ النفسي بأنو ما يشعر بو الفرد نحك ذاتو كما يدركو عف ميكلو التي تحدد  -

الجماعي، )طبيعة استجابتو للآخريف، كما يممؾ مف كفاءة في مكاجية المكاقؼ المتأزمة انفعاليا 
( 77، ص2010

إف التكافؽ النفسي في عمـ النفس ىك جانب المكجكد في الكاقع، فالكماؿ المطمؽ في الصحة النفسية -
 لاف قدرات الفرد كاستعداداتو العقمية كالنفسية ليست مطمقة الحدكد، كيبقى تكافؽ الفرد ؛لا يمكف تحقيقو

 . نسبيأمر
أما بالنسبة لمتكافؽ عمى مستكل الاجتماعي فانو عبارة عف قدره الفرد عمى عقد صلبت كعلبقات -

طبيعية مرضية مع الآخريف، علبقات تتسـ بتحمؿ المسؤكلية، كالقدرة عمى الاعتراؼ بحاجة الآخريف 
( 85، ص 1996الكندرم، )

 يمثؿ عممية المكاءمة كالمكازنة بيف الفرد كغيره مف الأفراد الآخريف، كيتضمف :التوافق الاجتماعي- 
... التكافؽ الاجتماعي العديد مف المجالات التي يعيش فييا كالأسرة، جماعة الرفاؽ، المدرسة المينة

( 165، ص 1992أبك حطب كاخركف ). الخ



انو العلبقة المنسجمة بيف الفرد كبيف  (1964)عاـ  (Colb&Gould)كيعرفو ككلب كجكلد  -
( 78، ص2010الجماعي، ).  الذيف يككنكف بيئتو الطبيعية كالاجتماعيةكالأفرادالظركؼ كالمكاقؼ 

فيرل أف التكافؽ الاجتماعي يمثؿ قدرة الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية  (1969)أما الزيادم  -
مثمرة مع الآخريف، كممتعة كتتسـ بقدرة الفرد عمى الحب كالعطاء، ىذا مف ناحية، كمف ناحية أخرل 

، 2010الجماعي، ).القدرة عمى العمؿ الفعاؿ الذم يجعؿ الفرد شخصا نافعا في محيطو الاجتماعي
( 78ص 
باف التكافؽ يمثؿ حالة دائمة نسبيا يككف فييا الفرد متكافقا نفسيا  (1997)كيؤكد حامد زىراف  -
، أم مع نفسو كمع بيئتو كيشعر فييا بالسعادة مع نفسو كمع الآخريف، (شخصيا كانفعاليا كاجتماعيا)

مكانياتو إلى أقصى حد ممكف  كيككف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو عمى تحقيؽ ذاتو كا 
كيككف قادرا عمى مكاجية الحياة، كتككف شخصيتو متكاممة كسكية كيككف سمككو عاديا بحيث يعيش 

. (99، ص2008بطرس،  )بسلبمة كسلبـ 
:  التوافق النفسي والاجتماعي- 

تكافؽ  )يعتبر العديد مف الباحثيف أف التكافؽ النفسي كالاجتماعي ىك القدرة عمى التكاؤـ مع النفس
، إضافة إلى ذلؾ فيك يعتبر عممية يتـ فييا انجاز (تكافؽ اجتماعي)،  كمع البيئة الاجتماعية (نفسي

شباع الحاجات، كمكاجية العكائؽ كالصعكبات، كتخفيؼ التيديدات  أعماؿ معينة لتحقيؽ الأىداؼ كا 
مرسي، ).كاحتكاء الأزمات كالسيطرة عمييا بأساليب ترضي الفرد كيقبميا المجتمع الذم يعيش فيو

( 193، ص1995
كيرل الكثير مف الباحثيف أف التكافؽ ىك عماد الصحة النفسية السميمة كمحكرىا فحسف تكافؽ الفرد 

دليؿ عمى صحتو النفسية كسكء تكافقو دليؿ عمى اختلبليا، بؿ يذىب آخركف إلي أف عمـ الصحة 
دراسة لعممية التكافؽ، ما يعينيا كما يعكقيا، " النفسية يعني سيككلكجية التكافؽ فيك عبارة عف 

. كالأشكاؿ المختمفة للبضطرابات
كما استخدـ بعض الباحثيف مصطمح التكيؼ أك التلبؤـ بالتبادؿ أك بمعنى كاحد، بينما حاكؿ 
البعض الآخر التميز بيف المعاني المختمفة حيث ينظر إلي التكيؼ في حدكد مفيكمو كمصطمح 

بيكلكجي بينما مصطمح التلبؤـ يتمثؿ في مقدرة الكائف الحي في التلبؤـ مع ظركؼ البيئة المادية أما 



نما الاعتبارات  مصطمح التكافؽ فقد تناكلكه عمى أساس أنو لا يتحدد بالاعتبارات البيكلكجية فحسب كا 
حيث يتضمف جانبيف أحدىما نفسي داخمي يتمثؿ في انسجاـ الفرد مع ذاتو كالآخر . الاجتماعية أيضا
. اجتماعي خارجي

 أبعاد التوافق :
شباع الدكافع كالحاجات الداخمية :التوافق الشخصي - 1  كيتضمف السعادة مع النفس كالرضا عنيا كا 

  » سمـ داخمي«الأكلية الفطرية كالعضكية كالفيسيكلكجية كالثانكية كالمكتسبة، كيعبر عف
. حيث يقؿ الصراع الداخمي، كيتضمف كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في مراحمو المتتابعة

 كيتضمف السعادة مع الساخريف كالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة :التوافق الاجتماعي- 2
المعايير الاجتماعية كالامتثاؿ لقكاعد الضبط الاجتماعي كتقبؿ التغير الاجتماعي، كالتفاعؿ 

الاجتماعي السميـ كالعمؿ لخير الجماعة، كالسعادة الأسرية كالزكجية، كمما يؤدم إلى 
.  » الصحة الاجتماعية« تحقيؽ

كالاستعداد عمميا كتدريبا ليا كالدخكؿ فييا  كيتضمف الاختيار المناسب لممينة: التوافق الميني  – 3
زىراف ،  )كالإنجاز كالكفاءة كالنتاج كالشعكر بالرضا كالنجاح، العامؿ المناسب في المكاف المناسب 

2005 ،27  ) 
يشير إلى مدل انسجاـ الفرد مع أفراد أسرتو كعلبقات الحب كالمكدة كالاحتراـ : التوافق الأسري- 4

. بما يحقؽ حياة أسرية مشبعة كسعيدة
يشير إلى درجة التناغـ كالتكاصؿ العقمي كالعاطفي كالجنسي بيف الزكجيف مما : التوافق الزواجي- 5

. يساعد عمى بناء علبقة زكاج ثابتة كمستقرة
 يتضمف حسف تكيؼ الفرد مع متغيرات البيئة المدرسية كالعلبقة مع المعمميف :التوافق الدراسي- 6

(. 184 ، 2014: عبد الكاحد). كالزملبء كنمط الإدارة كنظـ التدريس
 التوافق والصحة النفسية  :

يحدث خمط لدل الكثير بيف الصحة النفسية كالتكافؽ لارتباطيا الشديد مع بعضيا، مع أنيما ليسا 
اسميف مترادفيف بمفيكـ كاحد، فالصحة النفسية تقترف بالتكافؽ، فلب تكافؽ دكف تمتع بصحة نفسية 



جيدة، كلا صحة نفسية بدكف تكافؽ جيد، فيدؼ الصحة النفسية تحقيؽ التكافؽ السميـ، كيعد الفرؽ بيف 
(. 25، ص2001شاذلي، ). الصحة النفسية كالتكافؽ ىك فرؽ في الدرجة

:  الاتزان الانفعالي - 3
كعني تمؾ الحالة الشعكرية السكية التي يبدم فييا الفرد استجابة انفعالية مناسبة لطبيعة المكقؼ 

: أكالمثير الذم يستدعي ىذه الانفعالات سكاء مف حيث
  (الملبئمة  )نكعية الاستجابة  - 1
  (الكمية  )شدة الاستجابة  – 2
. مدل ثباتيا كاستقرارىا بالنسبة لممكاقؼ الكاحدة كالمثيرات المتشابية – 3

فالفرد الذم يتمتع بصحة نفسية سميمة ىك الذم يبدم استجابات انفعالية ملبئمة كمتكافقة مع 
كمناسبة مف حيث شدتيا  (...ضحؾ، فرح، خكؼ، حزف  )مايقتضيو المكقؼ أك المثير الذم يكاجيو 

كدكف كبتيا أك الخجؿ منيا، كمستقرة ؛ إم أنيا تميؿ إلي  (بلب زيادة أك نقصاف  )فلب إفراط كلا تفريط 
أف تككف ثابتة سكاء بالنسبة لممكقؼ أـ المثير الذم استدعاىا إف تكرر أكثر مف مرة أك بالنسبة 

. لممكاقؼ المتشابية
فالتمبد إزاء مكقؼ يستدعي الخكؼ يعبر عف اضطراب في الإدراؾ كسكء في التقدير، كما أف الخكؼ 
الشديد كاستجابة لمثير مخيؼ حقا لا يعتبر اضطرابا انفعاليا، بؿ يعتبر استجابة انفعالية عادية، بؿ 

 كضركرية لمحفاظ عمى البقاء أك الحياة، أما الخكؼ مف مثير غير مخيؼ فإنو يعتبر اضطرابا انفعاليا  
 (    39 ، 2005زىراف ،  )

كما أف الفرد إذا أبدل استجابة انفعالية مناسبة فعلب لمكقؼ ما، ثـ تكرر ىذا المكقؼ ذاتو أك شبييو 
عدة مرات، كأظير الفرد الاستجابة الملبئمة لو مرة ك تمبدا أك مبالاة مرة أخرل، أك أبدل استجابة 

، 1998القريطي ،  )غير ملبئمة ، فإف ىذا التقمب يعد دليلب عمى اضطرابو كعدـ نضجو الانفعالي 
65 – 66)  
 
 
  



:   التحكم في الذات وضبط النفس  - 4
تعتبر مفاىيـ الذات معقدة كمتغيرة كتمعب دكرىا الفعاؿ في كيفية كأصكؿ استجابة الفرد لممكاقؼ 

الكثيرة المختمفة، لا بؿ ككيفية التعامؿ معيا، كىي تشمؿ صكرة الفرد الجسمية مف حيث القكة 
   ( 92، 2010خكرم،  )كالضعؼ كالجاذبية كعدميا 

بمعنى أف مفيكـ الذات مجمكعة معقدة مف الإدراكات كالمعارؼ كالتصكرات التي يبنييا الفرد حكؿ 
            . ذاتو كالتي تؤثر مباشرة عمى أفعالو كتصرفاتو، ك يظير ذلؾ مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف

 (Françoise , Guerin , 2002 , 5 )  
كما يعد مفيكـ الذات جكىر الشخصية، حيث يعمؿ كقكة مكجية لمسمكؾ، فمف خلبؿ مفيكـ الذات 

يستطيع الفرد أف يكشؼ مكاىبو كيطكر قدراتو الشخصية، ك ينظـ سمككياتو، كيمارس مياراتو في 
 ( 24 – 23، 2011غازم، مطر،  )أقصى إمكانياتو 

إف مفيكـ الذات ىك مصطمح سيككلكجي، حيث يستعمؿ الأكربيكف مفيكـ تصكر الذات 
"Représentation de soi "  كبأمريكا مفيكـ الذات  "Self Concept " كليما نفس المعنى .       
 (Ruel, 1986, 48. )   

  :كتتجمى سمة التحكـ في الذات كضبط النفس في العناصر التالية 
فيـ الفرد لذاتو كتقديرىا كتقبميا؛ إم فيـ نفسو كتقييميا تقيما مكضكعيا، كمعرفة مكاطف قكتو  – 1

كجكانب قصكره، كىذا يعكس مقدرة الفرد عمى فيـ نفسو بشكؿ مكضكعي ككاقعي كمدل تقديره لمبدأ 
الفركؽ الفردية عمى اعتبار أف الناس لا يممككف أك يتمتعكف بمقادير متساكية مف حيث المقدرات 

كالسمات كالخكاص المختمفة الجسمانية كالعقمية المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية كالتعميمية كالثقافية 
نما يختمؼ نصيب كؿ منيـ، كالمقصكد أف يككف لدل الفرد مفيكما مكضكعيا عف ذاتو ... إلخ  كا 

 .كىكيتو
كيعد ىذا المفيكـ المكضكعي كالكاقعي لمذات أمرا ضركريا في الدلالة عمى الصحة النفسية السميمة 

 لأنو يجنبو الشطط، سكاء بتكىـ استعداداتو كقدراتو عمى نحك مبالغ فيو، فيخدع نفسو ؛لمفرد
بالاستعلبء عمى الآخريف كتكىـ العظمة الكاذبة، أك بالتقميؿ مف شأنو كالحط مف قدرىا، فيشعر 



بالنقص كالدكنية كبالخجؿ كالنفكر، بؿ كبتعاسة مما قد تنطكم عميو نفسو مف عيكب أك معكقات 
. عضكية أك جسمية 

لا يكفي فقط عف أف تعرؼ ذاتؾ كترضى عنيا أك تقبميا ثـ تتخذ مكقفا سمبيا : تحقيؽ الذات  – 2
نما يجب العمؿ بشكؿ إيجابي عمى تنمية ما تتمتع بو الذات مف استعدادات كطاقات  استسلبميا، كا 

قدرات إلي أقصى ما يمكنيا بمكغو مما يحقؽ النفع كالفائدة ككتحسيف كاستثمار ما لدييا مف إمكانات 
: مما يستمزـ ذلؾ ما يمي  لكؿ مف الفرد كالمجتمع،

. تقبؿ الذات مع الاتجاىات الكاقعية. 1
. تحديد مستكل كاقعي لمتطمعات كالطمكحات . 2
. تحديد أىداؼ كاضحة لمحياة. 3
. بذؿ الجيد لتحقيؽ ىذه الأىداؼ. 4
. تحمؿ المسؤكلية تجاه الأىداؼ كالنتائج . 5

م النفس ؼالإحساس بالكفاءة كالثقة ك كباضطرادكيؤدم ذلؾ إلي الشعكر بالنجاح كالإنجاز، 
 كالاستقلبلية كالإنتاجية، كفي نفس الكقت يجنب مشاعر الإحباط كالفشؿ كالشعكر بالدكنية كالنقص

كىكذا الشخص الذم لديو مفيكـ كاضح عف ذاتو يرضى عنيا كيتقبميا، كيدرؾ حدكد إمكانياتو كيعمؿ 
عمى تنميتيا كاستثمارىا كمف ثمة يشعر بكفايتو كفعاليتو، ىك شخص متمتع بالصحة النفسية عمى 

   (67 – 66 ، 1998القريطي،  ) .العكس مف  شخص آخر مضطرب نفسيا كعقميا 
:   (الإطار القيمي  )حسن الخمق  - 5

كدلائؿ ذلؾ الأدب، كالالتزاـ ك طمب الحلبؿ، كاجتناب الحراـ، كبشاشة الكجو، كبذؿ المعركؼ 
، كحسف  رضاء الناس في السراء كالضراء، كليف القكؿ، كحب الخير لمناس، كالكرـ ككؼ الأذل، كا 

كالصدؽ كالبر، كالكقار، كالصبر، كالشكر  كالحياء كالصلبح، الجكار، كقكؿ الخير، كبر الكالديف،
 (  94 – 93، 2000شحاتة،   ). كالرضا، كالحمـ كالعفة كالشفقة 

ييتدم الفرد المتمتع بالصحة النفسية السميمة في تصرفاتو كعلبقاتو كمعالجتو لمقضايا كالمشكلبت 
طار مرجعي إنساني كأخلبقي مف المعتقدات كالقيـ كالاتجاىات ثابت كمستقر نسبيا،  بفمسفة كاضحة كا 
كغالبا ما يشعر أيضا أف ىذا الإطار نابع مف داخمو، فيك ليس مكرىا أك مجبرا عميو، فيك يكازف مف 



كالالتزامات الاجتماعية، كينظر إلي الآخريف كمصالحيـ مثمما  خلبلو بيف أىدافو الشخصية كالمعاير
م مصالحو بعمؽ كاعتبار  . ينظر إلي نفسو كا 

كىك يمتزـ بالقيـ الدنية كالأخلبقية الكاجبة في تعاملبتو كعلبقاتو المتبادلة مع الآخريف، كالكفاء 
بالكعد، كالصدؽ كأداء الأمانة، كالتكاضع، كليف القكؿ، كالمساندة الكجدانية، كيراعي مشاعرىـ كيحترـ 
حقكقيـ، كيضحي مف أجميـ، كيحسف جكارىـ، كيحب ليـ ما يحب لنفسو، كيتجنب ما يؤذييـ كالسرقة 

. كالغش كالخيانة كالظمـ 
كالجدير بالذكر أف الثبات كالاستقرار النسبي ليذا الإطار لا يعني جمكده بقدر ما يعني عدـ 

تناقضو مع نفسو أك تذبذبو بيف الحيف كالآخر في تكجيو سمكؾ الفرد كىدايتو، كما لا ينفي مركنتو 
 – 71، 1998القريطي،  ) .ركدناميتو في الاستجابة لممطالب الظركؼ كالمتغيرات المتجددة باستمرا

72)           
  :العيش بسلامة وسلام - 6

كدلائؿ ذلؾ التمتع بالصحة النفسية كالصحة الجسدية كالصحة الاجتماعية كالأمف النفسي، كالسمـ 
 .كالإقباؿ عمى الحياة بكجو عاـ كالتمتع بيا، كالتخطيط لممستقبؿ بثقة كأمؿ، الداخمي

كيمكف القكؿ أف مف يتمتع بصحة نفسية سميمة يجب تكافر بعض العلبمات أك السمات كالتي تتجسد 
:  في
. غياب الصراع النفسي – 1
 بعيدة عف التغيرات البدائية ،النضج الانفعالي حيث يعبر الفرد عف انفعالاتو بصكرة متزنة – 2

. كالطفيمية
. الدافعية الايجابية للئنجاز التي تدفع الفرد لمقياـ بأعماؿ تحقؽ لو النجاح – 3
التكافؽ النفسي كالمتمثؿ في العلبقة المتجانسة مع البيئة، حيث يستطيع الفرد الحصكؿ عمى  – 4

 98، 2000شحاتة،   ). الإشباع اللبزـ لحياتو مع مراعاة ما يكجد في البيئة المحيطة مف متغيرات
 –99 )  
 
 



: نجاح الفرد في عممو والرضا عنو وتحمل المسؤولية  – 7
مف أىـ مظاىر الصحة النفسية السميمة مدل نجاح الفرد في مينتو كرضاه عنيا كمدل شعكره 
بإشباعو لحاجاتو، كأىدافو مف خلبؿ ىذا العمؿ، كلعؿ مف دلائؿ نجاح الفرد كعممو كرضاه عنو، 
الإقباؿ عمى العمؿ، تركيز الانتباه كبذؿ الجيد، الإنتاجية العالية، النزكع إلي الاستقرار في العمؿ، 
حسف استخداـ الآلات كالأدكات كالخامات، نجاح الفرد في إقامة علبقات اجتماعية فعالة كمثمرة 
قكاميا التعاكف كالتسامح كالإيثار مع زملبئو كمرءكسيو كرؤسائو في العمؿ، كيتكج ذلؾ كمو بأف 

يرضى الفرد عف عممو، حيث يشعر بإشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية كالمادية كالعقمية عف طريؽ 
. ممارسة ىذا العمؿ 

كيعد الرضا عف العمؿ مف أىـ مقكمات التكافؽ الميني السميـ لمفرد؛ لذا فإف مف أىـ الخدمات 
النفسية في ىذا الصدد خدمات التكجيو كالانتقاء الميني للؤفراد، بحيث يحققكف أفضؿ درجة ممكنة 

. مف التكافؽ مع ظركؼ عمميـ كمتطمبات الأداء فيو
كمف أىـ مظاىر سكء التكافؽ الميني التي قد تعبر عف اعتلبؿ الصحة النفسية لدل الأفراد كراىية 
ساءة استخداـ المكاد كالأدكات كانخفاض مستكل الإنتاجية كالكسؿ  العمؿ ككثرة التغيب كالتمارض، كا 

كالخمكؿ كاللبمبالاة بمقتضيات العمؿ، سكء العلبقات بيف العامؿ كزملبئو كالتمرد كالعدكانية، كذلؾ ما 
  (71 ، 1998القريطي ،  ). لـ تكف ىذه المظاىر ناتجة عف عكامؿ أخرل

كما كجب  عميو أف يتحمؿ تبعة أفعالو كذلؾ بتحممو المسؤكلية الشخصية كالاجتماعية لقراراتو كأفعالو 
كتصرفاتو؛ أم ما يترتب عمى تفكيره كتصرفاتو مف نتائج، كما عميو تحمؿ مسؤكليتو في محيط أسرتو 
كعممو كمجتمعو، كيكشؼ كؿ ذلؾ عف مدل نضجو الانفعالي كالاجتماعي، كاستقلبليتو كاعتماده عمى 

 ،القريطي ) نفسو في تصريؼ أمكر حياتو كمف ثمة تكتمؿ ىذه السمة مف سمات الصحة النفسية
1998 ، 79).          

: السموك العادي  والخمو النسبي من الأعراض المرضية – 8 
 كدلائؿ ذلؾ السمكؾ العادم المعتدؿ المألكؼ الغالب عمى حياة غالبية الناس العاديف، كالعمؿ 

شحاتة،   ). عمى تحسيف مستكل التكافؽ النفسي، كالقدرة عمى التحكـ في الذات ك ضبط النفس
2000 ،92 – 93 ) . 



السمكؾ العادم يتقبمو المجتمع، فيك يتفؽ مع المعايير كالمطالب الاجتماعية، كىك مف أىـ مظاىر 
الصحة النفسية السميمة، ككذا الخمك النسبي  مف الأنماط كالأساليب السمككية الشاذة كالأعراض 

المميزة لأشكاؿ المضطربات النفسية كالعقمية التي تعكؽ الفرد عف المشاركة بشكؿ عادم في الحياة 
الاجتماعية كتحد مف تفاعمو الاجتماعي كالحياة مع الآخريف بشكؿ طبيعي، كالقمؽ الشديد كالكسكاس 

. كاليلبكس كالمخاكؼ كغيرىا 
كما لا يعني السمكؾ بشكؿ عادم متكافؽ مع المطالب الاجتماعية الامتثاؿ كالخضكع التاـ كانتفاء 

– نزكع الفرد لمتحرر كالاستقلبؿ الذاتي ككلعو بالإبداع ، فإف الخمك النسبي مف الأعراض المرضية 
لا يعني غيابيا تماما بقدر ما يعني غمبة الحيكية كالكاقعية كالمركنة كالشعكر بالسعادة – أيضا 

 كالأمف كالثقة كغيرىا مف مظاىر الصحة النفسية السميمة عمى الفرد أكثر مف التصمب كالإيجابية
كاللبمبالاة كالخكؼ كالقمؽ الشديد كغيرىا مف المظاىر السمبية،  كالجمكد كالتكىـ ، كالشعكر بالتعاسة

كذلؾ أف الكماؿ أك الخمك التاـ لأم فرد مف الأعراض المرضية أمر يكاد يككف غير مكجكد كمستحيؿ 
التحقؽ، فيناؾ درجات متفاكتة مف حيث ما يتمتع بو الفرد مف صحة نفسية مثمما ىك الحاؿ بالنسبة 

 (.73 ، 1998القريطي،  ). لمصحة الجسمية 
:  الإيجابية والتفاؤل والسعادة – 9

تتمثؿ إيجابية الإنساف في قدرتو عمى بذؿ الجيد في إم مجاؿ، كعدـ خضكعو لمعقبات التي قد 
تقؼ أمامو ، فيك لا يشعر بالعجز أماميا ، بؿ يسعى دائما إلي استخداـ كافة السبؿ كالكسائؿ الأزمة 

 (  40 ،2005المطيرم،  )لتخطييا 
– أك مقدرتو – مف المؤشرات اليامة الدالة عمى الصحة النفسية السميمة إيجابية الفرد ككفاءتو 

عمى المكاجية الفعالة لممكاقؼ كالمشكلبت التي تزخر بيا الحياة، كتركز عمى إيجاد حمكؿ ليذه 
المشكلبت بدلا مف التمركز حكؿ الذات، كمدل صلببتو في التصدم لمعكائؽ التي تحكؿ دكف بمكغ 

: غاياتو كأىدافو المشركعة، كتنطكم ىذه الإيجابية عمى عدة عناصر منيا 
. الاستبصار بطبيعة الحياة كمطالب الكاقع كمشكلبتو – 1
. قكة الإرادة لتقدير ما يجب عممو إزاء المشكلبت، كالصلببة في التصدم ليا – 2
. المبادأة كالمركنة في إيجاد حمكؿ بديمة لممشكلبت – 3



المقدرة عمى تحمؿ الإحباط، بحيث لا يصاب الفرد بالانزعاج كالفزع إذا لـ تتحقؽ أعراضو، كلا  – 4
. يقع فريسة لمشاعر العجز أك قمة الحيمة أك اليأس

        .تقبؿ الفشؿ كالعمؿ عمى تدارؾ أسبابو كتفاديو عف طريؽ المثابرة كبذؿ المزيد مف الجيد – 5
        (69 – 68 ، 1998القريطي،  )

اليجكفي )التفاؤؿ ىك تكقع قصير المدل بالنجاح في تحقيؽ بعض المتطمبات في المستقبؿ  أما 
 (. 216، 2005كالأنصارم، 

كما أف الإنساف الذم يتمتع بالصحة النفسية لبد أف يتصؼ بالنظرة التفاؤلية للؤمكر، لكف ىذا 
 . ( 41 ،2005المطيرم،  )التفاؤؿ لابد لو مف حدكد كاقعية 

كغالبا ما يشعر الفرد المتمتع بالصحة النفسية السميمة بالطمأنينة كالسعادة كالابتياج كالفرح 
كبالراحة النفسية كالسكينة كالتسامح مع الذات كمع الآخريف، كتنحسر لديو مشاعر الذنب أك الإثـ 
أكالقمؽ، كما يبدم شعكرا بالأمؿ كبالتفاؤؿ، مما يؤثر بشكؿ إيجابي كفعاؿ عمى معنكياتو، كيعطيو 

شباع حاجاتو الأساسية، كالإقباؿ عمى الحياة عمكما   مزبدا مف الدافعية لبذؿ الجيد كالنشاط عمكما كا 
دراؾ قيمتيا، حيث يرل أف فييا ما يجب الكفاح  كالاستمتاع بمباىجيا المشركعة كمتعتيا الحلبؿ، كا 

   (70، 1998القريطي،  ). لأجمو
أف تميؼ الإنساف عمى التقدير كالاحتراـ ىك المحرؾ الأكؿ عمى الحياة كنحف " الفرد أدلر" كيؤكد 

 لا نستشعر السركر كالرضا إلا حيف يرضى عنا الناس، كلا تخمد لنا الرغبة في إطراء الناس لنا أك
تقديرىـ لقيمتنا، كميما كاف التقدير ضئيلب فإنو يبث فينا الإحساس كالسعي لمظفر بإعجابيـ بنا 

بالأىمية، الذم يشد عزائمنا لممضي قدما في خضـ الحياة كمكاجية مشاكميا بكؿ قكة دكف أف يصبنا 
( .       149، 2008عبد الصادؽ،  )الشعكر بالضعؼ 

نظريات حول الصحة النفسية  - 7

، ككؿ اتجاه نظرم يحاكؿ إثبات صحة ما ذىب إليو  ىناؾ العديد كالعديد مف الاتجاىات النظرية
 : كسنحاكؿ عرض أىـ ىذه الاتجاىات النظرية كالأكثر شيكعا بصكرة مكجزة كما يمي



إف لمعكامؿ البيكلكجية كالفيزيكلكجية دكرا كبيرا في تغيير : النظرية البيولوجيةوجية نظر –  1 . 7
سمكؾ الفرد كالتحكـ فيو سكاء كاف بالسب أك بالإيجاب كذلؾ لأف الإنساف عبارة عف كتمة جسمية 

كنفسية متكاممة كمتداخمة التككيف، حيث أف فكرة الربط بيف التككيف الجسمي كالصفات النفسية فكرة 
قديمة راكدت المفكريف منذ القدـ، فكصمكا إلا أنو ىناؾ علبقة ما بيف النظاميف الجسمي كالنفسي، 

في القرف الخامس قبؿ الميلبد في " Hippocrates/ىيكقراط"كمف أكائؿ تمؾ المحاكلات ما اقترحو 
عصر الإغريؽ كظؿ قائما حتى القرف التاسع عشر، حيث ربط بيف الجكانب الفسيكلكجية كالنفسية، 

يتكقؼ عمى مقادير نسبة أخلبط الجسـ الأربعة الرئيسية ليقابؿ كؿ منيا نمط " المزاج"كذىب إلى أف 
ككفقا لممزاج الغائب عمى كؿ منيـ إلى أربعة طرز – تبعا لذلؾ – معينا، كمف ثمة فقد قسـ الناس 

: ىي
":  Sanguine"المزاج الدمكم  -1

":  Mélancholique"المزاج السكداكم - 2
":  Chobrique"المزاج الصفراكم - 3

:  أك الممقاكم" Phlegmatique"المزاج البمغمي - 4

إلى أف الشخصية السكية كالتي تتمتع بصحة نفسية تعتبر " ىيبكقراط"كبناء عمى ذلؾ ذىب 
نتاجا لتكازف الأمزجة الأربعة كتكافئيا، فإف تغمب أحدىا عمى بقية الأمزجة نشأت الاضطرابات 

كالأمراض النفسية، كيعد ىذا التقسيـ مف أكائؿ المحاكلات التي ربط بيف كيمياء الجسـ كالسمكؾ، أك 
ىك يتسؽ عمكما مع ما أشارت إليو نتائج البحكث مف كجكد علبقة كثيقة بيف النكاحي البيككيميائية، 

(. 248، ص 1998: القريطي)كما تتمثؿ في الإفرازات اليرمكنية لمعديد كالسمكؾ الشخصي 
الذم اعتقد بكجكد علبقة كثيقة بيف أربعة : "Kretshmer/كرتشمر"كفي نفس الصدد نجد نظرية 

 :أنماط جسمية كالخصائص المزاجية لمشخصية كىذه الأنماط ىي
 : (اليديف المكتنز)النمط -  1
 : (العضمي القكم)النمط الرياضي : (الكاىف)النمط النحيؿ -  2
 : (غير المتسؽ)النمط المشكه -  3



في دراستو لممرضى العقميف إلى كجكد علبقة كثيقة بيف الأنماط الجسمية " كرتشمر"كقد تكصؿ 
جنكف اليكس )كالاضطرابات العقمية، حيث ميز بيف نكعيف مف الشخصية ىما الشخصية الدكرية 

 ۔(67-66، 2012الكفافي، (. )انفصاـ الشخصية)، كاقرب إلى النمط الجسمي النحيؿ (كالاكتئاب
كقد اتخذ نظريتو كفقا لنكعية الطبقات الثلبث التي تتألؼ منيا : Sheldon/"كليـ شيمدكف"كنظرية 

 :الخمية الجنسية كقسـ الناس إلى
 ": Endomorphic"النمط الحشكم-  1
 ": Mesomorphi"النمط العضمي أك العظمي -  2
 (.250، ص1998: القريطي)": Ectomorphic"النمط العقمي -  3

كما أف اليرمكنات التي تفرزىا الغدد الصماء، كالتي تؤثر بشكؿ أك بآخر عمى سمكؾ الفرد، تعمؿ 
بدرجة مف التنسيؽ ، كلابد مف كجكد قائد ليذا النظاـ المحكـ، حيث تقكـ الغدة النخامية بيذا الدكر، 

إذ تقكـ يدكر القائد، فيناؾ تعاكف كثيؽ بيف الجيازيف العصبي كالغددم في سبيؿ تحقيؽ التكازف 
. الداخمي الجسـ، إذ أف كظيفة كلب الجيازيف ىك الضبط كالتنسيؽ

 إف تأثير إفرازات الغدد عمى السمكؾ لا يتـ في اتجاه كاحد، بؿ إف العلبقة تبادلية في بعض 
الحالات بمعنى أف تأثير اليرمكف في السمكؾ يقابمو تأثير السمكؾ في كمية اليرمكف المفرز ، كما 
يحدث في حالة الغدة الدرقية التي يؤثر إفرازىا في الحالة الانفعالية لمفرد، في الكقت الذم يؤثر فيو 
زيادة الانفعاؿ في تضخيـ حجـ الغدة، كزيادة إفرازىا، كما يمكف الإشارة إلى بعض الغدد المي يزيد 
مستكی إفرازىا ارتباطا مباشرا بالحالة النفسية كالعقمية لمفرد مثؿ الغدة الكظرية التي تفرز ىرمكف 

الكركتيزكف، ففي حالة زيادة الإفراز تحدث مجمكعة مف الأعراض يطمؽ عمييا مرض أديسكف، أما 
في حالة النقص فإنو يحدث مرض کكشينج، ككذلؾ يترتب عمى نقص إفراز الغدة الدرقية تدىكر 

كيشمؿ بجانب " صحي شديد، أما زيادة الإفراز فيرتبط بمجمكعة أعراض يطمؽ عمييا مرض بازد
تضخيـ الغدة كسرعة عممية الأبيض بعض الأعراض العصابية مثؿ القمؽ كالتقمبات المزاجية كالقابمية 

 ۔(87-85. الشرقاكم، د ت، ص)للبستثارة 
 

 



:  النظرية السيكودناميةوجية نظر – 2 . 7
  التحميل النفسي -

لديو قدرتيا الكاممة عمى " الأنا"الإنساف الذم تمتمؾ  ىكنفسا، الإنساف السميـ أف  فركيد يرل
كيستطيع ممارسة تأثيره عميو كلا يكجد ىناؾ " اليك "أجزاءالتنظيـ كالإنجاز، كيمتمؾ مدخلب لجميع 

   عف بعضيما ا كلا يمكف فصاىما عمميبعضاعداء طبيعي بيف الأنا كاليك، إنيما ينتمياف لبعضيما 
كيشكؿ الأنا بيذا التحديد كثيرا أك قميلب الأجزاء الكاعية كالعقلبنية مف الشخص، ، (في حالة الصحة) 

في حيف تتجمع الدكافع كالغرائز اللبشعكرية في اليك، حيث تتمرد كتنشؽ في حالة العصاب 
. ، في حيف تككف في حالة الصحة النفسية مندمجة بصكرة مناسبة(الاضطراب النفسي)

كىنا يفترض . ، كالذم يمكف تشبييو بالضمير مف حيث الجكىر"الأنا العميا"كما يضـ ىذا النمكذج 
فركيد أنو في حالة الصحة النفسية تككف القيـ الأخلبقية العميا لمفرد إنسانية كمبيجة، في حيف تككف 

مثارة كمتييجة مف خلبؿ تصكرات أخلبقية جامدة كمرىقة  (فسيفالاضطراب اؿ)في حالة العصاب 
فيك يحدد قيمة .  لا يأخذ القيـ بعيف الاعتباراكبناء عمى ذلؾ يظير أف التحميؿ النفسي ليس اتجاه

معينة، تعد مف كجية نظر التحميؿ النفسي مف ضمف الكفاءات النفسية كالتي يفترض أف يسعى 
 ( الكفاءةأك) قد لاحظ كجكد نقص في الإنجاز  فمف المعركؼ أف فركيد ككذلؾ أدلر،الإنساف لتحقيقيا

 في الكبت كالإسقاط كالأحكاـ المسبقة إلى مستنزفيف، بحيث يككف ىؤلاء منيمكيف أك المضطربيفعند 
اب عبارة عف كسيط بيف عص يبقى لدييـ مجاؿ لمعيش حياة منتجة، كبيذا المعنى يككف اؿقؿ مادرجة 

كبالتالي لا يشكؿ نمط الحياة . الصحة كالمرض، عبارة عف تقييد جزئي لمجالات متفرقة مف الحياة
أك تقييده الكمي لكاحد مف أجزاء   ، غير أنو مف خلبؿ تشكييو Palliologicalابي امرأ مرضية صالع

. ا أك صحياالحياة كممارستيا لا يمكف اعتباره امرأ سميـ
تحديد السكية أك كقد أمؿ التحميؿ النفسي مف خلبؿ دراساتو المكسعة عمى المصاب مف اكتشاؼ 

"Normality .كلـ يبدم فركيد رأيو حكؿ كيفية بناء أك تككف العمؿ . إلا انو ظؿ أسيرة لمباثكلكجيا
ما يتعمؽ بالجنسانية  ففي كالحب، غير انو ىناؾ الكثير مف الإشارات كالدلاؿ في أعمالو،

Sexuality . ىك الذم يستطيع الاستمتاع بيا دكف افقد أكد فركيد عمى أف الإنساف السميـ نفسي 
، كيعتبر فركيد أف عممية التنشئة الاجتماعية لمطفؿ تعتبر أنو عندما يصبح أك ذنبمشاعر خجؿ 

 كمتمثلب لمبادئ بجنسانيتوستطيع الاستمتاع فإننا فالطفؿ قادرة عمى الإنجاز بالمعنى الاجتماعي 
 . تر أف عممية التنشئة الاجتماعية قد نجحتبالعقلبنية كالعمـ، فإننا نستطيع عندئذ أف تع



 تعقد ىذه أف بكضكح لدكافعو العدكانية كالجنسية مف اجؿ ا يككف مدرؾأف مدنيكينبغي للئنساف اؿ
 ( 21 – 20، 2007بطرس،  )الدكافع طبيعتيا الدافعية أك القسرية

يرل فركيد أف الصحة النفسية تتمثؿ في قدرة الفرد عمى مكاجية الدكافع البيكلكجية كالغريزية 
كالسيطرة عمييا في ضكء  متطمبات اليك كالأنا الأعمى، فإف نجحت كاف سمكؾ الفرد سكيا، يدؿ عمى 
ف فشمت ظيرت أعراض الاضطراب النفسي كالعقمي، كما يرل أف الفرد لا يستطيع  الصحة النفسية، كا 
أف يصؿ إلى تحقيؽ الصحة النفسية بشكؿ كامؿ، لكف بشكؿ جزئي، كذلؾ لأنو في حالة صراع دائـ 

  ( 27، 2005العنابي،  ).بيف محتكيات اليك ك مطالب الكاقع
كلا يقاسي مقدار الصحة النفسية مف خلبؿ غياب الصراعات أك عدـ كجكدىا، الأمر الذم يجعؿ 

مف الأطفاؿ يتمردكف عمى السمطة الكالدية، عمى أمؿ أف ينمكا ىؤلاء نمكا خالية مف المرض أك 
بؿ إف الصحة النفسية تتجمی مف خلبؿ القدرة الفردية عمى حؿ . التطكر العصابي، أمرا لا قيمة لو

 إف ۔الصراعات كالتغمب عمييا، كىذا ما يراه اتجاه انتكنكفسكي أيضا في نمكذجو حكؿ المنشأ الصحی
 كليس كبت الدكافع pvnitalىدؼ النمك في طريقة التحميؿ النفسي في سيطرة الطمكحات التناسمية 

كقد عبر فركيد . (المتمثمة في الغرائز الجنسية كالعدكانية كدكافع المكت ) Mecnitalالقبؿ تناسمية 
عف ىذا أيضا مف خلبؿ إشارتو إلى ضركرة الاعتراؼ بمبدأ الكاقع، كعمى ما يبدك فقد فيـ مف مبدأ 

  لك نظرنا لمتحميؿ النفسي بكصفو طريقة مف طرؽ Reality of instincts"الكاقع كاقعية الغرائز ،
العلبج النفسي، فسنجد انو يمكف تحديد ىدؼ العلبج عمى الشكؿ التالي  

 قيمة ، ثقافية ذاتأىداؼ إشباع الدكافع الجنسية، كتكجيو طاقتيا المحدكدة نحك إرجاء ينبغي 
 عمى البشر Dsimction التيديـ دافع الدافع العدكاني تنفيس عدـ ينبغي - 

كالتنشئة الاجتماعية  التسامي بصكرة كافية) التصعيد عمى معايير الصحة النفسية القدرة مف ضمف
كالاعتراؼ بالكاقع الداخمي كالخارجي، كىذا يشمؿ عمى الاندماج الاجتماعي كضبط الدافع كالسمك 

 .العالـ الخارجي بالإنجازات كالإسيامات الثقافية كالاعتراؼ بقكانيف
كتضمف .  كؿ ىذه الخصائص مع بعضيا تمتقيجمع أك تت genitalityكفي المرحمة التناسمية 

أيضا  تشمؿ أيضا بؿ بالقدرة عمى الحب كالعمؿ فحسيس  ؿpersial Cliaracter"الطبيعة الجنسية 
 عف الكالديف كالقدرة عمى إقامة ح، الذم يمثؿ الانفصاؿ الناجالقدرة عمى التغمب عمى مركب أكديب

 فالإنساف الذم Logos and Eros.كس كالحب غ مف الجنس الآخر كأكلكية المكؾ بشرملارتباط ا



يحقؽ إلى درجة كبيرة مستكی الإنساف المتحضر كمستكل المكاطف العالمي، يككف قد نجح في تخطي 
 .القبؿ تناسميةالرحمة 
اـ مارتف ؽلقد . ذلؾ بتكسيع أىداؼ العلبج النفسي لأكسع مف حديثاـ التحميؿ النفسي اؿؽكقد 

(1991, Martin  ) السمكؾ كالتفكير كالمشاعر أنماطعمى سبيؿ المثاؿ بكضع قائمة طكيمة تضـ 
التي يمكف اعتبارىا مف صفات الشخص المتمتع بالصحة النفسية كاعتبرىا مف ضمف أىداؼ العلبج، 

علبقات متناسبة مع الكاقع، . يةفالتغمب عمى اللبعقلبل ككمف ضمف ىذه الأىداؼ استرداد الثقة الأكؿ
ح أك ضكك. ة تقكية الثقة بالنفسي كمشاعر القيمة الذاتيةمرضيتحطيـ العناصر اليدامة، جنسانية 

 الكاقع قبؿ  التعاطؼ، ت مشاعر تنميةالآخريفشفافية العلبقة بالكالديف علبقات مطردة التحسف مع 
التخمص مف الأكىاـ الكبيرة، ضبط الدافع، غنى الخبرات، تكسيع المشاعر، ، الذم لا يمكف تجنبو

 – 21، 2007بطرس،  ) الخ...آليات دفاع مرنة، التكيؼ الاجتماعي، القدرة عمى تحميؿ الذات، 
22 ) 

فالصحة .  القدرة عمى الحب كالعمؿ كالاستمتاع بالعمؿ اخلبؽالصحة النفسية ىيحسب فركيد 
النفسية كفقا لمتحميؿ النفسي ليس نفيا أك إلغاء لما ىك طفمي أك لا شعكرم كليس امتثالا لكاقع جامد، 

 كيعرؼ فركيد الصحة النفسية يقكلو أينما ، بيف ىذه المككنات جميعياؽبؿ ىك تفاعؿ دينامي خلب
حرص ىذه النظرية عمى متطمبات الكاقع الاجتماعي الذم يعمؿ عمى التكافؽ تك. ك تكاجد الأناقيتكاجد اؿ

. (48-42ص . 2000 شحاتة، )بيف عناصر الشخصية الثلبثة الميك كالانا كالأنا الأعمى 
 الفردي فس عمم الن-

 الفردم الذم يمثمو أدلر السؤاؿ عف الصحة النفسية بشكؿ مختمؼ عف التحميؿ سيطرح عمـ النؼ
الشذكذ "ك"  مف أسمكب الحياةطئام التقميدم، فقد اعتبر آدلر المصاب عمى أنو شكلب خافسف

ف لا يستطيعكف ممعصاب، أف اؿميزة ليذه النظرة أفPangratz  ستراغكفبفكيری  - الاجتماعي
 مف المدل تلبقي تقيـ كاسع ضأنا مرم" كراء المريض، انطلبقا مف الملبحظة أف جممة جصفالت

. المحيط
شكؿ بنية أساسية لممخمكؽ مكانطلبقا مف الاستنتاج الذم تكصؿ إليو آدلر أف المجتمع أك المحيط 

 الفردم مصطمح الشعكر الجماعي مييارة فس عمـ الفحددالإنساني لا يمكف إلغاؤىا أك إبطاليا، فقد 
 .، كالسكاء الاضطراب،صابعالصحة النفسية، كالتفريؽ بيف اؿ



رد مف ؼاؿ  نظر آدلر لمصرافاتقدكاستنادا إلى ذلؾ بعد السمكؾ النافع لممجتمع سمككا صحيا، كؿ
منظكر المستقبؿ البعيد لجماعة مستقبمية مثالية كقاسيا عميو، إلا أنو عندما ييتـ الإنساف الآف 

م قد دمكف اعتباره مف كجية نظر عمـ النفس الفرمىـ كالتعاكف، فبالآخريف عمى أساس التساكم بي
 ( 22 – 21، 2007بطرس،  )شفي

كتكجد ثلبثة مجالات حياتية تعبر الصحة النفسية عف نفسيا مف خلبليا، كىذه المجالات في 
  الشراكة =ب الح- 
 الييئة  =  العمؿ-
  (29، 2005العنابي،  )   الصداقة = المجتمع-

كالشرطيف الأكؿ كالثاني يمثلبف معيار فركيد في الصحة النفسية المتمثؿ في أف الإنساف السميـ ىك 
كيذكرنا في الشرط . القادر عمى الحب كالعمؿ، حيث تمعب القدرة عمى الإنجاز في كلب الاتجاىيف 

الثالث بالمسممة القائمة إف الإنساف عبارة عف مخمكؽ اجتماعي بالدرجة الأكلى، كمف خلبؿ الميمات 
 .الحياتية الثلبثة أعلبه يتجمى الشعكر الجماعي

كيتضمف تحقيؽ ميمات الحياة الثلبثة أكثر مف مجرد الحصكؿ عمى الماؿ مف خلبؿ المينة 
دلر لا يمكف اعتبار الإنساف سميما نفسيا إلا عندما أفحسب . كالزكاج كالانتساب إلى جمعية أك اتحاد

، كقد حدد آدلر ىدفا إنسانيةيتناسب طمكحو مع سعادة المجتمع كيمتزـ أخلبقية بتحقيؽ عالـ أكثر 
لمتربية، يتمثؿ كذلؾ ىدفا لمعلبج القائـ عمى عمـ النفس الفردم كتتمثؿ في نريد أف نككف مساىميف 

متساكييف كمستقميف كمسؤكليف في الحضارة، كفي ىذا القراف كالمساعدة المتبادلة كالتضامف كالمساكاة 
. ككؿ القيـ الأخرل التي تقكـ عمييا الطبقة الكسطي كالاشتراكية الميبيرالية

دلر ىك الأخلبؽ التطبيقي، التي لا يمكف التعرض ليا مباشرة في أكالعلبج النفسي كما يفيمو 
نما يمكف إيصاليا مف خلبؿ ربطيا بشخص المعالج دلر، مثؿ فركيد، لـ يقـ أغير أف . العلبج كا 

بتحرم عف صكرة الإنساف السميـ نفسيا، فكتبو كميا تقريبا تدكر حكؿ العصابي في ضركبو المتنكعة، 
 .إلى درجة يبدك مف خلبليا كؿ الناس عصابييف قياسا إلى المثؿ العالية جدا التي كضعيا أدلر 

كبالتالي كذلؾ لـ يقدـ دلائؿ . كلـ يحسب أدلر حسابا إمكانية الصراع بيف الأىداؼ النيائية العميا
إلا أنو قدـ بصكرة . عمى الكيفية التي ينبغي التصرؼ فييا عند كجكد صراعات أخلبقية أك اجتماعية



غير مباشرة باقة مف عكامؿ الصحة النفسية كذلؾ مف خلبؿ تركيزه عمى الأخطاء التي يمكف أف 
كتمتد ىذه العكامؿ مف الاىتماـ حتى التفاؤلية كالمرح، كتحدث عف كحدة . ترتكب مف الناحية النفسية

 الشخص، كقصد بذلؾ كحدة الشخصية التي ينبغي تنميتيا كتحميميا في جميع أجزاءىا دكف استثناء

كمف أجؿ التكضيح، كد التفريؽ بيف الشعكر الجماعي الضيؽ، كالشعكر الجماعي الكاسع، تمثؿ 
، (رضا الكالييف )الشعكر الجماعي في نطاقو الضيؽ مف خلبؿ القدرة عمى التصالح مع الكالديف 

كتقبؿ الشريؾ، كتعزيز التعامؿ الطيب مع الزملبء في العمؿ، كالاىتماـ بالصداقة كتنميتيا، أما 
الشعكر الجماعي بالمعنى الكاسع فيك القدرة عمى الانخراط في السياقات الثقافية كالتاريخية العظيمة 

كالشعكر بالمسؤكلية عف تطكير كتنمية المجتمع كمناقشة التطكر الحضارم في العصكر السابقة 
كالإسياـ عمى ىذا الأساسي العارؼ كالتفيـ في بناء مستقبؿ إنساني، ككمما - بشكؿ عاـ عمى الأقؿ 

. كانت الشخصية قادرة عمى تمثيؿ الماضي كالتخطيط لممستقبؿ، كانت أعظـ كأكبر

كعميو ربما يعني الشعكر الجمعي الصافي كالشامؿ التطمع إلى مستقبؿ إنساني لا يقمع فيو إنساف 
 ۔إنسانا آخر كلا يغتابو كلا يسيء معاممتو، الشعكر الجماعي عبارة عف ركح تضامنية كمبدأ تحررم

فتحقيؽ . كلا يكجد تعارض بيف فردانية الشخص كالتصرفات الاجتماعية في عمـ النفس الفردم
الذات كالتأىيؿ المستمر كالتقدـ الميني كتكسيع مجالات الحرية الشخصية تحتؿ عند أدار المرتبة 

إذ أف شخصية الإنساف ترتبط بالالتزاـ : نفسيا، أم التضامف كالاستعداد لممساعدة كالركح الجماعية
، غير أنو في الحياة العممية مما يمكف تجنبو "نحف"لا يكجد " فبظيكر الأنا. الاجتماعي بالآخريف

إلا انو يمكف , كجكد تكترات بيف الفرد كالمجتمع، عمى الرغـ مف أف أدلر لـ يتطرؽ ليذا المكضكع
الاستنتاج إف أدلر يعطي الأكلية لمطالب الجماعة عمى مطالبو الفرد بغض النظر عف مشركعيتيا أـ 

، 2007بطرس،  ) .لا مع العمـ أنو قد منح بضبابية غير كاضحة الجماعة المثالية مستقبلب سعيدا
23 -24)  

  التحميل الوجودي-
 معيف ليذا الكجكد ثـ يتكلى اتجاه مف خلبؿ يحس بكجكدهمحاكلات الشخص أف ب الكجكدية لتعف

قيمو كمبادئو، ففيـ كجيات نظر الكجكدية في ؿقا بحاكؿ أف يعيش طممسؤكلية أعمالو الخاصة كمما 



صحة ؿالصحة النفسية يتطمب معرفة مكقفيا مف القمؽ، كيضع الفلبسفة الكجكدييف خمسة معايير 
: النفسية

الكجكد )  بيف الأشكاؿ الثلبثة الاتزافالفرد المتمتع بالصحة النفسية ىك القادر عمى خمؽ حالة مف  -
(. الكجكد المشارؾ في العالـ) ، (ردؼالكجكد الخاص باؿ) ، (ردؼالمحيط باؿ

 .ردلؼ بالنسبة إلى الحياة ك السعي كراء الأىداؼ التي يختارىا ا كالالتزاـ التعمب الصحة النفسية -
 . قدرة الفرد عمى تحمؿ مسؤكلية حياتو  -
 . د كتكامؿ الشخصيةحتك -
، سالعكايشي، د )تحقؽ الصحة النفسية مف خؿ الشعكر الذاتي أك إدراؾ الذات مف خلبؿ الإرادة  -

8-10). 
ذا كاف يرل ة الإنساف في قدرتو عمى العمؿ بكفاءة كفي سعادتو الجنسية، ككسع سعاد فركيد  كا 

 التحميؿ الكجكدم فإف. ؿ جماعية عمياثـ حكف ىذا التصكر لصحة ليشمؿ التكجو الاجتماعي أدلر
ىا السيطرة عمى المكامف النفعية الجسدية كالنفسية كالعقمية أفعرؼ الصحة النفسية ب

 مف منقسمة كدمج الأجزاء اؿدركةات ـتكبلة في جعؿ المؾثكبطريقة مشابية لمتحميؿ النفسي المتـ
ية مف الشخصية كييدؼ العلبج النفسي في ـىتـ التحميؿ الكجكدم بالأجزاء غير الناكا شخصية،اؿ

لعالـ كالذات ؿ محددةك  في رؤية ثابتة لتذكبع دكاؼىر اؿصالتحميؿ الكجكدم إلى 
كعمى عكس التحميؿ النفسي كعمـ النفس الفردم ينطمؽ التحميؿ الكجكدم مف الإنساف السميـ 

 كتضرر الحديث عف عصابات مكيتجنب التحميؿ الكجكد.  مف الصحةشكلب قاصراكيعتبر المرض 
 ينبغي. الإنساف، كيؤكد عمى أنو حتى في العصابات يمكف إيجاد مساحات مندرجة مف الحرية

ة ميمة لمتحميؿ مثؿعمى سبيؿ المثاؿ أ"  لمدارد بكس   "تكسيعيا، كتعد الانحرافات الجنسية بالنسبة
لقرب، كعندما نقكد المريض عمى أساس ؿلحب كؿة منكمشة يصعب إدراكيا بغتمثؿ رالكجكدم التي 

اتو كالعالـ، بدلا مف البحث تككيد ذالأجزاء السميمة الباقية مف نفسيتو نحك الاعتراؼ بنفسو كبالعالـ أك 
ف الصدمات التي لا يمكف إصلبحيا أك عف مشاعر النقص، فإنو عة أك ذفي أعماقو عف دكافع شا

درجة بم، كفسكييتـ التحميؿ الكجكدم بشكؿ أشد مف التحميؿ الف - أفضؿ مفيكـ بشكؿ بأنويشعر 
 بالسماتيؿ الكجكدم لـ ييتـ كثيرا حؿكلكف الت.  الفردم بالكجكد الراىف المريضسمشابية لعمـ النؼ



ية لمصحة النفسية، عدا كجكد بعض الإشارات حكؿ ذلؾ في السمات الجكىرية الكجكد ساسالأ
  (25، 2007بطرس،  ) :الإنساني كما يتضح فيما يمي

 حسب النظرية الوجودية  السمات الجوىرية الوجود الإنساني (: 1)جدول رقم 

للؤزمات ىة في قدرة الفرد عمى التكافؽ كمكاج- 
 بفعالية ككفاية

 الانفعالي يككف لدل الفرد قدر عف الثبات -
. التحكـ في انفعالاتو

 .القدرة عمى الإنتاج في العمؿ- 
 

أفراد  الاضطراب كالتعقيد في علبقاتو مع- 
 .أسرتو كزملبئو في العمؿ

 كتجاه الآخريفالتصرؼ العدكاني تجاه نفسنو - 
. سريع الانفعاؿك

عدـ القدرة عمي النجاح كالاستمرار   - 
. في العمؿ

 ( 26، 2007بطرس،  ): المصدر

لقد ركزت الكجكدية بشكؿ مباشر عمى الخبرات الشخصية لمفرد كاعتبرت الصحة النفسية لا تعرؼ 
مف خلبؿ غياب القمؽ بعكس أغمب النظريات النفسية، كأف القمؽ مف كجية نظرىا شر الاستجابة 
الأساسية لمكائف الإنساني في اتجاه الخطر الذم ييدد كجكده، كالمعايير التي تصنعيا الكجكدية 

لمصحة لنفسية ليس مف اليسير تحقيقيا لذلؾ يدرؾ الكجكدييف الصعكبة التي تكاجو الإنساف لتحقيؽ 
 .الصحة النفسية السميمة في عالـ لا أماف فيو، كلا استقرار

 :وجية نظر النظرية السموكية- 3 . 7
تعتبر المدرسة السمككية مف أىـ مدارس عمـ النفس الحديث، كقد ظيرت كرد فعؿ عمى آراء 

- ،1933السمككية التقميدية، كالتي كانت حتى عاـ : مدرسة التحميؿ النفسي، كىي عمى مرحمتيف
بدراسة الأفعاؿ المنعكسة كدراسة النشاط " بافمكؼ"الذم قاـ " Pavlov/إيفاف بيتر كفيتش بافمكؼ"

الفسيكلكجي لمقشرة المخية مع معاكنو في غضكف خمسة كعشريف عاما، كالتي ناؿ عمييا جائزة نكبؿ 
التعزيز،  " بافمكؼ"، عف المنعكس الشرطي، كمف أىـ مبادئ تعمـ السمكؾ التي كصؿ إلييا 1904

 الذم ."Thorndike/ثكرنديؾ" نظرية (312-307 د س، ،عبد الغفار).الانطفاء ،التعميـ، التميز
أعطى للؤثر الذم يتبع الاستجابة أىمية كبيرة في التعمـ، كيرل أف الاستجابات التي يعقبيا أثر طيب 



أك عمى حد قكلو حاؿ إشباع تميؿ إلى الظيكر أكثر مف غيرىا عند تكرار المكقؼ، بينما الاستجابات 
التي لا يعقبيا أثر طيب أك كما يقكؿ حالة ضيؼ، فيي لا تمؿ إلى الظيكر أكثر مف غيرىا عند 

كىكذا يؤكد عمى أىمية الثكاب كالعقاب كعامؿ أساسي في عممية تعمـ السمككيات . تكرار المكقؼ
كجاء بفكرة ضبط السمكؾ " Watson/كاطسف"أما نظرية . الصحية السكية أك السمككيات غير سكسة

مكانية التنبؤ بو في المستقبؿ، إف كؿ شيء مف كجية نظره يمكف تعممو إذا أمكننا ضبط  الإنساني كا 
، حيف رأل أنو إذا 1919سنة " جكف كاطسف"المعززات اللبزمة لمسمكؾ، كفي ىذا نذكر ما قالو 

أعطيناه دستة مف الأطفاؿ العاديف، فإنو يمكف تشكيميـ في أم صكرة نريدىـ كيعمميـ؛ أم مينة كما 
، ص 2006: الطكاب)أنو يستطيع أف يخرج الميندس كالطبيب كالمصمح الاجتماعي أك حتى المجرـ 

الاختزالية، الاعتماد عمى الدلالات كالكقائع العممية التي يمكف : كلديو أربعة أسس ىي. (99
. كالبيئة ملبحظتيا، كالحتمية،

 كفقد عنيت بخصائص الفرد كدكافعو كخيارتو كالسمككية الحديثة كالتي امتدت بعد إلى غاية الآف، 
كاىتماماتو كميكلو كتجاربو كغيرىا مف الخصائص التي تتفاعؿ بدكرىا مع خصائص المثير، كتككف 

الاستجابة النيائية محصمة ليذا التفاعؿ الديناميكي، كما اىتمكا بدراسة ظاىرات أخرل أكثر تعقيدا مف 
تمؾ التي يمكف ملبحظتيا مباشرة كالحب كالدافعية كالمشاركة الكجدانية كالثقة كالصراع، كغيرىا 

(. 277، ص1998: القريطي)

محاكلة إبداعية  كالتي كانت" John dollard and Neal Miller/جكف دكلارد كنيؿ ميمر"نظرية 
 البحثية عمى السمكؾ كالتعمـ كيركز عمى العادات، كحكافز،" فركيد"لكضع المفاىيـ الرئيسية لنظرية 

كفي محاكلتيما لخمؽ تكامؿ بيف التحميؿ النفسي كنظرية التعميـ استخدـ . كالمعززات كعممية التعمـ
، عددا مف المفاىيـ الفركيدية التي ادخمكىا ضمف مصطمحات نظرية التعميـ كمنيا مثاؿ "دكلارد كميمر"

القكل اللبشعكرية التي تككف السمكؾ الإنساني بما يتناسب مع نظريتيما، حيث يؤمناف بأف ىناؾ 
 (.332-331، ص 1991: إنجمز)محدداف رئيسياف لمعمميات اللبشعكرية 

، كىك مف أشير ركاد النظرية السمككية في الماضي كالحاضر، كيمكف "Skinner/سكينر" نظرية 
كطبقيا في تطرفيا المنطقي، كركز عمى تسع " جكف كاطسف"القكؿ أنو أخذ تعاليـ كمفاىيـ نظرية 

الجزئية، البنيكية / اللبعقلبنية، النظرة الكمية/ الحرية، العقلبنية/ الحتمية: عناصر ىي 



/ المكضكعية، المبادرة الذاتية بالتفاعؿ/ عدـ القابمية لمتغير، الذاتية / البيئية، القابمية لمتغير/التركيبية
أف يقدـ فمسفتو " سكيينر"لقد حاكؿ  .كاللبمعرفة/ الخارجي، المعرفة/التفاعؿ المتبادؿ، التكازف الداخمي

الاجتماعية، كما لك كانت عمما تطبيقا مع كؿ الشكاىد الصادقة كالمناسبة، كنظريتو رائعة في 
بساطتيا فميا مف الخصائص ما يتعمؽ بمقدرتيا عمى التنبؤ كمراقبة السمكؾ، خصكصا في الأنكاع 
الدنيا مف الكائنات الحية، كىي مازلت لغاية اليكـ تختؿ مكقعا في عمـ النفس الأمريكي، كىناؾ مف 

 .كتطبيقاتو في المدارس كفي البيت" سكيينر"يكصي باستخداـ أساليب 
كالذم فسر السمكؾ الإنساني عف طريؽ الحتمية " Albert Bandura/ألبرث باندكرا"نظرية 

المتبادلة، كالتي تضمف عكامؿ سمككية كمعرفية كبيئية، فيي نظرية نشأت داخؿ الإطار السمككي 
كالتعميمي كتعكس تركيزا عمى التأمؿ الخارجي، كما أعاد تقديـ المتغيرات الداخمية مثؿ الفاعمية الذاتية 

، كأكد عمى عممية التعمـ عف طريؽ الملبحظة أك بالقدكة (إدراؾ الفرد لفاعميتو كقكة تأثيره الشخصي)
فيك يشير إلى أف معظـ السمكؾ الإنساني متعمـ بإتباع نمكذج أك مثاؿ حي ككاقعي، كليس مف خلبؿ 

يرل أف معظـ سمكؾ البشر متعمـ مف خلبؿ " بندكرا"عمميات الاشتراط الكلبسيكي أك الإجرائي، كليذا 
الملبحظة سكاء بالصدفة أك بالقصد، فالأطفاؿ يتعممكف الحديث كالمغة مف المجتمع الذيف يعيشكف فيو 

يلبحظكنو كيقمدكنو فالمغة، ما ىي السمكؾ مكتسب  (نمكذج أك قدكة)فلب بد مف كجكد شخص أماميـ 
يتـ مف خلبؿ الملبحظة كالتقميد فالطفؿ يتعمـ المغة مف خلبؿ عمميات التدعيـ الذاتي، كالتي تحدث 

، ص 2006: عمكاف)مف خلبؿ تكحده مع نمكذج يحتذم بو، كليس مف خلبؿ تدعيـ خارجي يقدـ لو 
153.) 

تدكر حكؿ محكر رئيسي كىك عممية التعمـ كالتي يشار إلييا بنظرية المثير السمككية إف ىذه نظرية 
كترل ىذه المدرسة أف السمكؾ الإنساني الذم يصدر عف الفرد ىك استجابة حدثت نتيجة . كالاستجابة

ف ىذا السمكؾ يمكف ضبطو كالتحكـ بو، كأف فشؿ الفرد في  كجكد مثير حفز الفرد عمى الاستجابة، كا 
تعمـ سمككيات ناجحة تمكنو مف التكيؼ الناجح مع النفس كمع المجتمع الذم يحيا بو، يعتبر عاملب 
أساسيا في اختلبؿ الصحة النفسية ، كترل أيضا أف السمكؾ الذم يصدر عف الفرد ىك سمكؾ متعمـ 
بأكممو، سكاء كانت ىذه السمككيات سكية أـ مرضية، أم أف لمبيئة أثرا كاضحا في تككيف شخصية 

 .الفرد



كفسرت السمكؾ المرضي، بأنو ناشئ عف فشؿ الإنساف في تعمـ الاستجابات الناجحة التي تساعده 
شباع حاجاتو كأىدافو بمعنى تحقيؽ التكافؽ أك التكيؼ مع المكقؼ فالكائف الحي ىك . عمى تحقيؽ كا 

المحؾ لدراسة المثير الذم يقع عميو، فإف الفرد يكتسب عادات كتقاليد كقيـ تتفؽ مع ثقافة المجتمع 
الذم يحيا فيو، بحيث يشعر بالتفاعؿ مع مف حكلو مف الناس، فيك بلب شؾ يتمتع بالصحة النفسية، 
كأما إذا اكتسب عادات لا تتفؽ مع ثقافة المجتمع، فإنو بلب شؾ يصعب عميو تحقيؽ التكيؼ مع ذلؾ 

  ( 63، 2005المطرم،  ) .المجتمع، الأمر الذم لا يجعمو يتمتع بالصحة النفسية
السمكؾ المناسب في كؿ مكقؼ حسب  يسمؾ تعرؼ المدرسية السمككية الصحية النفسية باف الفرد 

 لمحكـ عمى صحة الفرد النفسية  محؾىناك. ة التي يعيش في كنفيائ الثقافة كالبي فيمحددىك ما 
السمككية تعتبر البيئة المنزلة الأكلى مف أىـ العكامؿ التي تعمؿ عمى تككيف ؼمحمؾ اجتماعي، 

 (46 -33 ،2001 ،عبد الغفار)الشخصية 
: وجية نظر النظرية الإنسانية- 4 . 7
يشكؿ التيار الأساسي القكة الثالثة في عمـ النفس المعاصر، ظير كمحاكلة لتصحيح محددة لمطبقة  

الإنسانية في نظريتيف التحميؿ النفسي كالمدرسة السمككية، إف ىذه النظرية عارضة لمصكرة السمبية 
كالتشاؤمية لمشخصية المقدمة مف طرؼ التحميؿ النفسي الفركيدم، كما رفضت الصكرة التي تجعؿ 
مف الشخص مكينة أك رجلب آليا، كىي التي نادت كأكدت عمييا أساليب التعمـ كالسمكؾ الإنسانيكف 
يركف أف الدراسة التي تتعمؽ بالعصابييف أك الكائنات الحيكانية يجب ألا تستخدـ كدليؿ في دراسات 

الشخصية الإنسانية، فالصحة أكثر مف مجرد غياب الأعراض العصابية، كىناؾ فرؽ بيف تجربة الفأر 
، ص 1998عبد الرحمف،  ). في صندكؽ سكينر كسمكؾ الكائف البشرم في عالـ الحياة اليكمية

462 .)
فشخص كائف حيكم كمبدع كمجرب يعيش في الحاضر كيستجيب ذاتيا لمتصكرات الراىنة 

يجابية تؤكد نزعة الشخصية نحك ،كالعلبقات كالمكاجيات  أف النظرة الإنسانية لمشخصية متفائمة كا 
. النمك كالتحقؽ الذاتي

 مف خلبؿ نظريتو لتمركز حكؿ Carl Rogers/كارؿ ركجرز ":كمف أىـ ركاد ىذا الاتجاه نجد
الذات كالتي ىي تتمثؿ في الكؿ التصكرم المنظـ كالمنسؽ الذم يتشكؿ مف تصكرات الفرد لخصائص 

، سكاء بضمير المتكمـ أك المفعكؿ، كمف مدركاتو لعلبقاتو بالآخريف كتصكراتو لممظاىر "أنا مف أككف"



المختمفة لمحياة كلمقيـ المرتبطة بيذه التصكرات كالإدراكات، كتتككف بنية الذات ببطء مف خلبؿ 
تفاعلبت المرء مع ما يحيط بو في مجالو الظاىرم أك البيئة، كما يدركيا كمع الأحكاـ التقكيمية التي 

كىك يميز بيف الذات الحقيقية، كالذات المدركة، كالذات . يصدرىا الآخريف عميو منذ مرحمة الطفكلة
 (.283-282 ص 1998 ،القريطي). الاجتماعية، كالذات المثالية

 كتتحقؽ السمبية الخيرات عف كيعرض الإيجابية الخيرات عمى يقبؿ السف في التقدـ مع الفرد أف كيرل

 مفيكميا كيتمايز بالذات، الكعي ينمك كثـ كالشراب كالطعاـ أكلية حاجات إشباع خلبؿ مف بداية الذات

 التقييـ عممية مف إلحاحا أكثر تصبح مكتسبة جديدة احتياجات معو كتنزع السمكؾ يكجو مستقر كشيء

  . العضكية
: كىي كجو أكمؿ عمى القائـ الشخص عمى تنطبؽ النفسية، الصحة محكات مف قائمة "ركجرز" صاغ

 .شركط غير الإيجابي بالاعتبار يستمتع فيك ثمة كمف :للؤىمية شركط أم غياب (1
 الحاجة دكف كيحكؿ كالقمؽ التيديد مف يحميو ما كىك الذات، كمفيكـ الخبرة بيف الكامؿ التطابؽ (2

 .الكعي في رمزيا عنيا التعبير يتـ بأف الخبرات لكؿ كيسمح لمدفاع
 بعمميات لمقياـ مستعد كجو أكمؿ عمى بكظائفو القائـ فالشخص :الخبرة عمى الكامؿ الانفتاح (3

بداء التسكيؽ مف بدلا العضكية التقييـ  .للآخريف التبريرات كا 
 الأخطاء ىذه فيـ تـ متى لأخطائيـ ىزيمة حمكؿ تقدـ اختيارات أية تصحيح الفكر عمى يعيكف (4

مكاناتو الكامنة الفرد قدرات لتحقيؽ انسجاـ في معا، تعملبف الكاقع كتحقيؽ الذات لتحقيؽ فالميؿ  كا 

 .الفطرية
 مقبكؿ كاذب مظير خمؽ الحقيقية مشاعرىـ كيخفكف المعايير مف مكجو غير ىك ما يقبمكف (5

 .لأنفسيـ المتعمؽ الحقيقي الفيـ لتحقيؽ ضركرة الصعبة المياـ تعد كما اجتماعيا،
 بعمؽ الحب ليـ يحممكف أف عمى كقادريف الآخريف مف محبكبيف لأنيـ بالأىمية يشعركف (6

 .شخصية علبقات تككيف خلبؿ مف الايجابي الاعتبار مف حاجاتيـ كيشبعكف
 نحك المشركط غير الايجابي اعتبارىـ يماثؿ الآخريف نحك مشركط غير ايجابي اعتبار لدييـ (7

 .ذاتيـ



 مفيكميـ كيكيفكف لخبراتيـ بتمقائية يستجيبكف فيـ لحظة، كؿ في كالتكامؿ الحرية حياة يعيشكف (8

 .فيو كالتحكـ ضبطو كمحاكلة لممستقبؿ، الجيد تكقعيـ عف فضلب لذلؾ تبعا كشخصيتيـ ذاتيـ عف
 كلكف مثالية، كدنيا فاضمة مدينة في أك الثابتة كالأنظمة المعايير بعض في السعادة يركف لا (9

 (.417 ص ،1998 :الرحمف عبد) التغير دائمة الرحمة مثؿ يركنيا
 تككيف عمى القادر الشخص ىك النفسية بالصحة المتمتع الإنساف أف عمى " ركجز " يؤكد ىنا مف ك

 عف مفيكمو مع ك الاجتماعية المعاير مع سمككياتو تتفؽ  الذم الشخص كىك ذاتو، عف إيجابي مفيكـ

  ( 132 ،2005 العنابي، ) .ذاتو
مف أشير ركاد الصحة النفسية كىك ماسك  "ABRAHAN MASLOW/ماسمك آبراىاـ"ك نجد أيضا 

. خصائص معينة بالقياس إلى غير السكم بز مـيتكيذىب ماسمك إلى أف صاحب الشخصية السكية 
 النمك  فيفكالمتخمفي عمى العجزة كالعصابيف فالنفسانيك فالأخصائيككيعتقد أنو إذا اقتصرت دراسية 

صبح حتما ممك عمـ للئنساف أكثر اكتمالا كشمكلا ف كلكي يمكف ،فإنيـ بالضركرة سيقدمكف عمما عاجزا
عمى عمماء النفس دراسة الذيف حققكا إمكاناتيـ إلى أقصى مداىما، حيث قاـ ماسمك بدراسة مجمكعة 

 فقد احتار الطريقة المباشرة فدرس أصحاء مف الناس الذيف تتحمى كحدة ،مف الأشخاص حققكا ذكاتيـ
  (17، 2008العمريف، أبك ) ذكاتيـ ككمبتيا بكضكح أكثر بكصفيـ أشخاصا حققكا ـشخصياتو
 لمفرد معينة غاية أك حاجة تحقيؽ إلى يرمي أنو بمعنى غائي، نشاط الإنساني السمكؾ أف ماسمك يرل

 بأجيزة مزكد يكلد فيك الإنساف، فييا يعيش التي البيئة  مع تفاعمو خلبؿ السمكؾ، ىذا عنو يصدر الذم

 لممنبيات كالاستجابة كالإدراؾ كالإحساس للبستثارة القابمية مف تمكنو معينة، عصبية كتكصيلبت حاسية

 محاكلة إلى يدفعو مما الاتزاف، فقداف إلى تؤدم التكتر مف حالة فيو تخمؽ التي المختمفة، كالمثيرات

. معيف بنشاط القياـ طريؽ عف المثيرات ليذه الملبئمة بالاستجابة استقراره، استعادة
 إعادة أك الإحباط تجنب عمى عمميا مف بدلا النمك بمكضكع تيتـ البشرية الكائنات أف "ماسمك" كيعتقد

 إذف محميا، تحؿ أخرل حاجة ظيكر يعني إشباعا أك إنسانية رغبة تحقيؽ إف الأمر حقيقة كفي التكازف،

. كالرضا السعادة  نحك ما قد يتحرؾ أك يسعى ذاتو، تحقيؽ عف بحثو في فالإنساف

 بقية إشباع عف البحث قبؿ أكلا تشبع أف مف لابد الإنساف لدل معينة حاجات جدكت أنو يرل كىك

 مف ليا تالية أخرل مجمكعة محميا حمت حاجة، أشبعت كلكما – الحاجات لتسمسؿ طبقا – الحاجات



 في سيككف أنو ذلؾ فمعنى أعمى حاجات تحقيؽ عمى قادرا كاف ما كؿ الشخص أف كالمؤكد الحاجات،

 .ذاتو تحقيؽ عمى كسيبرىف أفضؿ نفسية صحة
. الفسيكلكجية الحاجات -
. الأمف حاجات -
 .كالحب الانتماء حاجات -
 .كالاحتراـ التقدير حاجات  -
 .كالفنية الجمالية الحاجات -
 .الذات تحقيؽ حاجات -

 بعضيا أف إلا فطرية  الحاجات أف مف بالرغـ ك ىرمية، بصكرة الإنسانية الحاجات ماسمك نظـ لقد

 كمما ك قكة، أكثر كانت اليرمي التنظيـ في الحاجة انخفضت ككمما الأخرل، الحاجات مف أقكل

 فتماثؿ اليرـ قاعدة أك الدنيا الحاجات أما أكبر، بدرجة للئنساف مميزة ككانت قكة، أقؿ كانت ارتفعت

 .الإنساف باستثناء العميا الحاجات يمممؾ آخر حيكاف يكجد  كلا الأخرل، الحيكانات تمتمكيا التي تمؾ
( ROECKELEIN, 19998,73  ( كتعالى سبحانو فا﵀ حيكاف الإنساف اعتبار عمى احتفظ كأنا 

   .تقكيـ أحسف في خمقنا ك كرمنا
ك ىك يرل أف الإنساف كائف دائـ الحاجة ك لا يصؿ إلى مرحمة مف الرضا أك الإشباع لفترة زمنية 

قصيرةف ك تترتب حاجات الإنساف حسب نظاـ الأكلكيات، إم عندما يتـ إشباع حاجة معينة تحؿ 
  (    34، 2011ىريدم،  ). محميا حاجة أخرل بحاجة للئشباع

 :يقكـ عمـ النفس الإنساني عمى بعض المعتقدات الأساسية منياكمف ثمة 
 إف الإنساف خير بطبيعتو أم عمى الأقؿ محايد كأف المظاىر السمككية السيئة أك العدكانية تنشأ - 

 . بفعؿ ظركؼ البيئة
 ما يراه مف قرارات كقد يككف ىنالؾ اتخاذ إف الإنساف حر كلكف في حدكد معينة فيك حر في -

 . مكاقؼ كظركؼ تحد مف حريتو
 لتحقيؽ حاجاتو النفسية أك سكاء الصحة النفسية تتمثؿ في تحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيقا كاملب -

 (.7. العكايشي، دت، ص)  .غيرىا



.  إف الصحة النفسية عند الإنسانيف تبدك في مدل تحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيقا كاملب 
 : وجية نظر النظرية الجشطمتية- 5. 7

يعتبر كؿ مف کيمر، كككفکا، كفرتييمر مف أبرز ركاد النظرية الجشطالتية الأكائؿ مع مطمع القرف 
كيرل ىؤلاء العمماء أف تعمـ السمكؾ يحدث نتيجة للئدراؾ الكمي لممكقؼ، كليس نتيجة . العشريف

: كتقكـ ىذه النظرية عمى الأفكار التالية .الإدراؾ أجزاء لمكاقؼ منفصمة
يری عمماء ىذه المدرسة أف تعاممنا مع الأشياء مف حكلنا يخضع بالدرجة  :  الكؿ أك الجشطمت- 

الأكلى للئدراؾ الكمي، كالكميات لتككف مف مجمكعة مف العناصر اتحدت مع بعضيا البعض أك 
انتظمت بشكؿ معيف، بحيث فقدت خصائصيا الفردية الأصمية، كأصبح ىنالؾ خصائص جديدة 

لمجشطمت بكميتو 
كىك عممية تنظيـ المدخلبت كخبرات ليا معنى، كالإدراؾ في ىذه :  قانكف الإدراؾ الجشطمت-

المدرسية لو قكانيف متعددة تحكمو 
كىك طريؽ التعمـ كالمعرفة عند الجشطمتيف، فيـ الذيف كضعكا قكاعد كأسس التعمـ :  الاستبصار-

بالاستبصار، كىك التعمـ القائـ عمى إدراؾ الفرد لعناصر المكقؼ التعميمي كالعلبقات الرابطة بيف ىذه 
. العناصر

فالمعرفة الناتجة عف عممية الاستبصار يتكقع منيا أف تساعد الفرد عمى التكافؽ مع ما يعرفو، ككذلؾ 
بالنسبة للئنساف فإنو لا يعرؼ نفسو أك ذاتو إلا عف طريؽ الاستبصار لتنظيـ الذم يضبط حركاتيا 
كسمككياتيا، كبالتالي يككف قادرا عمى التكافؽ الداخمي مع ذاتو، كالتكافؽ الخارجي مع البيئة الطبيعية 

 ( 64، 2005المطرم،  ) .أك الاجتماعية كالركحية، كبالتالي التمتع بالصحة النفسية
: وجية نظر نظرية المجال - 6 . 7

مؤسس نظرية المجاؿ التي استمدت فكرتيا مف "  Levin/ كبرت ليفيف " يعتبر العالـ النفساني 
المدرسة الجشطمتية، التي نشأت مع مطمع ىذا القرف في ألمانيا عمى يد گكفگا، ككيمر، كغيرىما، 

كازدىرت في فترة قصيرة في أمريكا، كرغـ قصر مدة ازدىارىا فقد قدمت مجمكعة الأفكار كالنظريات 
  (65، 2005المطرم،  ) .كساىمت في إثراء التراث السيككلكجي بكجو عاـ



 تعتمد ىذه النظرية عمى المجاؿ الكمي الذم يتدخؿ في Field Theorlyكفي ضكء نظرية المجاؿ 
عممية الإدراؾ كانو الكؿ ليس مجرد مجمكع الأجزاء يتحدد بطبيعة الكؿ بحيث تكامؿ الأجزاء في 

 .كحدة كاحدة
كتؤكد نظرية المجاؿ عمى أف السمكؾ ىك كظيفة المجاؿ الذم يكجد في كقت حدكث السمكؾ كنتيجة 
لقكل دينامية محركة كيبدأ بتحميؿ المكقؼ ككؿ كمف المكقؼ الكمي تتمايز الأجزاء المككنة، كيؤكد 

 نتاج بأنوكيعرؼ المجاؿ . أىمية قكل المجاؿ الدينامية التي تسيـ في تحديد السمكؾ (Levinليفيف )
.  التي تدرؾ عمى أنيا تعتمد عمى بعضيا البعضاالكقائع المكجكدة مع

ف ىما الفصؿ صيتا لو خاص محدكد داخؿ المجاؿ الخارجي الأكبر منو كالشخكيافكالشخص ىك 
 أم أف الشخص ؛(التفاضؿ أك التمايز كالتكامؿ)عف المجاؿ، كالكصؿ مع المجاؿ، كبمعنى آخر 

 مندمجا في الكقت نفسو داخؿ المجاؿ الجزئي، كىذا ىك ،يككف منفصلب عف المجاؿ الكمي الأكبر
 .دافع الشخص

كيكجد الشخص في مجاؿ نفسي أك بيئة نفسية خارج حدكده، كيحدث تفاعؿ بيف الشخص كمجالو 
كىك المجاؿ  ،life spas بحيث يعتمداف بعضيما عمى البعض الأخر داخؿ حيز الحياة،مسالنؼ

النفسي الكمي الذم يحتكم عمى مجمكعة الكقائع الممكنة التي تحدد سمكؾ الفرد في كقت معيف كيحدد 
مكاناتوحاجاتو كخبراتو : مثؿ .  أم أف السمكؾ ىك كظيفة حيز الحياة؛ السمككية كما يدركياكا 

 كؿ الإمكانات التي تخرج مف المجاؿ السمككي لمشخص كالتي ليست في يضـكالمجاؿ المكضكعي 
 كتحتكم كؿ منطقة عمى كقائع ،الحياة كلكف تؤثر عمى الفرد كينقسـ المجاؿ الكمي إلى مناطؽ حيز
، كتتصؿ Needsحقائؽ كتسمى الكقائع الأساسية لممنطقة الشخصية الداخمية باسـ الحاجات أك 

 كيحدث بينيا تفاعؿ كتأثير بالأخرلالمناطؽ عف طريؽ الاتصاؿ بيف الكقائع الكاقية في كؿ منيا 
  (2001- 2000، 2007بطرس،  )  Event.متبادؿ ينتج عنو حدث 

كتعد الحركة كالاتصاؿ مف الخكاص اليامة لممجاؿ النفسي كتحدث کنتاج لمتفاعؿ بيف الكقائع، كيتـ 
إعادة بناء حيز الحياة عف طريؽ الحركة كالاتصاؿ كنتيجة لمتفاعؿ بيف الكقائع 

عف الكاقعية كاللبكاقعية فالكاقعية تتضمف حركة فعمية كاللبكاقعية تتضمف حركة تخيمية  (لفيفكتحدث 
لا كاقعيا في أحلبـ اليقظة   أك حلبافيستطيع أف يحؿ مشكمة حلب كاقعي



 بالماضي كيقرر أف الكقائع الحاضرة كحدىا ىي التي تستطيع أف تحدث يتأثركما أف السمكؾ لا 
سمككا حاضرة أما الكقائع الماضية فلب تؤثر في الحاضر 

كيتحرؾ الشخص خلبؿ مجالو النفسي مدفكعة بحاجة تطمؽ الطاقة كتستثير التكتر كتضفي قيمة 
 الحاجة، كقد إشباعع ىذه الحاجة فيتحرؾ الشخص نحك منطقة بإيجابية عمى المنطقة التي فييا ما يش

 العكس مما يجعؿ الفرد مضطرة إلى أكتككف الحدكد بيف المناطؽ سيؿ العبكر فيتحقؽ الإشباع 
. اتخاذ ميارات جانبية لمحركة نحك اليدؼ كىك إشباع الحاجة

كيحدث فقد التكازف الشخص بسبب عدـ تساكم التكتر داخؿ المناطؽ المختمفة لمشخص كارتفاع 
ذا تكرر حدكث ذلؾ تراكـ التكتر الداخمي كاشتد بيا يحدث اندفاع  ا مفاجئاالتكتر في النظاـ كمو، كا 

 الانفجارمالحركية يؤدم إلى إحداث السمكؾ الذم يطمؽ عميو السمكؾ . لمطاقة في المنطقة الإدراكية
.Explosive  عادة الشخص  حالة التكازف ىك اليدؼ النيائي لجميع العمميات النفسية كذلؾ إليكا 

 :عف طريؽ
اليدؼ  ؾ مناسب في المجاؿ النفسي يؤدم إلى تحقيؽ الإشباع كتحقيؽتحرقياـ الشخص ب -
 قياـ الشخص بتحرؾ بديؿ كذلؾ في حالة كجكد تنسيؽ كامؿ متبادؿ بيف حاجتيف بحيث يؤدم -

  .إشباع إحداىما إلى إزالة التكتر المصاحبة العامة الأخرل
.  قياـ الشخص بتحرؾ خيالو كما في أحلبـ اليقظة-

الزاكية أمر  مف ىذه (دـكضع المادة بعيدا عف مجاؿ الإدراؾ عف ع) المعرفي الإحجاـ أك كبت إف اؿ
 : ، كأنو قد أصبحت لدينا دلائؿ عمى أف الناس تميؿ إليملبحظتوممكف 

التعرؼ عمى  استغراؽ فترة أطكؿ لمتعرؼ عمى المثيرات غير السارة مف تمؾ التي يستغرقكنيا في -
 . المثيرات السارة

 .تجنب النظر إلى الصكر التي تبعث عمى الضيؽ كمما كاف ذلؾ ممكنة -
 .  مف النقاط السمبيةأكثر النقاط الإيجابية كاسترجاعيا بدقة أتذكر  -
. زيادة قيمة الأحداث السعيدة كتقميؿ قيمة الأحداث التعيسة -

كالإسقاط كحيمة دفاعية في ضكء نظرية المجاؿ ىك عزؿ الرغبات كالدكافع كالميكؿ المتعارضة في 
مكاناتو السمككية، كما أنو لا   بتاريخ الحالة مثؿ بثائركقت كاحد، كيميز بيف حاجات الفرد كخبراتو كا 



عقدة أكديب أك اضطرابات الطفكلة المبكرة، كأف الممكؾ في ضكء ىذه النظرية لا بشائر بالماضي 
 أما الكقائع الماضية فلب ا الكقائع الحاضرة كحدىا ىي التي تستطيع أف تحدث سمككا حاضرتقر أفك

. تؤثر في الحاضر
كتمعب الحيؿ الدفاعية دكرا رئيسيا في نظرية المجاؿ كالتحميؿ النفسي، كالإسقاط كحيمة دفاعية في 

نظرية المجاؿ لا يرجع إلى   المجاؿ تختمؼ عنيا في نظريات التحميؿ النفسي الإسقاط فيظريةف
 كالإسقاط كحيمة دفاعية في نظرية ب،كدمأالأحداث التاريخية مثؿ اضطرابات الطفكلة أك عقدة 

تاف ىما الفصؿ عف خاصيالمجاؿ صاحبيا كياف محدكد داخؿ المجاؿ الخارجي الأكبر منو كلو 
 انو يككف منفصلب عف المجاؿ الكمي الأكبر مندمجا في الكقت إم ،المجاؿ أك الفصؿ مع المجاؿ
، كيكجد صاحب ىذه الحيمة في مجاؿ نفسي أك ص كىذا ىك دافع الشخ،نفسو داخؿ المجاؿ الجزئي
 بعضيما أف كمجالو النفسي بحيث يعتمد خص كيحدث التفاعؿ بيف الش،ببيئة نفسية خارج حدكدىا

، كىناؾ حيمة دفاعية مركبة تسمى بالتقمص Life space عمى البعض الآخر داخؿ حيزا لحياة
كىذا الشكؿ المبكر مف الإسقاط يحدث خلبؿ الشيكر  Projective Identification الاسقاطی

، 2007بطرس،  ). الأربعة الأكلى بعد الميلبد كأنو إسقاط يعبر عف العدكاف البدائي لصكرة الذات
2001 - 2003 ) 

إلى أف السمكؾ ىك كظيفة المجاؿ الذم يكجد في الكقت الذم " ليفيف" كفي ىذه النظرية أشار 
يحدث فيو السمكؾ، كنتيجة لقكل ديناميكية محركة، يبدأ التحميؿ الكمي بتمايز الأجزاء المككنة كيعرؼ 

كلكؿ فرد  المجاؿ بأنو جمع الكاقع المكجكد معا، كالتي تدرؾ بأنيا يعتمد بعضيا عمى البعض الآخر،
مجالو الحيكم الذم يتككف مف مككنات ثلبثة ىي 

  .الشخص، كىك مجمكعة مف الخلبيا المركزية المحيطة- 1
البيئة النفسية، كىي المنطقة الفاصمة بيف الشخص كعالمو الخارجي، كمف خلبليا تنفذ المثيرات - 2

خاص بالفرد ذاتو، قبؿ أف تصؿ الخلبيا إلى الخلبيا  الخارجية القادمة مف العالـ الخارجي، لتمكف پمكف
.  المكمفة بالتعامؿ معيا

الأرض، المناخ، : العالـ الخارجي، كىك كؿ ما يحيط بالفرد، كنعني بذلؾ البيئة الطبيعية مثؿ-  3
.   الناس بعاداتيـ كتقاليدىـ كقيميـ:مثؿ العمراف، الآلات كالمخترعات، كالبيئة الاجتماعية الثقافية



لصحة كالمرض عند نظرية المجاؿ يعتمد تحقيؽ الصحة النفسية عند الفرد عمى أداء كعف ا
الكظائؼ التي يفرضيا عميو المجاؿ الحيكم عنده، كالمتمثمة في تمقي المثيرات كالاستجابات الناجحة 

. ليا
إما الجدراف . أما الإنساف المريض فيك الذم يعاني اضطرابا ما في الكظيفة الناتجة مف خمؿ ما

الفاصمة أك إحدل مككنات المجاؿ الحيكم، فالفرد غير القادر عمى أداء الاستجابة الناجمة عف 
المثيرات المنبعثة مف العالـ الخارجي لا يمكنو أف يتكافؽ مع ذلؾ العالـ، كبالتالي لا يمكنو التمتع 

 ( 65، 2005المطرم،  ) .باليدكء النفسي
: مختمف التوجيات النظريةتعقيب عمى  -

 مف خلبؿ ما تقدـ مف كجيات نظر كآراء بشأف الصحة النفسية فقد اتضح لنا كجكد اختلبفات 
. كثيرة بيف تيار فكرم ك تيار آخر

فيناؾ مف النظريات كالنظرية البيكلكجية التي ركزت  العكامؿ الكراثية كعمى الميراث الجني، كبذلؾ 
 كركزت عمى أكجو التشابو بيف الأفراد كأغفمت أكجو الاختلبؼ، . أغفمت العكامؿ الاجتماعية كالثقافية

كما أف ىناؾ مف اعتمدت أسمكب القياس النفسي ككسيمة لتقدير الكمي لسمات الشخصية السكية 
التي تتمتع بصحة نفسية، باستخداـ عدة اختبارات مكضكعية مقننة، كمف ثمة تتسـ نتائجيا بالدقة 

العممية، إلا أنيا تجاىمت بعض ىذه النظريات عممة التفاعؿ بيف السمات المختمفة لمفرد، كالتي تؤدم 
في شخصيات متمايزة كمختمفة، فقد يتفؽ فرداف في بعض السمات، إلا أف ىذا لا يعني أنيما 

كبعض السمات قد تككف لا شعكرية، كمف ثمة فإف . متطابقاف حتى كلك كاف أخكيف أك تكءميف 
بعض الأفراد لا يدرككف تأثيرىا عمى سمككيـ 

في حيف ذىبت نظرية السككدنامية إلى أف الطاقة الغريزية ىي المحرؾ الأساسي لسمكؾ الفرد، 
مبدأ )، (كغرائز المكت/ غرائز الحياة )كأكدت عمى الصراع القائـ بيف قكل كمبادئ كنظـ متعارضة 

، (كتشدد كمثالية الأنا الأعمى/ كمعقكلية ككاقعية الأنا / بييمية كبدائية اليك )، (كمبدأ الكاقع/ المذة 
، كما شددت عمى دكر الطاقة الجنسية كمحكر لمنمك النفسي كلتفسير السمكؾ العادم ...كىكذا

كذلؾ كما تجاىمت . كمضطرب، إلا أنيا افتقرت إلي تكضيح الكثير مف ىذه المفاىيـ بصفة إجرائية
الاعتبارات الثقافية كالاجتماعية المؤثرة عمى سكاء الفرد مف عدمو، ىذا فضلب عمى أف  معظـ 



الملبحظات الإكمينيكية، كانت حكؿ حالات محدكدة مف المرضى كالشكاذ لا مف الأصحاء أك 
يمكف اعتبارىا نظريات أفرعت مف محتكاىا الأسكياء كحتى النظريات التحميمية غير كلبسيكية 

  كمضامينيا
كلعؿ أىـ مميزات السمككية اعتمادىا  عمى  المنيج العممي المكضكعي في دراسة مظاىر السمكؾ 

خضاعيا لمقياس كالتقدير كمي، كمع ذلؾ يعاب عمييا إنكارىا التاـ لأثر   الممكف ملبحظتيا، كا 
البيكلكجيا  كالكارثة ككذا إىماليا لمفاىيـ الشعكر كاللبشعكر، فضلب عمى أنيا جعمت مف الإنساف   

آلة ميكانيكية، تتحكـ بو العلبقة التي تربط المثير  بالاستجابة، كما أف  معظـ تجاربيا  أجريت عمى 
 " .  الإنساف "ك لـ تجرل عمى أرقى   الكائنات   (الكائنات الحية الدنيا )بعض الحيكانات 

 سكاىا لو يتعرض لـ الشخصية مف ىاما جانبا إلى تطرقت الذات نظريةؾ الإنسانية  النظرية أف كما

 كالتصرفات، المشاعر مف كاضح بشكؿ  يميز  لـ "ركجرز"  أف إلا  الذات مفيكـ كىك النظريات، مف

 إشباع يمكف لا ك العممي، الجانب حساب عمى الفمسفي الجانب إلى تميؿ  "ماسمك" مفاىيـ كمجمؿ

 بنفسو، حاجاتو معظـ إشباع أك إرضاء يستطيع لا فالفرد أخرل، إنسانية كائنات بكاسطة إلا  الحاجات

 !؟ نتكمـ محققة ذات إم عف ىنا كمف غيره، سيطرة تحت دائما يجعمو مما
 ليا عدة تأثيرات ىامة  إلا أف ىناؾ العديد مف الانتقادات التي كجيت  كرغـ أف نظرية الجشطالتية

ليا خاصة اعتمادىا عمى الإدراؾ الحسي  الذم كثيرا  ما يخطئ فضلب عمى أف القدرات الإدراكية  
تختمؼ مف فرد إلي أخر طبعا، كىذا ما يجعؿ كجكد إطار أك أبعاد محددة ليذه النظرية أشبو 

 بالمستحيؿ
ليس مجرد مجمكع تبقى في الأخير نظرية المجاؿ كالتي تقكـ عمى فكرة المجاؿ الكُمي كالذم 

تغير دائـ كمستمر  الذم ىك فيكالأجزاء لكف نحف نتساءؿ عف حدكد ىذا المجاؿ الكاسع الشاسع 
. خلبؿ مختمؼ محطات الحياة بؿ يشمؿ أحلبـ اليقظة أيضا
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السعادة الزكجية كالأسرة المتماسكة تساعد عمى أف يعيش أفرادىا في أجكاء تسيـ في نمك أطفاليا 
 حيث تنمى لدييـ  اتجاىات انفعالية سكية مكجبة فيشبع ،نمكا سميما كفقا لشخصية متكاممة كمتزنة

الطفؿ حاجة الطفؿ البيكلكجية كالنفسية كالكجدانية كالمعرفية كيحقؽ نكع مف الأمف النفسي 
كثرة كاستمرار المشاحنات كالخلبفات  )كعمى النقيض مف ذلؾ تؤدم التعاسة الزكجية . الاجتماعي
. كتفكؾ كتصدع الأسرة إلى خمؽ مناخا يؤدم إلى نمك الطفؿ نمكا شاذا كغير سكم  (...كالمشاكؿ

 .مما يؤدم إلى أنماط سمككية مضطربة لدل لكافة أفرادىا

 الآباء والإخلاص في تربية الأبناء
. الإخلبص في النية كفي كؿ عمؿ يقكـ بو المسمـ مف ك ىذا ما حثت عميو تعاليـ الإسلبـ عمييا

فالإخلبص في القكؿ كالعمؿ ىك مف أسس الإيماف كمقتضيات الإسلبـ، لا يقبؿ ا﵀ العمؿ إلا بو قاؿ 
  :عز مف قائؿ

كَاةَ  ﴿ لَبةَ كَيُؤْتُكا الزا لِؾَ دِيفُ الْقَيِّمَةِ ۚ  كَمَا أُمِرُكا إِلاا لِيَعْبُدُكا الماوَ مُخْمِصِيفَ لَوُ الدِّيفَ حُنَفَاءَ كَيُقِيمُكا الصا   كَذَ 
﴾  05سكرة البينة الآية  ﴿  ﴾
ْـ إِلَ وه ۭ   بَشَره ۠   قُؿْ إِنامَآ أَنَا﴿ ْـ يُكحَىٓ  إِلَىا أَنامَآ إِلَ يُكُ ثْمُكُ حِده ۭ   مِّ  فَمْيَعْمَؿْ ۦ فَمَف كَافَ يَرْجُكاْ لِقَآءَ رَبِّوِ ۖ   ۭ   كَ 

مِحن ۭ  عَمَؿن  ﴾  110سكرة الكيؼ الآية  ﴿ ﴾ اۢ  ٓ  أَحَدن ۦا كَلَا يُشْرِؾْ بِعِبَادَةِ رَبِّوِ ۭ  ا صَ 
إف ا﵀ عز كجؿ لا يقبؿ مف العمؿ : "كقاؿ صمكات ا﵀ كسلبمو عميو، فيما ركاه أبك داكد كالنسائي

". إلا ما كاف لو خالصا، كابتغي بو كجيو
كالطفؿ الصغير العادم يعيش . كلكي تتـ ىذه القيـ كتغرس في نفكس الأطفاؿ لابد مف الإخلبص

عادة في جك كمو أمف كاطمئناف، فحاجات الطفؿ كميا مشبعة كرغباتو مجابة، فإذا صرخ فإف الأـ 
تيرع إليو لترضعو أك لتغير لو الملببس أك تكفر لو الدؼء في حاؿ البركدة إلى غير ذلؾ مما يحتاج 



فيك لا يعرؼ غير السعادة كالرضا . إليو، فكاف في نفسو شعكر بالاطمئناف إلى مف حكلو كالثقة بيـ
كالطمأنينة، كمع النمك يحدث ما لـ يكف يألفو مف قبؿ، حيث تبدأ عممية التنشئة الاجتماعية 

كالتكجييات الكالدية كمعرفة الصكاب كالخطأ كالحلبؿ كالحراـ كما يجكز كما لا يجكز ككيفية التكيؼ 
النفسي كالتكافؽ السميـ، فإذا فعؿ ما لا يركف الكبار جزركه كربما إذا قد يضربكه، لكف ىذا التصرؼ، 
المقصكد منو التكجيو كالتأديب كالتربية يككف لو أثر إيجابي أك سمبي عمى نفسية الطفؿ، بكعي مف 

 .الكالديف أك بغير كعي فالمؤكد أف لذلؾ بصمة كاضحة عمى شخصية الطفؿ
كيلبحظ أف ما يصدر عف الآباء مف مظاىر الحب كالافتخار كالخكؼ كالغضب كالنقد كالمكازنة 

 . كالتشجيع كالتثبيط كغير ذلؾ يمكف أف تككف كميا مظاىر طبيعية إذا بدت بدرجات معقكلة
لكف الناس بشر كفي زحمة الحياة كفي غمرة مشاكميا كأعبائيا يسمؾ الناس عمى ىدل ما خبركه في 
آبائيـ كأجدادىـ، كما يعكسكف شخصية ىؤلاء التي انطبعت في نفكسيـ منذ كانكا صغارا كأبنائيـ 

مما أجريت عميو - لكف أىـ مف كيفية تشكيؿ الأفراد لسمككيـ عمى شاكمة سمكؾ آبائيـ . الآف
الدراسات العديدة لمتشابو بيف الخمؼ كالسمؼ في تسميـ الدكر الكالدم كلمتأثير طفكلة المرء كاتجاىاتو 

الأثر الذم يزاكلو الأبكاف عمى شخصيتو كتكافؽ أبنائيـ - المبكرة نحك كالديو في أدائو ىك لدكر الكالد 
، 2004داكد،  ). كىذا ما  يحدد نكعية الكبار، كبالتالي نكع الكالدية الذم سيككف عميو كؿ منيما
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كىذه العلبقات تتغير في . أمو جميعا علبقتو مع كأىمياكالديو، ب ة الطفؿ العلبقات علبؽمف أىـ
كتتغير كذلؾ . مجمكعيا تغيرا طبيعيا بحكـ نمك الطفؿ ، كقمة حاجتو بالتدريج للبعتماد عمى كالديو

 تغير العلبقات بيف كالديو إلى لو، أك إخكة ميلبد إلىبحكـ ما يحدث في بيئتو مف تغيرات ترجع 
 . تغير كالديو نحكه بسبب تغير المستكل الاقتصادم للؤسرة، أك غير ذلؾ إلى أكأنفسيـ، 

 إلىكاعتماد الطفؿ عمى كالديو كبير جدا في السنكات الأكلى، فالطفؿ لو غرائزه كحاجاتو التي يرمي 
 الراحة كالدؼء عند الشعكر بالبرد، كغير إلى المحافظة عمى نفسو، كيرمي إلى؛ فيك يرمي إشباعيا

كالطفؿ يفكز عادة بجميع رغباتو ، معتمدا غالبا عمى أمو، فيي التي تطعمو، كتدفئو، كتقضي . ذلؾ
 إفكعلبكة عمى كؿ ىذا، فيي لا تعاقبو .  عند بكائو كغير ذلؾلإسعافوحاجاتو، كتكفر راحتو، كتجرل 



فحياة الطفؿ في ىذه .  كسر أك أتمؼ شيئا ماإذا طكؿ الميؿ بصياحو كعكيمو، كلا تضربو أزعجيا
السف حياة سعيدة محفكفة بالأمف كالطمأنينة، كالشعكر بالأمف في ىذه السف ىك بدء الثقة بالنفس، 

 ما بعده يجب أف يككف انتقالا تدريجيا كمف عكامؿ استمرار ثقة الطفؿ إلىكالانتقاؿ مف ىذا الدكر 
، كيمكننا أف ننظر إلى نمك كأصحابو بأفراد الأسرة، ثـ يتصؿ برفاقو  كأبيوبنفسو أف يتصؿ بعد أمو

. الطفؿ عمى انو سمسمة مف مراتب استقلبلية، تحقؽ كؿ حمقة منيا باتساع الدائرة التي يعيش فييا
فالطفؿ يستقؿ عف أمو ليصبح عضكا في مجتمع الأسرة، كيستقؿ عف مجتمع الأسرة ليندمج في 

 المجتمع الأكبر ، كىذه الخطكات متصمة، إلى مجتمع المدرسة، ثـ إلىمجتمع الرفاؽ، ثـ يتسع ىذا 
 بتحقيؽ المرحمة السابقة، إلاكيجب أف تتذكر أف تحقيؽ أم مرحمة تحقيقا مرضيا لا يمكف أف يتـ 

كفكؽ .  لممرحمة التاليةإعدادهكيجب أف تتذكر مع مراعاة خصائص الطفؿ كىك في مرحمة ما، كجكب 
 مرحمة تنتيي فعندماأف ىذه الخطكات متصمة فيي متداخمة، كلا يمكف أف نضع حدكدا فاصمة، 

 كالسبب في ىذا التداخؿ ىك أف لدل .الاعتماد عمى الأـ، كتبدأ مرحمة الاندماج في مجتمع الأسرة
 .كىما الحاجة للؤمف، كالحاجة لممخاطرة: الطفؿ حاجتيف تعملبف دائما في كقت كاحد

كمف كاجب الآباء إذف أف يساعدكا أطفاليـ عمى إشباع حاجاتيـ ، كلكف يجب عمييـ ألا يبالغكا 
في مساعدتيـ إلى الحد الذم يجعؿ الأطفاؿ يفقدكف القدرة عمى الاستقلبؿ عنيـ، فيجب أف يسارع 
الآباء مثلب بجعؿ أبنائيـ يعتمدكف عمى أنفسيـ في تناكؿ الطعاـ كفي لبس ملببسيـ بأنفسيـ، كفي 
المحافظة عمى لعبيـ، كأدكاتيـ، كترتيبيا بأنفسيـ، كفي قياميـ بأنفسيـ بكاجباتيـ التي يكمفكنيا مف 

 .المدرسة
كبعض الآباء كالأميات يبدك عمييـ انحراؼ خاص أحيانا في شخصياتيـ بسبب ظركفيـ الأكلى 
كالتنشئة عمى الأسباب الإتكالية، أك ظركفيـ الراىنة كتكرر فقد الأطفاؿ أك عدـ تكافر اليناء في 

لذلؾ قد يشتقكف لذة كبرم مف أف أكلادىـ لا يعتمدكف إلا عمييـ، . العلبقة الزكجية أك غير ذلؾ 
كأحيانا يفاخركف بيذا، كيصؿ الأمر ببعض الأميات إلى أنيـ يضعفكف في أكلادىـ كؿ ميؿ للبعتماد 

 . عمى النفس، كيقتمكف فييـ القدرة عمى الاتصاؿ بالغير اتصالا منتجا 
كتسييؿ اتصاؿ الأكلاد بآخريف يجعؿ كلب مف الأخذ كالعطاء في حياة الأطفاؿ أكثر حدكثا مما لك 
كاف محيط الطفؿ مقتصرا عمى كالديو، الأمر الذم يترتب عميو أف الطفؿ يأخذ عادة مف كالديو كلا 

كأما اتصالو بإخكة أك بزملبء فانو يكجد مجالا لأف يأخذ الطفؿ فيو كيعطي كما يأخذه فإذا . يعطى



ذا أخذ لعبة مف زميؿ لابد أف يتنازؿ لو عف لعبتو في مناسبة . اعتدل عمى غيره يعتدم عميو كا 
كلذا كاف اختلبط الأكلاد بمف في سنيـ تقريبا مف إخكة كزملبء أسمكبا طيبا لتعميـ الأخذ . أخرل

كالعطاء، كالسركر كالألـ، كغير ذلؾ مف الخبرات الضركرية لتعكيد الطفؿ التحمؿ كصلببة العكد 
كعدـ الأنانية، كلكسب الخبرة في الأخذ كالعطاء أىمية خاصة، فيك الفرصة الأكلى التعمـ فكرة الحؽ 

ذاكفكرة الكاجب،   ىذه الفرصة تييؤا كافيا فقد يتعذر عمى الطفؿ عندما يكبر أف يكسب تتييأ لـ كا 
ىذيف الجانبيف، كقد ينشأ شغكفا بما لو مف حقكؽ ناسيا ما عميو مف كاجبات، كىذا عيب خطير في 

 .كثير مف المجتمعات
كلفصؿ الطفؿ فصلب جزئيا عف أمو كاختلبطو بغيره ميزة أخرل، كىي أف الطفؿ يككف عف نفسو 

. ففكرة المرء عف نفسو تزيد درجة دقتيا كقربيا مف الحقيقة بكثرة تعامؿ الفرد مع غيره. فكرة صحيحة
لنفرض أف شخصا ما يعيش مع أناس أقؿ منو باستمرار، فانو قد : لنضرب مثلب تخيلب التكضيح ىذا 

 احتؾ بأناس أحسف منو بدرجات متفاكتة ، إذايككف عف نفسو فكرة أنو شخص عظيـ جدا، كلكنو 
كأقؿ منو بدرجات متفاكتة ، فاف الاحتماؿ أكبر في أنو يككف عف نفسو فكرة أقرب إلى الاعتداؿ مف 
الفكرة الأكلى، كلذلؾ كاف اتساع دائرة اتصالات الشخص كتنكع عناصرىا عاملب ميما في تككيف 

ليذا كمو كاف تكسيع دائرة الطفؿ ، المرء فكرة صادقة عف نفسو بعيدة عف تعظيمو أك تحقيره ليا
   .تكسيعا تدريجيا عاملب ميما جدا في تككيف شخصية الطفؿ تككينا متماسكا مركزه فكرتو عف نفسو

 ( 168- 165، 1952القكصي،  )

إف الإنساف الخالي مف الأمراض النفسية ىك الإنساف الصحيح نفسيا، لكف ىذا التعريؼ لمصحة 
، كلا يؤدم الغرض، لأف ىناؾ بعض الأشخاص لا يعانكف مف أم مرض نفسي االنفسية مختزلا جد

بداعاتيـ  لكف أداؤىـ في الحياة أقؿ مما ىك متكقع لأمثاليـ، فحركتيـ في الحياة كتكيفيـ الاجتماعي كا 
يح نفسيا لمجرد ككنو خالي مف صحأقؿ مما ىك متكقع، فلب نستطيع أف نقكؿ أف شخصا ما 

الأمراض النفسية بالمعنى الإكمينيكي ليا، إذا فينالؾ تعريؼ أكبر كأشمؿ كأكسع لمصحة النفسية 
كاختصارا لجيكد كثيرة، كصؿ العمماء إلى أف الصحة النفسية ىي مفيكـ إيجابي متعدد المستكيات 

يككف فيو الإنساف صحيح عمى المستكل الجسدم ثـ عمى المستكل النفسي ثـ عمى المستكل 
عمى المستكل الركحي، إذا فيك مفيكـ متعدد المستكيات لابد أف يككف في حالة تكازف  الاجتماعي، ثـ



حساب  ما بيف إشباع ىذه المستكيات كتنشيطيا، فمك بالغ احدىـ في إشباع الجانب الجسماني عمى
الجانب النفسي أك عمى حساب الجانب الركحي، فبالتالي يككف قد أخؿ بالتكازف، كيصبح غير 

  .اصحيح نفسي
الصحة النفسية لمطفل في عامو الأول  -  أولا 

كبير إلى العناية كالعطؼ كالتفيـ لحاجاتو النفسية  الطفؿ في السنة الأكلى مف حياتو يحتاج إلى حد
 ( 171- 160، 2007فييـ،  )كنتناكؿ في إطار ذلؾ ما أشارة إليو الدكتكرة أثناء رعايتو 

التغذية - 1
تعتبر مف أىـ مشاكؿ فترة الرضاعة، إلا أنيا يمكف أف نستمر حتى مرحمة الطفكلة كأف تمتد إلى 

مرحمة الرشد مع اختلبؼ مظاىرىا في كؿ مرحمة كلا يسمح المجاؿ في ىذا المقاؿ بتناكؿ الأسباب 
الجسمية ليذه المشكمة، كلكني سكؼ أذكر النكاحي النفسية مع تكضيح تأثير العكامؿ النفسية عمى 
الجياز اليضمي، فالخكؼ لو تأثير كاضح عمى كظيفة المعدة كالعصارات المعدية كالأمعاء كما لا 

شؾ فيو أف حالات كثيرة مف زيادة الحمكضة كالإمساؾ كالقي كالإسياؿ يمكف فيميا كعلبجيا إذا تـ 
. ذلؾ عمى أنيا أعراض لمقمؽ النفسي 

فالرضاعة الطبيعية لمطفؿ ليا أىمية كبيرة، كقد تبيف أف معظـ الأطفاؿ الذيف يحكلكف إلى العيادات 
النفسية بأعراض صعكبات التغذية أك الاضطراب النفسي أك الانحراؼ السمككي كانكا يعانكف في 

 .السنكات الأكلى مف عمرىـ مف اضطراب التغذية
إف الرضاعة الطبيعية ىي الأداة الطبيعية التي تكفر لمطفؿ أكلى الحاجات 

النفسية، أم الشعكر بالطمأنينة، كحرماف الطفؿ مف ثدم أمو، ىك حرماف لو مف لذة الحياة بمعناىا 
العميؽ، كلذا كانت الأمكمة الطبيعية ضركرة حيكية لصحة الطفؿ الجسمية كالنفسية كالعقمية معا 

كلكي تتـ الرضاعة الطبيعة بصكرة مرضية لإشباع حاجات الطفؿ بمعناىا الشامؿ، ينبغي أف ينبع 
فييا النظاـ كعدـ الاضطراب في مكاعيد الرضاعة مع مراعاة ألا تككف الرضاعة متقطعة عند البدء 

 فييا
أما إذا كاف الطفؿ لا يحصؿ عمى الكمية التي يحتاجيا مف الرضاعة الطبيعية، أك أف صحة الأـ 

ليست في حالة مرضية تسمح بإعداد الطفؿ بالرضاعة الطبيعية اللبزمة فينبغي في ىذه الحالة 



استخداـ الرضاعة الصناعية مع الاحتفاظ ما أمكف ذلؾ بالرضاعة الطبيعية ، حتى إذا كاف ذلؾ مف 
ثدم كاحد كينبغي أف تككف الرضاعة الصناعية أقرب ما يمكف إلى الرضاعة الطبيعية فيجمس الطفؿ 
عمى حجر أمو كتمنحو الرعاية كالاىتماـ اللبزميف كيستحسف أف يضاؼ إلى غذائو بصكرة تدريجية 

كعند بدء . أنكاع أخرل مف الطعاـ، مثؿ عصير الفاكية كشكربة خضار ميركسة، كيبدأ ذلؾ بالممعقة 
ظيكر الأسناف يبدأ بإعطائو تدريجيا الغذاء الميف ثـ الصمب فييا بعد كبذلؾ يمكف تحقيؽ فطاـ الطفؿ 

 . تدريجيا دكف أف يشعر بألـ مف ذلؾ
: التأخر عن ميعاد الرضعة -

مف المكاقؼ اليامة التي تؤثر عمى صحة الطفؿ النفسية كالتي يمتد أثرىا فيما بعد، كيبقى مع الإنساف 
كالجكع . مدل الحياة مكاقؼ تأخر الأـ عف ميعاد الرضعة التي بنقؿ الطفؿ إلى الشعكر بألـ الجكع 

ىك الشعكر المؤلـ الذم ينتج عف عدـ إشباع حاجة غريزية لا يستطيع الطفؿ تأجيميا، كلا يقكل عمى 
كاف مشرفا عمى اليلبؾ، لأف تأجيؿ  احتماؿ آلاميا، فتراه فجأة قد انزعج انزعاجا شديدة كما لك

إف الحاجات الغريزية لمطفؿ تتطمب . حاجتو غريزتو أك إىماليا بعد مف كجية نظره تيديدا لحياتو 
الإشباع المطمؽ العاجؿ كبمجرد إشباعو نراه يفيض شعكرا بالارتياح كالمذة، كمف ىنا كاف شعكره 

بالرضا كالاستقرار الذاتي كالثقة بالنفس، ككؿ ىذه العكامؿ الخفية كراء نجاح الفرد في حياتو كبمكغو 
آمالو تنمك عنده أكؿ ما تنمك في الفترة المبكرة مف طفكلتو كيكضع ليا الأساس منذ المحظة الأكلى 

. التي تخرج فييا الطفؿ إلى ىذا العالـ الخارجي 

عمى أف ىذا الفيـ لحاجات الطفؿ الغريزية كأىمية تمبية ىذه الحاجات في السنكات الأكلى لا يعنى 
ترؾ الطفؿ يعيش حياتو عمى مستكل مبدأ المذة ، فإف كثيرا مف ىذه الحاجات كالرغبات يتعارض مع 

الأكضاع كالقيكد الاجتماعية فيما بعد، كلا بد لمطفؿ أف يعمـ تدرجيا كيؼ يحد منيا بالتنازؿ أك 
بالتأجيؿ أك بالتعديؿ کی يعيش كفقا لمبدأ الكاقع ك يككف نجاحيا دكف أف تناؿ مف صحة النفسية، 
كيتكقؼ  ذلؾ إلى حد كبير عمى حسف تطبيقيا مف حيث اختيار الكقت المناسب كالظرؼ الملبئمة 

 :الأسنان -
تظير بعض صعكبات التغذية عند بدء ظيكر الأسناف فالطفؿ يعاني عادة مف الآـ جسمية كيصاحب 

ذلؾ إحساسو بالخكؼ كالغصب، كيظير ذلؾ في نكبات الصراخ كالبكاء كاضطراب النكـ ككذلؾ 



صعكبات التغذية، كبذلؾ يصاحب عممية التغذية الإحساس بالغضب فتصبح عممية خطيرة كلاسيما 
. في حضكر الكالديف المذيف يشعر الطفؿ تجاىيما بعدـ الرضا

 
 المرض الجسمی -

إف إصابة الطفؿ بأم مرض جسمي يسبب لو اضطرابا في عادات التغذية، كذلؾ يسبب اىتماـ 
المحيطيف بو الزائد الذم يظير بعد شفائو مف المرض مف ناحية تغذيتو مما يسبب لو زيادة في 

الاضطراب 
الفطام  -

ينبغي أف يككف تدريجيا، ففقد الطفؿ قربو كملبمستو لثدم أمو المذيف يكفراف لو في الرضاعة 
الطبيعية يسبب لو قدرة كبيرة مف القمؽ النفسي، كينتابو الشعكر بالحرماف أما إذا كاف الفطاـ تدريجيا 

فسكؼ لا يشعر بيذا الإحساس مف الحرماف ككذلؾ مف الخطأ استخداـ الرضاعة الطبيعية لفترة 
طكيمة، حيث إف ىذا يؤدم إلى زيادة اعتماد الطفؿ عمى أمو ككذلؾ تككف لو أسكأ الأثر 

طعاـ الطفؿ بالممعقة إذ أنو  ككذلؾ مف الخطأ حرماف الطفؿ مف الرضاعة الطبيعية في كقت مبكر كا 
مف المستحسف أف يتـ ذلؾ في البداية 

كالطفؿ عمى حجر أمو ثـ يسمح لو فيما بعد أف يأكؿ كىك جالس عمى الكرسي الصغير الخاص بو 
عمى مائدة الأسرة، كالقاعدة الذىبية بخصكص تغذية الطفؿ في الاحتفاظ باليدكء كعدـ الاىتماـ، 

. كندع الكجبات تستمر في كقتيا الركتيني الطبيعي دكف إظيار أم اىتماـ لا داعي لو 
الحالة النفسية للأم  -

حيث إف الطفؿ يفيـ عف طريؽ الإحساس، كمف ثـ كاف مف الضركرم أف تراعي الأـ حالتيا النفسية 
، فإف اضطرابيا ينقؿ إلى الطفؿ كيحسو دكف شعكر منيا كقد يتأثر لبنيا، فيقؿ، كأحيانا يختفي كمية، 

فيحرـ الطفؿ مف الغذاء الرئيسي كالمفضؿ، كمف المذة التي يستمتع بيا خلبؿ الرضاعة، كمف 
الطمأنينة التي ىي عماد حيكيتو في ىذه الفترة، كلذا فإف الأـ الحكيمة تضع مطالب طفميا في المرتبة 

الأكلى مف الأىمية كلا تسمح لأم شيء أف ينقص مف راحتيا النفسية، كينبغي أف تقكـ عمى رعاية 
. حاجات طفميا بنفسيا، فميس مف مصمحة الطفؿ كلا مف مصمحتيا أف تعتني بيا أياد متعددة 



 ضبط وظائف الإخراج- 2
ربما معظـ الخلبفات الأسرية التي تتصؿ بعممية تعمـ الطفؿ يككف سببيا مشكمة ضبط كظائؼ 

كقد تحصؿ الأميات الصغيرات . فيناؾ اختلبؼ في كقت ككيفية ضبط كظائؼ الإخراج . الإخراج
عمى نصائح متعارضة في ىذه الناحية كقد كانت أىمية التزاـ الطفؿ بضبط كظائؼ الإخراج في 

مرحمة مبكرة مكضع اىتماـ كبير فالأطفاؿ الذيف يكتسبكف القدرة عمى ضبط كظائؼ الإخراج في كقت 
مبكر نتيجة التدريب الدقيؽ يتعرضكف إلى نكسة العكدة إلى فقد القدرة عمى الضبط فيما بعد كالسف 

 شيرا كالمثانة بعد أف يبمغ السنتيف مف 12الطبيعية التي يتمكف فييا الطفؿ مف ضبط الأمعاء ىك 
العمر كمع ذلؾ، فيناؾ بعض الاختلبفات الفردية التي يمكف أف تحدث، كتتكقؼ إلى حد كبير عمى 

الصحة الجسمية لمطفؿ، ككذلؾ تكقع حدكث العكدة إلى عدـ ضبط كظائؼ الإخراج حيف يككف 
ينبغي ألا يبدأ التدريب في كقت مبكر، كالأفضؿ . مريضا أك خائفا أك مضطربا لأم حادث ما

 الانتظار حتى يصؿ الطفؿ إلى مرحمة تتكفر فييا الشركط الثلبثة الآتية
ينبغي أف يككف الطفؿ قادرا عمى الجمكس عمى الإناء الخاص بدكف أم مجيكد ، كيككف قد : أكلا -

. اكتسب قدرة التحكـ الفعمي الكاؼ اللبزـ لذلؾ ، كيككف ذلؾ بعد الستة الشيكر الأكلى
 ينبغي أف يككف الطفؿ قادرة عمى التعبير عف حاجتو بطريقة معينة، كأف يفيـ ما يطمب :ثانية -

منو، كبذلؾ يستطيع أف يتجاكب بذكاء، كليس فقط بطريقة آلية كغير مفيكمة 
كالأكثر أىمية مما سبؽ، ينبغي أف يككف قادرة عمى تككيف علبقة ثابتة مع مف تقكـ برعايتو : ثالثا -

كفي أغمب . كيشعر نحكىا بالاطمئناف حتى يككف مشكقا لمتعاكف مف أجميا ك کسب رضاىا
الأحياف، ىذه المرحمة لا يمكف الكصكؿ إلييا إلا بعد أف يبمغ سنة تقريبا مف عمره، كبذلؾ حيف 
تتكفر ىذه الشركط جميعيا ، كبعد أف يككف الفطاـ قد تـ الكصكؿ إلى تحقيقو بسلبـ ، سكؼ لا 
يككف ىناؾ أم صعكبة في مساعدة الطفؿ عمى كسب عممية ضبط كظائؼ الإخراج ، كسكؼ 

ينبغي أف نشجع الطفؿ ، يشعر الطفؿ بالفخر حيف يكتسب ىذه القدرة مثؿ اكتساب أم قدرة أخرل
بالمديح لأم محاكلة ناجحة مع عدـ إظيار المبالغة في الاشمئزاز كالخجؿ في حالات الفشؿ، بؿ 

كينبغي أف يشعر الطفؿ بمحاكلات أك مساعدات عمى . الإشارة فقط إلى مظيرىا غير اللبئؽ 
 .التحكـ حتى يصؿ إلى تحقيؽ ذلؾ فتشجيع الطفؿ سكؼ يساعده إلى حد كبير



: عادات النوم - 3
الصعكبات التي تتعمؽ بالنكـ أكثر شيكعا في السنة الثانية كالثالثة عف السنة الأكلى، كفي أغمب 
الأحياف تككف ىذه الصعكبات نتيجة ظركؼ النكـ أثناء السنة الأكلى، كعادات النكـ التي اكتسبيا 

فمف - الطفؿ في ىذه الفترة ينبغي أف نشجع عادات الاستقلبؿ في النكـ في فترة مبكرة ما أمكف ذلؾ 
الأفضؿ إعداد غرفة خاصة بالطفؿ أك مع طفؿ آخر أك مع مربيتو بعد مركر الأسابيع الأكلى، 

كتككف الأـ تحت الطمب، فإذا استيقظ الطفؿ أثناء الميؿ بعد آخر رضعة بنبغي عمى الأـ أف تمی 
نداءه فتحاكؿ أف ترضعو كتخفؼ عنو كتمنحو الحب كالحناف حتى يشعر بالراحة كالاطمئناف ، كلا 

تتركو لنفسو يصرخ حتى يناـ، كيستحسف أف ينظـ كقت نكـ كاستيقاظ الطفؿ ، لأف ذلؾ يساعده عمى 
اكتساب عادات النكـ الصحيحة، ككذلؾ لا ينبغي إيقاظ الطفؿ بصكرة مفاجئة ليلب بالأصكات 

 المزعجة كالاضطرابات المختمفة

نوبات البكاء والصراخ  - 4

يعتبر بكاء الطفؿ طريقة اتصالو بمف حكلو ، فيك يحتاج إلى الطعاـ كالمصاحبة كالرعاية كيطمبيـ 
بكسيمتو الكحيدة التي يعرفيا فإذا لـ يمنح ما يحتاج إليو، منيـ فسكؼ يمجأ إلى البكاء الكثير أما إذا 
منح ما يحتاج إليو منيـ فسكؼ لا يبكي إلا في حالات نادرة كممحة،كالطفؿ الطبيعي قميؿ البكاء 
كلذلؾ فمف الأىمية بمكاف أف تمبي حاجات الطفؿ الأساسية الحيكية، كلكف ليس مف الصكاب أف 

يسرع إليو في كؿ مرة يبكي فييا فأحيانا يستخدـ البكاء كطريقة يحمؿ بيا الكبار عمى تحقيؽ رغباتو، 
 كلكف ينبغي أف تجعمو يتعمـ الانتظار قميلب ، كيتحمؿ الحرماف البسيط في فترة مبكرة ما أمكف ذلؾ

كلكف إذا كاف بكاؤه نتيجة لمخكؼ أك الغضب ، فمف الصكاب أف لا يترؾ يصرخ كحيدا، إذ أف ىذه 
الطريقة ترىقو، فيك يحتاج إلى الراحة كالاطمئناف المذيف يمكف أف يستمدىما مف الكبار المعركفيف 

لديو، كيبدك ىذا كاضحا كخاصة حيف يستيقظ ليلب مف صكت ما أك لسبب بعض آلاـ بأسنانو أك مف 
حمـ مزعج فخيالاتو الخاصة بمياجمة كالديو تككف في أعمى كأكضح صكرىا في ذىنو، فإذا منح 

الاطمئناف كاليدكء مباشرة مف أمو التي تحبو فسكؼ يزكؿ خكفو كتتلبشی خيالاتو 



كيحتاج الطفؿ في السنة الأكلى مف عمره إلى الشعكر بالاطمئناف كالراحة النفسية، ككمما كاف المنزؿ 
الذم يعيش فيو مضطربا يزعجيا كغير مستقر زادت حاجتو الممحة إلى ىذا الشعكر بالاطمئناف، 

فيمجأ إلى الصراخ، كىك أحد الكسائؿ التي يعبر بيا عف قمقو النفسي مع ذلؾ فصياح الطفؿ كصراخو 
يقؿ تدريجيا كمما تقدـ في العمر كيبدأ في معرفتو لمعالـ الخارجي، فيدرؾ الصداقة الحقيقية منو 

 .كيكسب الرضا بمف يحيطكف بو

مص الإصبع  - 5

ىذه العادة لا يسمح بيا إذا نظر إلييا مف الناحية الصحية، كلكف يسمح بيا مف الناحية النفسية إذا 
كاف يبدك عمى الطفؿ أمراض الاضطراب النفسي، فإذا حرـ مف ممارستيا التي تعتبر مصدر إشباع 
لو، ككذلؾ تعتبر بديلب عف ثدم أمو فسكؼ تحدث اضطرابات أكثر شدة أما إذا كاف الطفؿ يتمتع 
بحالة صحية جيدة كمعتنی بو كبشعر بالرضا كالسعادة ، فسكؼ لا يحتاج إلى ما يساعده عمى 

الراحة، كيمكف أف يساعد عمى التخمص منيا بأف يمد بكسائؿ أخرل بديمة تسترعي انتباىو مع منحو 
كمف الصكاب أف يرفع بمطؼ الأصبع مف فمو أثناء . الغذاء المناسب مف الحب كالعطؼ اللبزميف 

كلا تعتبر ىذه المشكمة ذات أىمية في مرحمة الرضاعة، كلكف تعتبر . نكمو حتى لا يصبح عادة لديو 
. علبمة تكتر نفسي إذا استمرت مدة أطكؿ مف مرحمة الطفكلة

كلكي يتعامؿ الآباء : ما يجب إتباعو من طرف الآباء والأميات من أجل صحة أطفاليم  -  ثانيا
: )  ما يميإتباع مستكل مف الصحة النفسية فيجب اعميكالأميات مع أبنائيـ حتى يصمكا إلى 

 ( 67 – 56، 2007بطرس، 
: التوازن بين التطور والتكيف -  1. 

ىناؾ قاعدة تربكية ىامة يمكننا اعتبارىا قاعدة ذىبية في ىذا المجاؿ، كىي أف الطفؿ كائف نامي، 
ينمك كؿ يكـ، ينمك في جسده كفي تفكيره كفي طاقاتو كفي إدراكو كفي كؿ شيء، فيذا الطفؿ النامي 

مع ىذا التغيير المستمر كىذا  الأخرل كمف يكـ لآخر، كفي ذات الكقت يحتاج إلى يتغير مف لحظة 
 حتى النمك المطرد أف يككف في حالة تكيؼ، كانضباط كسلبـ مع البيئة كالمجتمع المحيط بو، كبيذا 

حيح نفسيا كتطمئف عميو، فلببد أف يككف ىناؾ تكازف بيف متطمبات نمكه كتطكره ص الطفؿ يككف



كلكي نرل ىذا المفيكـ بشكؿ أكضح، سنفترض أف ىناؾ . كمتطمبات تكيفو مع المجتمع كالحياة 
كفتيف، الأكلى كفة التطكر كالثانية كفة التكيؼ، كلكي يككف الطفؿ صحيح نفسيا، لابد مف حدكث 

 ىي الحائزة أصبحتتكازف ما بيف ىاتيف الكفتيف، فمك تخيمنا أف كفة التطكر زائدة عف كفة التكيؼ أك 
عمى الاىتماـ فسيتطكر الطفؿ كينمك بسرعة في جسمو كقي ذكائو كفي تفكيره كفي كؿ شيء بخصو، 

ليست لو علبقة بالمجتمع الذم يعيش فيو كلا يتكيؼ معو، فيك في حالة تطكر - كبالمقابؿ - كلكف 
ذا ترؾ بيذا الشكؿ سيصبح   كلديو حالة نرجسية شديدة كلا يفكر إلا في أنانيامطمؽ بدكف قيكد، كا 

نفسو كنمكه كتطكره، كفي النياية سيككف مدمرا لمف حكلو كلنفسو أيضا كفي حالة صراع دائـ مع 
 .طكرا كناميا كمبدعا تالبيئة التي يعيش فييا، برغـ ككنو ـ

كعمى العكس، إذا كاف ىناؾ طفؿ آخر متكيؼ بدكف تطكر، بمعنى أنو مطيع جدا، ىادئ جدا، كلا 
 إلا بأمر مف الأب أك الأـ، كيحتاج لأمر أخر ليكقؼ ىذا الفعؿ، فيك مطيع تماما لكؿ ما شيءيفعؿ 

 . تفكير أك إبداع أك أم شيءأك كتكجييات كليست لو أم حركة تطكر أك نمك أكامريأتي إليو مف 
 الكلبـ كىذا ىك ىدؼ كؿ يسمعع جدا لأنو مطيىذا الطفؿ في معيار الأب كالأـ كىك صغير طفؿ 

 لأنو لا يمتمؾ أم ، شديد جدا عمييـءأب كأـ، كلكف عندما يكبر سيدرؾ الأبكيف أف ىذا الطفؿ عب
مبادرة كلا يمتمؾ أم ممكات أك قدرات كلا يستطيع عمؿ أم شيء بمفرده، شخصية اعتمادية سمبية 

. مممة 
 فمكي تتحقؽ الصحة النفسية لأطفالنا لابد مف مساعدتيـ حتى يتطكركا كينمكا كفي نفس الكقت إذا
 بحيث ا أك ساكفا جامداساعدىـ عمى التكيؼ مع البيئة التي يعيشكف فييا، كىذا التكازف ليس تكازفف

 لكف طالما كانت حركة النمك كالتطكر ،نزيد ىذه الكفة كتنقص الأخرل مرة كاحدة كتنتيي الميمة
سريعة كمتغيرة فلببد مف أف يكاكبيا تغير في حركة التكيؼ، فالتكازف ىنا تكازف ديناميكي بمعنى أنو 

. فة نزيد الأخرل بمقدار مناسب كىكذا ؾيتطمب قدر عالي مف المركنة، كمما زادت 
 كىذا :صحة المجتمع- صحة الأسرة - صحة الأم - لدوائر المتسعة وصحة الطفل  ا-  2. 

 متتالية تحتاج لمتكازف فمف أخرلليس فقط في دائرة الطفؿ كلكف ىناؾ دكائر  (التكازف المذككر أعلبه
نظر إليو باعتباره دائرة تحكطيا دائرة الأـ تحكطيا دائرة فننظر لمطفؿ عمى انو كائف كحيد، لكف س

الأسرة تحكطيا دائرة المجتمع، كليذا يجب أف تككف ىناؾ حالة تكازف بيف ىذه الدكائر فننظر لصحة 



الطفؿ كصحة الأـ كصحة الأسرة كصحة المجتمع، فالأـ ىي الحضف الأقرب لمطفؿ، فلب نتصكر 
 الطفؿ كالأـ ـ، كالأسرة ىي الحضف الأكبر الذم يضا كلو أـ مضطربة نفسياكجكد ابف صحيح نفسي

معا، فلب نتصكر ككف الطفؿ كالأـ صحيحيف معا في حيف أف الأسرة مضطربة، كالطفؿ كالأـ كالأسرة 
يحتضنيـ المجتمع كىك الدائرة الأكبر فلب نتصكر أف يبقي ىؤلاء في صحة في حيف أف المجتمع في 

 .حالة اضطراب 
كعندما نقكـ كمعالجيف بتقييـ حالة طفؿ ننظر ليذه الدكائر كنحدد مكضع الخمؿ فأحيانا يأتي الطفؿ 

 مف دائرة، فلببد أكثرباضطراب معيف، كحينما نفحصو نجد أف ىناؾ خمؿ في أحد ىذه الدكائر أك في 
مف التفكير في إصلبح ىذا الخمؿ، كلا تتكقؼ عند الطفؿ فقط، لأف الطفؿ ىك ممثؿ ىذا الاضطراب، 

 لكف لا يككف ىك ،فالطفؿ أكثر صدقا كأكثر براءة كأكثر شفافية، فيظير فيو الاضطراب بكضكح
الأسرة أك مف  الاضطراب فقد يككف ىذا الاضطراب مف أـ مكتئبة أك مجيدة أك مدمنة أك أصؿ

لعلبج الأسرة، أك يككف  المجتمع فننظر إلى أصؿ ىذا الاضطراب، أحيانا نتجو مباشرة لعلبج الأـ أك
. ؿ اجتماعي معيف كلك تـ تصحيح ىذا الخمؿ يككف ىذا الطفؿ في حالة أفضؿ ؿىناؾ خ

 سبینالصحة النفسية بين المطمق وال-  3. 
مفيكـ نسبي كليس  (المجتمع- الأسرة - الأـ - كفي الكاقع، مفيكـ الصحة النفسية لكؿ ىؤلاء الطفؿ 

 مطمقا، بمعنى أنو يختمؼ مف بيئة لأخرل كمف مجتمع المجتمع كمف أسرة لأسرة كما يمكف مفيكما
إذف فلببد مف أخذ ىذا العامؿ في .  في مكاف، يمكف اعتباره اضطراب في مكاف آخرااعتباره صحي

الاعتبار، لأف ىناؾ اضطرابات كثيرة في الأطفاؿ تككف مشكمتيا النسبية في الصحة كالزماف 
 . كالمكاف، فلببد مف كضع اعتبار الزماف كالمكاف كالظركؼ عند تقييـ ىذا الطفؿ 

 : بين النقيضين مقابل الحوار والتعايش الاستقطاب-   4. 
 أحادية النظرة كأحادية التفكير، أسرة أنيابمعنى . ىناؾ أسر تككف في حالة استقطاب ما بيف نقيضيف

فلب ترل الأشياء إلا بمكنيف، أبيض أك اسكد، كلا تستطيع رؤية درجات الألكاف البيئية ما بيف الأبيض 
كالأسكد، يركف أف ما يفعمكه ىك الصحيح المطمؽ ككؿ ما عداه خطأ كلا يقبؿ النظر كلا التفكير كلا 
الحكار، فينشأ الطفؿ في ىذا الجك كىك مستقطب استقطابا شديدا في ناحية كاحدة أك اتجاه كاحد، 

. أحادم التفكير، لا يستطيع رؤية سكل احتماؿ كاحد في كؿ شيء كلكف كاحد مف كؿ الألكاف 



، يككف ضده أكمف ىنا عندما يككف الاستقطاب في اتجاه، لابد أف يتصارع مع الاتجاه الآخر 
كيفقد ىذا الطفؿ القدرة عمى التحاكر كالتعايش مع الآخريف المختمفيف عنو، كبيذا الشكؿ يصبح الطفؿ 

 مكضكع الاستقطاب يصبح في صراع مع أصحابو، كمع الجيراف، كمع المجتمع، كعندما يكبر، دائما
كأحادية التفكير مع الأب كالأـ، لأنو تعكد أف الحقيقة كاحدة فقط، الدنيا بيا لكف كاحد، عندما يكبر 

 بالعدكاف عمى الأب فيبدأ كالأـ، لا يحتمؿ ىذا الاختلبؼ الأبكيدخؿ فترة المراىقة، يختمؼ عف 
، كالتحاكر كالتعايش معيـ، فيدفع الأب كالأـ ثمف ىذا الآخريفكالأـ، لأنيـ لـ يعكدكه الاختلبؼ مع 

 أحاديةأعطكه لمطفؿ مف خلبؿ الجك الأسرم القائـ عمى فكرة الاستقطاب أك الذم . الاستقطاب
 .التفكير 

:  بين الإشباع والحرمان الاحتياجات-  5. 

يحقؽ حيث الاحتياج لتحقيؽ الذات، إلى  انتيى في آخر اليرـ "ماسمك" كما سبؽ ك أف عرفنا أف 
 لأنو كاف يتبع المدرسة الإنسانية، التي كانت ؛الإنساف ذاتو في ىذه الحياة كتكقؼ عند ىذه النقطة
 جدا ىك التكاصؿ الركحي، ميـ احتياج ىناؾتنظر للئنساف عمى أنو ىك نياية المطاؼ، لكف 
 كىذا الاحتياج يمكف فيمو بشكؿ عممي كعممي ،فالإنساف لديو احتياج لمتكاصؿ الركحي مع ا﵀

 تمثؿ مراحؿ التاريخ المختمفة، ككيؼ أف  ك الذممكضكعي مف المعابد المنتشرة في كؿ أنحاء العالـ
با﵀ سبحانو كتعالى، فأنشئت المعابد في كؿ الحضارات  الإنساف كاف محتاجا لأف يككف عمى علبقة

. لتمثؿ ىذا الاحتياج الحيكم الميـ عند الإنساف 

 لابد مف أف تشبع بتكازف، بمعنى أف تبدأ أكلا بالاحتياجات الأساسية الأكؿ الاحتياجاتكىذه 
كؿ حاجة مف ىذه الحاجات .. كالشرب كالمسكف كالممبس، ثـ الأماف، كالانتماء ثـ الحب، كىكذا 

تشبع كتأخذ حقيا، كلا تطفي إحداىا عمى الأخرل، كمع ىذا ىناؾ قاعدة ميمة كىي أف إشباع 
الاحتياجات لدرجة التخمة يؤدم إلى حالة مف الترىؿ كالضعؼ كالمرض، فلببد مف كجكد تكازف بيف 

درجة الإشباع كدرجة الحرماف، فالإنساف محتاج أف يشبع كفي نفس الكقت أف يحرـ مف بعض 
لماذا؟ لأف الحرماف ينشط الدكافع كيجعؿ الإنساف يتحرؾ كيعمؿ كيككف عنده أمؿ، .. الحاجات 

 كؿ حاجة، فسيتكقؼ الإنساف عف السعي كالحركة كالتفكير أشبعتلك ..... كيسعى كراء ىدؼ 
.  يحرـ منيا كيسعى إلييا كيحمـ بيا أشياء.. إذف لابد مف كجكد أشياء يحتاجيا . ۰۰۰۰كالإبداع 



صحيحا، كلك  إذف فيناؾ تكازف ما بيف الإشباع كالحرماف، فالطفؿ لك أخذ كؿ احتياجاتو فمف يككف
شديدة، ستصبح عنده مشاعر حقد ككراىية كحرماف ككره لمف حكلو، لأف كؿ الذم يحتاجو لا بحرـ 
 .يجده

 :مواكبة مراحل النمو-  6. 

مرحمة ، كىذه ب يكاكبكا مراحؿ النمك، بمعنى أف يعيشكا معيـ مرحمة أف كالأب كىنا يجب عمى الأـ
المكاكبة مفيدة ليس فقط للؤبناء، بؿ للؤب كالأـ لأنيما أيضا محتاجيف لأف يعيدكا ىذه المراحؿ مرة 

ة كشباب الأب كالأـ كتقكـ ؽأخرل لأنفسيـ، فتعطي فائدة مزدكجة لمطرفيف، كتجدد دائما طفكلة كمراه
. بعمؿ حالة مف التكامؿ في شخصيتيما 

 :احترام إرادة الطفل-  7. 

 تنمك عندما يكبر كيصبح شابة أنيا أككثير مف الآباء كالأميات يظنكف أف الطفؿ ليست لو إرادة 
كيمكف أف تلبحظ الأـ ىذا مف خلبؿ رفضو )أك رجلب، لكف الطفؿ لو إرادة مف كقت مبكر جدا 

 كحتى كىما معترفيف بكجكد ىذه الإرادة، يريدكف أف يمغكىا، لأنيما يعتقداف أف ،لأشياء كتمسكو بأشياء
 في التفكير ةختاركا لو طريقتمعندىـ خبرة كعندىـ معرفة بالحياة أكثر مف ىذا الطفؿ فلببد مف أف 

كفي الحياة كفي تحديد الأىداؼ كالأساليب ككؿ شيء ككثير مف الآباء كالأميات يصمكف إلى درجة 
أنيـ أفضؿ صكرة – كاىميف - ؿ منيـ، كىـ يعتقدكف صأف يحاكلكا جعؿ ىذا الطفؿ صكرة طبؽ الأ

 في ىذه المحظة في يبدأاكلة إلغاء إرادتو ح نمكذج ، كعندما يكاجو الطفؿ بـأفضؿإنسانية ممكنة أك 
 مستقمة، إرادةأف تككف لو . ۰۰۰۰, ا﵀ أعطت ليذا الطفؿ ىذه الممكة إف إرادة سمكؾ العناد، إتباع

، كىذا لا يعني أف نتركو تماما ليفعؿ كؿ ما ؟ غير خمؽ ا﵀ف، فمماذا نحاكؿ أف إرادةخمقو ا﵀ صاحب 
 .يشاء بناء عمى ككنو لديو إرادة 

 كيشتكي منيا الكثير مف الآباء دائماكلك أصر الأب كالأـ عمى ىذا تحدث المشكمة التي نراىا 
كالأميات، أف الطفؿ عنيد، أك الطفمة عنيدة، لا يسمعكف الكلبـ، لا يريدكف تنفيذ سكل ما يركنو، 

الحقيقة أف ما خمؽ ىذا المكقؼ المعاند، ىك أف الأب كالأـ دخمكا في شرنقة الماضي، كلـ يتمكنكا مف 
ق كمجتمعو كظركفو كالدنيا التي يعيش فييا، فيك يعيش في دنيا ترؤية احتياجات الطفؿ كضركرا



مختمفة كثيرا مف دنياىـ، كبما أف لدييـ سمطة عمى ىذا الطفؿ فإنيـ يحاكلكف التحكـ فيو، كجعمو 
يمشي عمى شريط القطار الذم حددكه لو، النتيجة ستككف شيئا مف اثنيف، إما أف يستسمـ الطفؿ تحت 
ىذا الضغط، فيككف طفلب سمبيا كاعتماديا ليس لو إرادة كلا اختيار كلا مبادرة كلا تمقائية كلا أم شيء 

ل العدكاف ـعمى الإطلبؽ، ىك أسمـ كؿ شيء للؤب كالأـ كفي نفس الكقت يقكـ بعمؿ شيء يس
مؿ ح، ىك قد اسمـ نفسو، كيريد أف ما، أك أخلبقيا اجتماعيأك، دراسيامف الممكف أف يفشؿ  كالسمبي،

را عمى التحكـ في خط سيره كعمى جعمو صكرة طبؽ الأصؿ أصنتيجة ىذا الفشؿ للؤب كالأـ المذاف 
 .مف الذم يريدكنو

كمف الممكف أف يتمرد الطفؿ، أف يرفض عمؿ أم شيء، كيصبح عدكانيا، بفعؿ ضد كؿ ما 
 لأف ىناؾ صراع إرادات، إما أف أكسب أنا أك انتـ، كطالما لدم شيء ؛يقكلكنو لو، كيصبح عنيفا جدا

كتككف رحمة صراع مؤلمة كضارة .. أستطيع عممو، فسأقكـ بو، كسنرل في النياية مف سيكسب 
د الأبكيف تجاه الطفؿ، كيدخؿ فلمطرفيف كيتراكـ فييا، مشاعر سمبية عند الطفؿ تجاه الأبكيف، كع

، كيبدأ في الاشتباؾ، لا يستطيعكف الخركج منيا، إلا لك دخؿ طرؼ ثالث، يفؾ ىذا أزمةالجميع في 
إخراج ىذه المشاعر السمبية التي تراكمت، كمشاعر الصراع كالعداء التي تككنت نتيجة الإصرار كؿ 

 .طرؼ عمى إلغاء إرادة الطرؼ الآخر

 :مراعاة مشاعر الطفل-  8. 

 بطرؽ محفكظة كأنماط جامدة غير مرنة، تككف التربية ا اىتماما كثيرا، أحيافأخذمكضكع التربية 
كنصمـ عمييا كلا نغيرىا مع الكقت، رغـ أف الطفؿ كما قمنا يتغير كينمك، كاحتياجاتو تختمؼ مف كقت 

ىذه القكاعد مف   جامدة كقكاعد صمبة كصممنا عمييا فينا، عمی رغـ آفأنماطالأخر، لكننا تكقفنا عند 
الممكف أف تككف صحيحة إلا أف عدـ تغييرىا كعدـ مكاكبتيا لتطكر الطفؿ كنمكه يجعميا غير 

 ناعـ كلطيؼ، تككف لو ئ كائف رقيؽ بر، الطفؿصحيحة، كتحتاج إلى تعديؿ كتغيير مف كقت لآخر
لأف ىذا الطفؿ كياف برمء يحتاج أف تككف في ؛ حتاج لمتعامؿ بدقة كحساسيةممشاعر مرىفة جدا ك

تعامؿ فظ غميظ خشف لا يقدر أف بغاية الحرص كالحذر في التعامؿ معو، فإذا انتيكت ىذه البراءة 
ليذا الطفؿ مشاعر كأحاسيس فإنؾ تؤذيو غاية الإيذاء دكف أف تدرم كدكف أف يستطيع ىك التعبير 



 كجدانيا بتأزـلفظيا عما حدث لو، فالطفؿ لـ يتعكد بعد التعبير عف مشاعره بمغتنا المعتادة لذلؾ حيف 
 اضطراب في النكـ أك اضطراب في السمكؾ، أكربما يظير عميو ذلؾ في صكرة اضطراب في الشيية 

كالحقيقة أننا لا ندرؾ ىذه المشاعر بدرجة كبيرة كأف مشاعر ىذا الطفؿ مختمفة عف مشاعرنا كلا 
لأنيا لـ تأخذ الشكؿ المميز لكنيا مكجكدة، كنحف في حاجة لقراءتيا ؛ تظير بالشكؿ الذم اعتدناه
. بمغتيا البسيطة دكف تعقيد 

 :رعاية مواىب الطفل واحترام الفروق الفردية بين الأطفال  - 9. 
إىدار .  كاحدة، يريدكنيـ بنفس السمكؾقالباريدكف للؤطفاؿ أف يصبحكا مكثير مف الآباء كالأميات 

 فطرة خمقيا ا﵀ في الإنساف، كىي أف ننكر كبيذا .سبب مشكمة كبيرة، أك عدة مشاكؿمالفكارؽ الفردية 
 عما يضيفو باقي الناس، اكؿ إنساف في ىذه الدنيا يؤدم رسالة معينة كيضيؼ لمحياة شيئا مختمؼ

 ككما نريد لا كما ،نفس الطريقة كنفس الأسمكبكبفكيؼ نريد منيـ أف يككنكا كميـ شيئا كاحدة، 
ريدكف، منا كؿ فرد سيفقد القدرة الخاصة التي كىبو ا﵀ إياىا، حيث أف كؿ إنساف كىبو ا﵀ قدرة م

ضيع المكىبة كفي نفس الكقت لف نتمكف تخاصة ليضيؼ بيا إلى ىذه الحياة، فبإنكارنا ليذه المكىبة، 
مف إجبار الطفؿ عمى التميز في مجاؿ ليس مكىكبة فيو، كما يجعؿ الأكلاد يغاركف مف بعضيـ، لأف 

 يقكـ بعمؿ شيء بأنو في كرىو لأنو يشعر يبدأكؿ طفؿ يريد أف يصبح مثؿ أخيو، كلا يستطيع، 
عجاب الأبكيف، كينظركف ،يعجب الأب كالأـ  كىك لا يستطيع عمؿ ىذا الشيء الذم يحكز رضا كا 

 .إليو عمى أنو أقؿ مف أخيو، فيغار منو، كيكرىو 
 أنو لو، كلكف نقكؿ بأخيولكف لك أحس كؿ طفؿ بأنو محبكب لذاتو كلإمكانياتو، كأننا لا نقارنو 

متميز في كذا، كأخكه متميز في كذا، كأننا نحترـ قدراتيـ كمكاىبيـ كفركقيـ الفردية فإف ذلؾ يؤثر 
 كؿ إنساف قدرة اعتيإيجابيا عمييـ جميعا، الك عرفنا ىذه الحقيقة كعرفنا أف ا﵀ سبحانو كتعالي 

 بكؿ تأكيد مع أطفالنا، أحكالناكممكة كمكىبة، يقكـ بعمؿ شيء معيف بيا في ىذه الدنيا، فستختمؼ 
ا ذبوسننظر إلييـ بعطؼ كرعاية لكؿ مكىبة عند كؿ طفؿ، بالشكؿ الذم تظير بو، كتنمييا كنو

للؤسؼ الشديد بو يقتؿ كؿ المكاىب، لأف لدينا تصكر - طفئيا، فنحف في مجتمع ف، لكف لا كنكجييا
أف الطفؿ لابد مف أف يقكـ بعمؿ أشياء معينة، كلكف . أف النجاح نمطي، كتصكر يكاد يككف أحاديا



 كثيرة مف تعمير ىذه الحياة، كؿ شخص يقكـ كألكف كثيرة مف النجاح كالإبداع كالعطاء ألكافىنالؾ 
. بعمميا بطريقتو، كبالمكىبة التي منحو ا﵀ إياىا، فلب نشكه ىذه الفطرة

الذكاءات المتعددة مثؿ الذكاء المفظي المغكم،  " ػكفي الآكنة الأخيرة كثر الحديث عف ما يسمى ب
 الاجتماعي الحسابي كالذكاء البصرم الفراغي كالذكاء الحرکی كالذكاء الفني كالذكاء المنطقيكالذكاء 

 غير عدد قميؿ مف ىذه أبنائنا لدلقيـ  ف كللؤسؼ الشديد نحف لا،كالذكاء الكجداني كالذكاء الركحي
 أكدعيـالذكاءات غالبا الذكاء المفظي المغكم كالذكاء المنطقي الحسابی، كىذا ييدر بقية ممكاتيـ التي 

حيرة كيجعميـ يشعركف بالدكنية لأف ممكاتيـ ليست ليا قيمة عند الناس الذيف   ا﵀ إياىا كيتركيـ في
نمايحبكنيـ كيرعكنيـ ، كىذه النظرة المختزلة للؤبناء لا تتكقؼ عند حدكد البيت   تمتد أيضا إلى كا 

حيث يقكـ النظاـ التعميمي عمى تقدير  (بؿ ربما يككف مصدرىا الأساسي في المدرسية)المدرسة 
كييمؿ بقية الممكات  (غالبا المفظية المغكية كالمنطقية الحسابية)ممكات محدكدة لدل الطالب 

كف مدارسيـ لأنيـ لا يجدكف أنفسيـ فييا، كقد زاد مف ىذه بكالذكاءات، كليذا نجد الطلبب لا يح
 الكبائي لمدركس الخصكصية كالتي كانت في فترة مف الفترات بمثابة التعميـ المكازم الانتشارالمشكمة 

كالآف أصبحت تمثؿ التعميـ البديؿ، كالتعميـ في الدركس الخصكصية يقكـ عمى فكرة إعداد كائف 
 غير ذلؾ، كىكذا يختزؿ المطالب، كإنساف كيتحكؿ ئنشامتحاني يحصد أكبر عدد مف الدرجات كلا 

 كالمسايرة كالاستسياؿ كالانتيازية الاعتماديةلأداة تجمع الدرجات، فضلب عف اكتسابو صفات 
 يعتمد عميو فات تخرج لنا جيلب ىزيلب لاصكالنمطية ككميا 

قرر عمماء التربية أف الكسائؿ التربكية تتبع : مراعاة الترتيب والتكامل في وسائل التربية-  10. 
يكلكف القدكة   لاالمربيفكمع ىذا نجد ، العقاب، الثكاب،  القدكةكالمتمثمة في الثلبثيحسب الترتيب 
يكلكف الثكاب اىتماما أك عناية كربما تختزؿ العممية التربكية برمتيا في العقاب  أىمية كبيرة كلا

كلكي تسير العممية التربكية بشكؿ صحيح لابد كأف تتكازف كتكامؿ فييا ،  في الضربالعقابكيختزؿ 
.  التربكيةكؿ الكسائؿ

 

 



العوامل المساعد عمى توفير الصحة النفسية لمطفل  - ثالثا 

فييـ،  ): ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تساعد عمى تكفير الصحة النفسية لمطفؿ ك نكجزىا فيما يمي
2007 ،15 – 25 ) 

العقؿ السميـ في الجسـ السميـ فالطفؿ الصحيح البنية يستطيع أف يكاجو : الصحة الجيدة- 1. 
المشكلبت اليكمية، كأف يؤدم كاجباتو المطمكبة ك بالتالي يشعر بالطمأنينة، كقد تككف سكء التغذية 

. كفقداف الشيية  كالأمراض عكامؿ تضعؼ حيكيتو

حب الطفؿ ىك الغذاء النفسي الذم تنمك ك تنضج عميو شخصية الطفؿ، فالحب : حب الطفل- 2. 
يبعث في نفسو الإحساس بالطمأنينة ك الثقة ك الأمف ك ينبغي عند معاممة الأطفاؿ معرفة كفيـ 
الصيغة اليامة لمحب اللبزمة لمنمك، شخصية الطفؿ السكم، كىي التي تقكـ عمى حب الطفؿ 

لشخصو كليس لما يفعمو، كىك حب غير مشركط، كىك حب حيكم  كىاـ  كضركرم لمطفؿ كلا سيما 
في سنكاتو العشرة الأكلى مف حياتو، كينبغي عمى الآباء منحو لمطفؿ بسخاء في ىذه الفترة، كىذا لا 

. يعني أنو غير ميـ في المراحؿ الأخرل مف الحياة

 كىذا الإحساس يجعمو يشعر بالاطمئناف، كالراحة النفسية، كالثقة في : إحساس الطفل بالأمن–3. 
نفسو كبالعالـ مف حكلو، أف فقداف الإحساس بالأمف يؤدم إلى الانحراؼ كلقمؽ كالخكؼ كالكراىية 

لى نزعات عدائية كعدكانية  .كا 

 حب الأـ كعلبقتيا بالطفؿ حجر الأساس في تكفير السعادة كالصحة : علاقة الأم بالطفل– 4. 
النفسية كالرعاية الكاممة لحاجات الطفؿ الأكلية في السنكات الأكلى تعطي الطفؿ بداية طيبة في 

الحياة كتميد لو السبيؿ كالثقة بالنفس  كالتعرؼ عمى ذاتو، كيرل الطب النفسي ضركرة تكفرىا لكي 
 .ينعـ المرء  بصحة نفسية كسعادة كلتنمية ما لديو مف خبرات

 دكر الأب دكر عظيـ الأثر في تنشئة أبنائو كلتكفير الصحة النفسية لديو، :علاقة الأب بالطفل- 5. 
 .فالأب لك أحسف دكره سيفجر بنفس صغيره ينابيع الخير كالشجاعة كالحماس لمحياة

 الجك العائمي اليانئ الذم تسكده ركح المحبة كالتفاىـ كالتعاكف بيف :العلاقة الأسرية السميمة- 6. 
ليذا كجب أف تككف العلبقة بيف الأبكيف في ....جميع الأفراد يعطي الطفؿ شعكر بالطمأنينة كالثقة 



صكرة كفاؽ كمبنية عمى الاحتراـ المتبادؿ كالتعاكف عمى مشكلبت الحياة، فمكؿ فرد قيمة  كاعتبار 
 .دكف تفضيؿ أحدىما عمى الآخر

 يساعد الطفؿ عمى النمك السميـ كيشعره بأنو ينتمي :اختلاط الأطفال بالمجتمع و بالآخرين- 7. 
 بالأطفاؿ الآخريف طإلى مجمكعة كبيرة، فحرماف الطفؿ مف المؤثرات الخارجية كالاجتماعية كالاختلب

  (كما سبؽ ك أف ذكرنا  )يعكؽ نمكه الاجتماعي 

 كليا اكبر أثر في طبع الركح الأسرية بطابع خاص، مما ينعكس عمى سمكؾ : القدوة الحسنة–8. 
 .الطفؿ في مرحمة الطفكلة كمستقبلب

كذلؾ عبر مراحؿ العمر المختمفة مثؿ الحاجة لمحب كالاحتراـ  :  إشباع الحاجات النفسية لمطفل–9. 
 ... كالنجاح

ليذا التميز آثار سيئة :  عدم التميز بين طفل وآخر أو تفضيل الولد عمى البنت أو العكس–10. 
مف الناحية النفسية بعيدة المدل لإحساس الأطفاؿ بالغيرة كقد تتحكؿ مع الكقت إلى شعكر بالعدكاف 

 .كالرغبة في الانتقاـ ك تعكيض المفقكد بكسائؿ شاذة

 إتباع طريقة الجزاء كالعقاب منذ الصغر بطريقة سميمة، مما :الجزاء والعقاب بطريق سميمة –11. 
 .يؤدم إلي تعرؼ الطفؿ عمى الخطأ كالصكاب

 الطفؿ عمى ما يجب ةبشرط أف يخمك العقاب مف ركح الانتقاـ كالعطؼ كيخمك الثكاب أيضا مف مكافأ
أف يقكـ بو مف أعماؿ أك ما يؤدل مف كاجبات، حتى لا ينتظر المكافأة عمى كؿ ما بفعؿ مما يجعمو 

. أنانيا ضعيؼ الشخصية، لا ينظر للؤمكر بنظرة مكضكعية

ككمما تحكؿ الثكاب عف المستكل المادم إلى المستكل المعنكم أك النفسي كاف سببا لنمك الطفؿ نمكا 
تباع الأسمكب المرغكب بطريقة أفضؿ، كؿ ينبغي أف يعاقب الطفؿ عمى الخطأ الكاحد أكثر مف  سميما كا 

 .مرة، كأف لا يعكد الكالداف إلى معايرة الطفؿ بيذا الخطأ بعد ذلؾ

 يخطئ الكثير مف الآباء كالأميات بتدخميـ في كؿ :تجنب التدخل في كل كبيرة وصغيرة  – 12. 
كبيرة كصغيرة في حياة أطفاليـ، كمحاكلة تقيد تصرفاتيـ بإرادة ك بدكف إرادة كقد يمجئكف  في سبيؿ 



شعاره بالحرماف فيصاب  ذلؾ إم  أساليب العقاب كالعنؼ كالقير مما يؤدم  إلى كبت حرية الطفؿ كا 
 .بالتردد كالجبف كيفشؿ في تككيف النظرة الصائبة للؤمكر

معاممة متناسقة غير محفكفة بالظمـ، كلا تشكب العلبقات الفرقة : العدالة في المعاممة- 13. 
كالكراىية، كىنا تعني أف يمقى كؿ شخص الجزاء المناسب لسنو كمكانتو في الأسرة، كالعدالة تككف 

 .حسي الحالة الصحية كالنفسية لكؿ طفؿ

 مثؿ التعاكف، ضبط النفس، الحساس :تربية الطفل عمى احترام القيم الأخلاقية والروحية –14. 
 .فإف لـ يتدرب عمى ىذه الصفات في الأسرة عجز عف ممارستيا في حياتو الاجتماعية... بالمسؤكلية

 يتشرب الطفؿ الديف في مذاؽ الحب فيتشبع بركح الكقار كالقداسة كيمتمئ :غرس القيم الدنية –15. 
 في كؿ ما يعمؿ حيث فمف مخافة ا﵀ كحبو كيرسخ فيو الإيماف بكجكد ا﵀ الحي، فيشعر بالاطمئنا

يشعر أف ا﵀ بجانبو، كليس مف المستحب أف يككف الاتجاه الديني ضيؽ الأفؽ بؿ يجب أف نخفؼ 
مف أىمية التمسؾ بحرفية الديف، كلتمسؾ الطفؿ بالديف  يثبت قمبو عمى الاطمئناف كالمحبة كالتسامح  

 .  كالتغاضي عف أخطاء غيره كيحميو مف الانحراؼ في السمكؾ ك الفكر

الصحة النفسية عند المراىق   - 2
 الرجكلة أك الأنكثة، كذلؾ بمعنى النمك ؿالمراىقة ىي مرحمة العمر التي تتكسط بيف الطفكلة كاكتما

– الجسمي، كتحسب بدايتيا عادة ببداية البمكغ الجنسي الذم يتفاكت الأفراد فيو تفاكتا كاسعا، يصؿ 
 .إلى نحك خمس سنكات بيف أكؿ المبكريف كآخر المتأخريف- في الأحكاؿ العادية 

ف لـ تكف أىميا عمى الإطلبؽ حتى إف  كتعتبر ىذه المرحمة أىـ مراحؿ النمك في حياة الفرد، كا 
بعض عمماء النفس يعتبركنيا بدء ميلبد جديد لمفرد كتقع ىذه المرحمة في فترة ما بيف البمكغ الجنسي 

كالرشد، حيث تمي مرحمة الطفكلة المتأخرة كتسبؽ الرشد، كتختمؼ بداية ىذه المرحمة كنيايتيا 
باختلبؼ الأفراد كالجماعات اختلبفا كبيرا، كذلؾ تختمؼ مف دكلة لأخرل، كمف الريؼ إلى الحضر، 

كتتأخر ىذه المرحمة في الظيكر في المجتمعات الحضرية كالمجتمعات الأكثر تمدنا ككذلؾ في 
. المجتمعات الأكثر بركدة



فقد يبدأ المراىؽ في شماؿ أكربا في الرابعة عشر أك الخامسة عشر، بينما قد يبدأ زميمو في دكؿ 
الشرؽ عامة في حكالي الثالثة عشر، ككذلؾ قد يراىؽ الفتى الريفي في حكالي الثانية عشر، بينما يبدأ 

. زميمو في المدينة مراىقتو بعده بحكالي عاـ 
 المنكية مع ظيكر بعض الخصائص الظاىرة الإفرازاتكتعرؼ المراىقة في الكلد منذ بدء ظيكر 

غمظ الصكت ككذلؾ تفي الجسـ كالتي تسمى خصائص ثانكية كطكؿ الأطراؼ، كظيكر شعر الذقف ك
تعرؼ ىذه المرحمة منذ بدأ ظيكر الحيض مع بعض الخصائص الجنسية الثانكية المرافقة كبركز 

الخ كغالبا ما تسبؽ البنت الكلد في نفس البيئة بحكالي ستة ... الثدييف كاستدارة الرقبة كنعكمة البشرة 
 .شيكر

كعمى العمكـ ممكف أف تتحدد ىذه الفترة في الدكؿ العربية مف الثانية عشر تقريبا حتى التاسعة 
عشر، كالمراىقة مرحمة طكيمة نسبيا تستمر حكالي تسع سنكات كىي مرحمة التعميـ كيستفاد مف 

دراستيا في تييئة الجك كالبيئة الصالحة لمنمك فييا في جميع النكاحي فتخطط في المدرسة المناىج 
كنكاحي النشاط الاجتماعي كالرياضي كالترفييي، كتككف في التلبميذ اتجاىات كقيـ مرغكبة تدفعيـ 

نحك التقدـ كالارتقاء 

 كبناتيـ المراىقيف كالمراىقات حتى أبناءىـكيستفيد الآباء مف ذلؾ في تييئة الجك المناسب لنمك 
يمكف لكؿ منيـ أف ينمك النمك السميـ السكم، كبذلؾ تصبح العلبقات بيف الآباء كالأبناء عمى أساس 

مف الفيـ الكاضح العميؽ لظركؼ النفسية كالاجتماعية التي يمر بيا المراىؽ كيتأثر بيا، مما يفيد في 
المساعدة عمى جعؿ المراىؽ يعبر اليكة بيف الطفكلة كالرجكلة بسلبـ كيسر، كالمراىقة مرحمة معقدة 

، كترتبط ارتباطا كثيقا بالكضع الحضارم السائد في المجتمع الذم ينتمي إليو المراىؽ كعميو انسبي
 كأنماط متعددة مف بمد الآخر كفؽ الثقافات المكجكدة كالعادات المتبعة، ىذه اتتخذ المراىقة صكر

بالإضافة إلى الخلبفات الفردية بيف المراىقيف في البمد الكاحد ذك الثقافة الكاحدة كالعادات المشتركة 
 ، كؿ ذلؾ لو كالأخكاتفاختلبؼ الأسرة ككسطيا الاجتماعي كالاقتصادم ، كثقافة الأبكيف كالأخكة .

 ( 150 – 149، 2001زيداف،  ) .أثر كاضح في صكرة المراىقة 

كمعناىا التدرج نحك  (Adolescere)مشتقو مف الفعؿ اللبتيني  (Adolescence)كممة مراىؽ 
يقتصر  (Puberty)النضج الجنسي الانفعالي كالعقمي كبذلؾ يظير الفرؽ بيف مراىقة ككممة بمكغ 



معناه عمى النمك الفسيكلكجي، كالجنسي كىي مرحمة تسبؽ المراىقة مباشرة، كفييا تنضج الغدد 
 (۲۸۷: ۱۹۸۷معرض، )التناسمية كيصبح الفرد قادرا عمى التناسؿ، كالمحافظة عمى نكعو ك استمرار

، عندما (Puberty)بشكؿ كاضح إذا ميزناىا عف البمكغ  (Adolescence)يمكننا فيـ المراىقة ك
نتحدث عف سف البمكغ ، فإنو يشير إلى التغيرات الفسيكلكجية كالبيكلكجية التي تحدث في الأفراد 
فالبمكغ يشير إلى نضج الكظائؼ الجنسية، كيحدث في متكسط الثالثة عشر تقريبا عند الفتيات 

 تغيرات في الصكت كظيكر يصبحويصبحو ظيكر الثديف، كيحدث عند الفتياف بعد ذلؾ بعاـ تقريبا 
شعر الكجو، في حيف أف جذكر المراىقة لا تكمف في النمك البيكلكجي للئنساف، كلكف الجانب الميـ 

عبد ).  كالسمكؾ، فيذا نتاج لمثقافة السائدة في المجتمعAttitudesحقيقة في المراىقة ىك الاتجاىات 
 (274-273، ص1996ا﵀ ، 

إف المراىقة ىي المرحمة الانتقالية مابيف الطفكلة كالرشد، كيعيش فييا المراىؽ في صراع دائـ بيف   
أف يعتمد عمى أىمو كأف يستقؿ بذاتو، كيسعى دائما لي تجريب قيـ كأفكار كسمككيات جديدة عمى 

( Miler ,2000 :24 ). يحدد ىكيتو 
إف المراىقة تتحدد بأنيا مف أىـ مراحؿ التطبيع الاجتماعي، حيث يتـ فييا العمـ كعرس القيـ 

الأخلبقية، كالمعاير الاجتماعية مف الأشخاص اليامة في حياة المراىؽ مثؿ الكالديف، كالمدرسيف، 
كالقادة، كجماعة الأصدقاء، ككذلؾ الإطار الثقافي الذم يعيش فيو المراىؽ كتكسيع دائرة التفاعلبت 

كيتجمى التفاعؿ الاجتماعي في حياة المراىؽ . الاجتماعية مف خلبؿ النشاطات التي يمارسيا المراىؽ
المنبسط حيث يسعد بمشاركة الآخريف في الخبرات كالمشاعر كالاتجاىات كالأفكار كىذا عكس 

    الشخصية المطكية في المراىؽ يظؿ مشغكلا بنفسو كيستغرؽ كقتا طكيلب حتى يتجو نحك الآخريف 
 ( 70: 1989فشفكش،  )

 لمراىقة طبيعتيا وأىمية البحث فيياا: أولا
 يمر بيا الفرد في طريقو لمنضج الجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالانفعالي، كىي عمريةالمراىقة مرحمة 

ف كاف الغالبية العظمى مف الباحثيف  تقع عادة بيف الطفكلة كالرشد كلكنيا لا تتحدد بمدة زمنية دقيقة كا 
 الكلد مف حيث بدايتيا كنيايتيا أخاىا سنة مف العمر كقد تسبؽ البنت  20 – 12يحصركنيا بيف 

 اتعد مرحمة المراىقة مف أدؽ كأىـ مراحؿ النمك التي يمر بيا الإنساف، كىي أكثر المراحؿ تعقيد
 مرحمة تغيرات فسيكلكجية كانفعالية كعقمية بأنياكتتسـ مرحمة المراىقة . كأعمقيا أثرا في مستقبمو



إف التغيرات التي يتحمميا الفرد في مرحمة المراىقة . كاجتماعية شاممة لجميع جكانب شخصية الفرد
لذا فإنيا تحتاج إلى أف يقكـ الفرد بعمميات كفعاليات تکيؼ مناسبة لتمؾ التغيرات ؛ تتسـ عادة بالسرعة

مف حيث سرعتيا كشمكليا، إف العمماء مف نفسانييف كبيكلكجييف كاجتماعييف متفقكف عمى أنيا فترة 
ف ىذه الصراعات كالأزمات تزداد تعقيدا  مميئة بالصراعات النفسية كالأزمات كالمشكلبت السمككية، كا 

.   في أساليبيا الحضارية كاعتباراتيا الاجتماعيةاكاضطرابا في المجتمعات الأكثر تعقيد
 :تنقسـ إلى فترات. إف مرحمة المراىقة كما تذکر مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي

كفييا يتحرر البنت كالكلد مف سيطرة  Pre- Adolescence فترة ما قبؿ المراىقة  -
 . كيبدأ فييا النضج الجنسي المستقؿ Early- Adolescenceفترة المراىقة المبكرة  -
 كفييا يسمي المراىؽ لتككيف علبقات مع الجنس Adolescence Properفترة المراىقة الفعمية  -

 الآخر
 الفرد في السير عمى كيبدأ كيكتمؿ فييا تشكؿ الأنا Later Adolescence فترة المراىقة المتأخرة -

 ( 235، 2010الداىرم، ) .طريؽ الاستقلبؿ
بالرغـ مف أف مرحمة المراىقة مرحمة مميئة بالمشكلبت كالاضطرابات المختمفة التي يتعرض ليا 

 : إلا أنيا مرحمة ىامة في حياة الفرد حيث تظير أىميتيا مف خلبؿ،المراىؽ
. أف المراىؽ في ىذه الفترة يحاكؿ التخمص مف اعتماده عمى كالديو، كيحمؿ مسؤكلية نفسو - 
 . يسعى إلى الاستقلبلية بالرغـ مف حاجتو الممحة لممساعدة- 
شباع حاجاتو المختمفة كفؽ معايير اجتماعية معينةميكلويسعى إلى تحقيؽ -  الكصكؿ إلى . - ، كا 

 . كالشخصية التفكير في اتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بمستقبمو كتحديد اتجاىات حياتو المينية
 .يحاكؿ تحقيؽ الحرية عمى الرغـ مف كقكفو أماـ صراعات انفعالية تعرقؿ تنكيره - 
كما تظير أىميتيا مف حيث النمك الجسمي كالعقمي، المعرفي كالاجتماعي، كالجنسي الذم  - 
تطرأ 

. كيستفيدعمى حياة المراىؽ كالتي تساعده عمى أف يككف راشدا مييئا لمخركج إلى مجتمعو يفيد 
. (347-346، 2003عبد ا﵀، )

 



 ةمراحل المراىق -ثانيا
يمر المراىؽ في نمكه بثلبثة مراحؿ، اختمؼ العمماء في تحديد زمنيا، لكف الأغمبية تشير إلى أف 
المرحمة الأكلى كىي المراىقة المبكرة تمتد مف سف الثانية عشرة إلى غاية الخامس عشرة، أما المرحمة 
المتكسطة تبدأ مف سف الخامس عشرة إلى الثامنة عشرة، كالمراىقة المتأخرة مف الثامنة عشرة إلى سف 

. الكاحد كالعشريف
 15-12مرحمة المراىقة المبكرة ما بين   -

تزامف مع النمك السريع الذم يصاحب البمكغ كفي ىذه المرحمة ييتـ المراىؽ اىتماما كبيرا بمظير 
 كفي ىذه السف يمثؿ ،جسمو كليس بمستغرب أف تسمع مف المراىؽ تعميقات تدؿ عمى أنو يكره نفسو

 لذا يمجا المراىؽ إلى التشبو ،(8، 2004بشير كآخركف، )راف أىـ ما يشغؿ باؿ المراىؽ ؽضغط الأ
: بأقرانو كتقميدىـ حتى يككف مقبكلا منيـ، كتتميز ىذه المرحمة بجممة مف الخصائص مف أىميا

، كىي فترة لا تتعدل عاميف، حيث الفسيكلكجيةالحساسية المفرطة لممراىؽ، كىذا بسبب التغيرات 
، أم الميكؿ نحك الانطكاء، كيصعب الآخريفيتجو فييا سمكؾ المراىؽ إلى الإعراض عف التفاعؿ مع 

عميو في ىذه الفترة التحكـ في سمككو الانفعالي، كىذا ما يسبب لو صعكبة في التكيؼ كتقبؿ القيـ 
كالعادات كالاتجاىات داخؿ الكسط الاجتماعي الذم يعيش فيو، حيث تبدأ في ىذه المرحمة المظاىر 

ة في الظيكر، كتختفي ؽ، الانفعالية، كالاجتماعية المميزة لممراهالفسيكلكجيةالجسمية كالعقمية، 
( 164 ، ص 1982محي الديف مختار  ).، كىذا ما يزيد مف حساسية المراىؽالطفيمية تالسمككيا

  سنة18-16المراىقة الوسطى من 
 لأف ،كيلبحظ فييا استمرار النمك في جميع مظاىره، كتسمى أحيانا ىذه المرحمة بمرحمة التأزـ

المراىؽ يعاني فييا صعكبة فيـ محيطو كتكييفو مع حاجاتو النفسية كالبيكلكجية، كيجد أف كؿ ما 
يرغب في فعمو، يمنع باسـ العادات كالتقاليد، دكف أف يجد تكضيحا لذلؾ، كتمتد ىذه الفترة حتى سف 

 لأنو في ؛الثامنة عشرة، كبذلؾ فيي تقابؿ الطكر الثانكم مف التعميـ، كتسمى بسف الغرابة كالارتباؾ
عف المراىؽ أشكاؿ مختمفة مف السمكؾ تكشؼ عف مدل ما يعانيو مف ارتباؾ  ىذا السف يصدر
 (297،ص 1995زىراف ،  )".كحساسية زائدة

 



 سنة 21-18المراىقة المتأخرة من 
 لأف المراىؽ في ىذه الفترة يحس أنو محؿ أنظار الجميع، كيبدأ ؛تعرؼ ىذه المرحمة غالبا بسف المياقة

حيث يتجو الفرد  .المراىؽ في ىذه المرحمة بالاتصاؿ بالعالـ الجديد، عالـ الكبار كتقميد سمككيـ
محاكلا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذم يعيش فيو، كيكائـ بيف تمؾ المشاعر الجديدة كظركؼ البيئة 

ليحدد مكقفو مف ىؤلاء الناضجيف محاكلا التعكد عمى ضبط النفس كالابتعاد عف العزلة كالانطكاء 
 (331، ص 1994معكض، ). تحت لكاء الجماعة

 :مظاىر النمو في مرحمة المراىقة : ثالثا
المراىقة ىي محصمة لمنضج الجسمي، كالفسيكلكجي، كالنمك الجنسي  كالعقمي  كالانفعالي 

 :كالاجتماعي كمف أىـ مظاىر النمك عند المراىؽ ما يمي
النمو الجسمي  -

يتميز النمك الجسمي في السنكات الأكلى مف المراىقة بسرعتو المذىمة كتقترف ىذه السرعة بعدـ 
. الانتظاـ أك التناظر في النمك 

كتأتي سرعة النمك الجسمي الكبيرة في المراىقة عقب فترة طكيمة مف النمك اليادئ الرصيف الذم 
. . . تتصؼ بو الطفكلة المتأخرة

كيفاجئ المراىؽ ارتفاع مطرد في قامتو، كاتساع لمنكبيو، كاشتداد في عضلبتو، كاستطالة ليديو 
إلى الطلبئع الأكلى لمحية كالشارب كالشعر الذم حط في ... كقدميو، كاجتراح كتكسر في صكتو 
التي تتناثر عمى الكجو علبكة عمى الإفرازات  (بثكر الشباب  )مكاضع مختمفة مف جسمو ، كالى 

كالنمك لا يككف متساكية أك ... التي لا عيد لو بيا كالنشاط الجديد لغدد التناسؿ كغيرىا  المنكية
" متناظرة في الأجزاء المختمفة لمجسـ، بؿ تسبؽ أجزاء منيا أجزاء أخرل إلى النمك فإذا بالأنؼ مثلب

لا يتناسب طكلا كعرضا كيترتب عميو اختلبؿ التكافؽ  بادية الكبر، كالكجو غير متناسؽ، كالحسـ
. الحركي كفقد المراىؽ الاتزاف الحركة كنعكمتيا كالتحكـ فييا 

 8كىناؾ تغيرات أخرل فسيكلكجية مف ذلؾ التغير في معدؿ النبض الذم ينخفض بعد البمكغ بمعدؿ 
 تدريجيا، كالتغير في نسبة استيلبؾ الجسـ رتفعم مرات في الدقيقة، كالتغير في ضغط الدـ الذم



للؤككسجيف التي تنخفض عما قبؿ، كتتسبب ىذه التغيرات في شعكر المراىؽ بالتعب كالتخاذؿ كعدـ 
. القدرة عمى بذؿ المجيكد البدني الشاؽ 

كتتميز مرحمة المراىقة في جانب كبير منيا بالاىتماـ الشديد بالجسـ، كالقمؽ لمتغيرات المفاجئة في 
. النمك الجسمي، كالحساسية الشديدة لمنقد فيما يتصؿ بيذه التغيرات كمحاكلات المراىؽ التكيؼ معيا 

كمف أجؿ ذلؾ 
كاف مف اللبزـ أف نقيـ في مدارسنا كأنديتنا الندكات التي تيدؼ إلى التثقيؼ الصحي كالجنسي 

لممراىقيف، كتعريفيـ بتغيرات البمكغ، كتكجيييـ فيما يتعمؽ بالتغذية كالراحة كالنكاحي الصحية المختمفة، 
كصعكبات الاستحلبـ كالاستمناء كما  (كر الشباب ٹب )ككذلؾ فيما يتصؿ بكيفية التعامؿ مع 

  (157 – 156، 2001زيداف،  ). شابييا مف الاضطرابات التي ترتب عمى البمكغ عادة
 :النمو العقمي

ف التغيرات الحاسمة التي تحدث في النمك الجسمي أثناء فترة المراىقة الباكرة غالبا ما تقترف بتغيرات إ
أخرل متساكية تحدث في النمك العقمي، كتشيد مرحمة المراىقة طفرة في النمك العقمي، كما تتميز ىذه 
المرحمة بأنيا فترة تميز كنضج في القدرات، كفي النمك العقمي عمكما، كيطرد نمك الذكاء العاـ أكثر 

كتنمك القدرة عمى التعمـ كيصبح التعمـ منطقيا ذاتيا، كيبتعد إلى . كضكحا كتمايزا مف القدرات الخاصة
حد ما عف طريؽ التعمـ بالمحاكلة كالخطأ، كينمك الانتباه في مدتو كمداه، كبنمك الإدراؾ مف المستكل 
الحسي عمى التخيؿ كالتفكير المجرد، كتنمك المفاىيـ المعنكية مثؿ الخير ك الفضيمة كالعدالة كالحؽ 
كالجماؿ، كتزداد قدرة المراىؽ عمى فيـ الرمكز، كيدرؾ مفيكـ الزمف كالبحث عف معاني الأشياء، 

كيظير الابتكار خاصة عند المراىقيف الأكثر استقالا، كالأعمى طمكحا، كتزداد القدرة عمى الاستيعاب 
كالتحصيؿ كالنقد، كتنمك لديو قدرة عمى اتخاذ القرارات كيستطيع التفكير بنفسو كلنفسو كينتمي إلى 

 (286 ،1990زىراف، ) . إف لـ يكف مطمقا إلى الآخريفكثيراالاستقلبلية في التفكير دكف الرجكع 
 مميزات النمك العقمي 

كيمكف أف نكجز أىـ التغيرات العقمية في النقاط التالية  
يتضح لكؿ مف يتبع نمك المراىقيف أف ىنالؾ نمكا عقميا متسارعا كىذا : النمك العقمي الممحكظ- 

 .بسبب النمك السريع لممخ



في ىذه الفترة تبرز عممية تكجيو الانتقادات لي ما يفعمو الآخركف، سكاء ما يعتقمكنو : نقد الآخريف- 
 ۔أك ما يعبركف عنو مف أراء

نقد الذات مف التطكرات العقمية لممراىقيف تكجيو النقد لي أنفسيـ، فيـ يراجعكف ما صدر عنيـ مف - 
. کلبـ كتصرفات

الشغؼ بالجديد كنبذ القديـ، كىذا يتضح مف خؿ إنبيار لمراىقيف بالجديد كاحتقار لقديـ كنبذه - 
. كتجنيو

يقصد بو استعادة ما مر مف خبرة الفرد السابقة، كتعتمد عممية التذكر عنده عمى القدرة عمى : الذكر- 
استنتاج العلبقات الجديدة بيف المكضكعات المتذكرة، كلا يتذكر المراىؽ مكضكعيا إلا إذا فيمو 

( 158، 1985زيداف ). كربطو بغيره مف الخبرات السابقة التي مرت عميو
يككف المراىؽ كاسع الخياؿ كيبدك ذلؾ كاضحا في كتاباتو، عكس ما نحطو عمى كتابات : التخيؿ- 

الأطفاؿ في المدرسة الابتدائية، كأساليب التعبير لدل الأطفاؿ تككف ساذجة كبسيطة عمى عكس 
أساليب المراىقيف التي تعتمد عمى الخياؿ كالنزيؼ كالزخرفة 

يمكف ملبحظة ما يتصؿ بزيادة المعاني المرتبطة بمختمؼ ألفاظ المغة، كما يظير اىتمامو : الاستدلاؿ
بالأمكر الاجتماعية كالقدرة عمى معالجتيا، بالإضافة في قدرتو عمى إدراؾ ما يقع في العالـ الكاسع 

 (162، 1995فيمي، )مف حكادث ماضية كمف مستقبمية 
يعتبر مف أىـ العمميات العقمية، لأنو شرط لكؿ عممية عقمية أخرل، كيقصد بو أف يبمكر الفرد : الأنباء

زيداف، )شعكره عمى شيء ما في مجالو الإدراكي، كبيذا تزداد مقبرة المراىؽ عمى الانتماء 
1985،158 )

: النمو الانفعالي
 إف الانفعالات في مرحمة المراىقة تتصؼ بأنيا انفعالات عنيفة متيكرة لا يستطيع المراىؽ التحكـ 

فييا، كلا في المظاىر الخارجية ليا، فالانفعاؿ ليس استجابة مكضكعية، كلكنو استجابة عامة 
لمشخص الكمي فينسحب إلى كافة جكانب حياة الفرد الجسمية، كالفسيكلكجية كالكجدانية كالانفعالية، 
كالاجتماعية كالعقمية كالمعرفية، كيخشى المراىقكف مف ىذه الفترة نظرا لطبيعتيا كالتغيرات التي تطرأ 

عمييا، كالانفعالات المصاحبة لو مما يجعؿ الحياة كالتعامؿ فييا أمرا شاؽ عمييـ، فيـ يحاكلكف إقناع 



أنفسيـ، كالآخريف بأنيـ في الطريؽ الصحيح إلى النمك عير أنيـ يجدكف أنفسيـ فريسة للبنفعالات 
.  المفاجئة كالمزاج المتقمب

كتتميز ىذه الفترة بالاضطراب، كعدـ الثبات الانفعالي الذم يبدك عمى شكؿ تذبذب في الحالة 
المزاجية، كتقمبات حادة في السمكؾ، كاتجاىات متناقضة أحيانا، كيعزل ذلؾ إلى عدـ التماثؿ بيف 
سرعة النمك الجسمي مف ناحية، كالنمك الانفعالي مف ناحية أخرل، كيصاحب كؿ ذلؾ ميؿ إلى 

الخجؿ أك الانطكاء أحيانا، كيقضي المراىؽ بعضا مف كقتو في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة كيشير 
البعض إلى أف ىناؾ اتفاقا عاما عمى أف فترة المراىقة ىي فترة زيادة حدة الانفعالات، كلكنيا ليست 

. حادة بالدرجة التي تجعمنا نطمؽ عمييا فترة العكاصؼ، كالتكترات الانفعالية
كترجع حدة ىذه الانفعالات في مرحمة المراىقة إلى أسباب متعددة، فقديما كاف يعتقد أف التغيرات 

التي تحدث في الإفرازات الغددية في مرحمة المراىقة ىي السبب المباشر لذلؾ كخاصة تمؾ التغيرات 
التي تحدث في إفرازات الغدد الجنسية كلكف الأبحاث الحديثة أثبتت عدـ كجكد تكافؽ تاـ بيف تمؾ 

الفترة التي يحدث فييا أكبر قدر مف التغيرات في إفرازات الغدد التي تشيد أقصى حد للبنفعالات لدل 
الفرد، أم أف الفترة التي يحدث فييا اكبر قدر ممكف مف ىذه التغيرات الغددية، ليست ىي الفترة 

نفسيا التي تشيد أقصى حدة في انفعالات المراىؽ، كىذا لا يعني أف التغيرات الغددية لا تؤدم دكرا 
ىاما في ذلؾ، إنما يعني أف العكامؿ الاجتماعية قد يككف ليا دكر أكثر أىمية، إذا أف الفرد يتعرض 
لضغكط اجتماعية كيكاجو ظركفا جديدة عندما يصؿ إلى نياية المرحمة النانكية كيبدأ في القمؽ عمى 

. مستقبمو
أم يمكننا القكؿ بأف السبب الرئيس لزيادة الانفعالات خلبؿ مرحمة المراىقة يرجع إلى صعكبة التكيؼ 

.  الجديدة في ىذه المرحمةكالضغكطلممتطمبات 

 بينما تككف الانفعالات حادة كلا يستطيع التحكـ فييا، كتبدك غير منطقية، كبكجو عاـ يككف ىناؾ 
.  تحسف في سمككو الانفعالي بمركر الكقت

ىناؾ عكامؿ اجتماعية مسئكلة عف السيطرة عمى الانفعالات كطريقة التعبير عنيا : أنماط الانفعالات
ككذلؾ نكع النشاط الذم يدفع ىذا الانفعاؿ إلي الظيكر، فيناؾ نكع مف التشابو بيف انفعالات الطفكلة 



كالمراىقة، فالأنماط الانفعالية عبر سنكات المراىقة ىي ذاتيا كلدرجة كبيرة نقس الأنماط الانفعالية 
:  كتتمثؿ ىذه الأنماط في 

كالمصاعد كقد   فقد يخاؼ المراىقكف مف أشياء مادية كالعكاصؼ، كالأصكات الغريبة،:الخوف- 
يككف خكفيـ متصؿ بالعلبقات الاجتماعية بما فيو مقابمة الناس أك الخكؼ مف التحدث أماـ الآخريف، 

كالكحدة أك التكاجد في مجمكعات يغمب عمييا الكبار، كلممخاكؼ الاجتماعية صكر مثؿ الارتباؾ 
. كالخجؿ كالتجنب الاجتماعي

 لمغضب في مرحمة المراىقة العديد مف المثيرات، كاف كانت في معظميا تتصؿ بالجكانب :الغضب- 
مضايقتو، أك انتقاده، أك تكجييو، أك السخرية منو، أك عندما : الاجتماعية، كمف أىـ تمؾ المثيرات

 . يعامؿ كطفؿ، كعندما يدخؿ الآخركف في أمكره
 ىي رد فعؿ انفعالي يشأ مف الغضب، كيككف مقره في الأصؿ اجتماعيا كتنشأ الغيررة في :الغيرة- 

مرحمة المراىقة عندما يبدأ الاىتماـ بالجنس الأخر في النمك كيصؿ إلى أشده عندما يركز المراىؽ 
حبو عمى فرد كاحد، فبعد أف كاف المراىؽ يميؿ لأفراد الجنس الأخر بكجو عاـ، كليس فردا كاحد 

أصبح في نياية المراىقة أك عند منتصفيا ييتـ بفرد كاحد بكجو خاص، كمع ىذا التحكؿ في الاىتماـ 
يأتي الاتجاه في الرغبة في تممؾ ىذا الفرد، كمف ثـ تنشأ الغيرة عندما يظير ىذا الفرد أم اىتماـ 

. بأخر غيره
مرحمة المراىقة  ىك رد فعؿ انفعالي يبنى مف خلبؿ الارتباطات السارة، كىك يرتبط في: الحب- 

بالناس، كنادرة ببعض الحيكانات الأليفة، كالمراىؽ يككف أكثر تميزا مف الطفؿ في اختيار مف يرتبط 
بحبيـ، كنظرا لأف المراىقة ىي المرحمة التي تككف فييا جميع الانفعالات أقكل مف المعتاد، فإف حب 
المراىؽ للآخريف يتميز بالقكة، كىك مف النكع الذم يدفعو لمبحث عف الاتصاؿ بمف يحب كالبقاء معو، 
كيسدم لو بعض الخدمات حتى يجعمو سعيدا، كقد يصبح الحب مشكمة مف مشكلبت النمك الانفعالي 
في مرحمة المراىقة، بالرغـ مف أنو أىـ مظير مف مظاىر الحياة الانفعالية لممراىؽ، فعندما يتحكؿ 

لي حب يائس، كتكتر نفسي، كقمؽ دائـ يصبح مشكمة فقد يصدـ المراىؽ في حبو للآخريف كمف ىنا 
يصبح انطكائيا أك عدكانيا أك يريد الانتقاـ لحبو ككرامتو مف الآخريف، كفي أغمب الأحياف مف نفس 

 .الجنس الذم سبب لو الصدمة



 النمو الاجتماعي 
 الفرد في مرحمة المراىقة تتسع دائرة علبقاتو الاجتماعية تدريجيا، لتتجاكز الأسرة كالمدرسة إلى إف

محيط أكسع كىك المجتمع، كما يتطمبو مف أنماط سمككية معينة كفؽ المعاير كالقيـ التي يرتضييا، إذ 
تعتبر المراىقة مرحمة تطبيع اجتماعي، حيث يتـ فييا إكساب الفرد السمكؾ الاجتماعي، مف خلبؿ 

تفاعمو مع بقية الأفراد سكاء في الأسرة أك المدرسة أك مع جماعة الرفاؽ، فيدخؿ في علبقات 
اجتماعية كيجد نفسية أماـ مكافؽ اجتماعية مختمفة عميو التصرؼ حياليا كالتفاعؿ معيا، فينمك 

مطالب عديدة  - كي يككف سميما - تدرجيا مف خلبؿ تجارية الشخصية، كلمنمك الاجتماعي 
تككيف علبقات جديدة مع رفاؽ السف، كتكسيع دائرة التفاعؿ الاجتماعي، كىذا حسب ثقافة كؿ - 

. مجتمع كتنشئة أبنائو
. نمك الثقة بالذات كشعكر الفرد بكيانو، حتى يتمكف مستقبلب مف تحمؿ المسؤكلية- 
 ۔التفكير في المينة كالاستعداد ليا، جسميا، كعقميا، كانفعاليا كاجتماعيا- 
عمر   ).معرفة السمكؾ القبكؿ كممارستو، كاكتساب قيـ مختارة متسقة مع المجتمع الذم يعيش فيو- 
 (278س ، ص.د

 أساسية ك تبدك ىذه المظاىر في تآلؼ صكيتصؼ النمك الاجتماعي لممراىؽ بمظاىر رئيسية كخصائ
. معو أك عزكؼ  عنو أك نفكر منو
 :ويتضح تآلف المراىق فيما يمي

كيؤثر ىذا الميؿ عمى نمط سمككو كنشاطو كيحاكؿ أف يجذب انتباه : يميؿ إلى الجنس الآخر - 
 .الجنس الآخر بطرؽ مختمفة 

. فيتخفؼ مف سيطرة الأسرة كيؤكد شخصيتو كيشعر بمكانتو : الثقة كتأكيد الذات - 
حيث يخضع لأساليب أصدقائو كخلبنو كأترابو كمسالكيـ كلمعاييرىـ : الخضكع لجماعة النظائر- 

. كنظميـ كيتحكؿ بكلائو الجماعي مف الأسرة إلى النظائر
يدرؾ العلبقات القائمة بينو كبيف الأفراد الآخريف، كأف يممس ببصيرتو آثار تفاعمو مع الناس، فينفد - 

.  بيف الناس كبيف نفسو كيلبءـببصيرتو إلى أعماؽ السمكؾ 



فتتسع دائرة نشاطو الاجتماعي كيدرؾ حقكقو ككاجباتو كيتخفؼ : اتساع دائرة الفاعؿ الاجتماعي - 
 . مف أنانيتو كيقترب بسمككو مف معايير الناس، كيتعاكف معيـ في نشاطو كمظاىر حياتو الاجتماعية 

 :ويتضح نفور المراىق فيما يمي 
حيث يتحرر مف سيطرة الأسرة ليشعر بفرديتو كنضجو ك استقلبلو كيعصي كيتمرد  : التمرد - 

. كيتحدل السمطة القائمة في أسرتو
 يتطكر إيماف المراىؽ بالمثؿ العميا البعيدة تطكرا ينحك بو أحيانا نحك السخرية مف :السخرية - 

الحياة الكاقعية المحيطة بو لبعدىا عف ىذه المثؿ التي يؤمف بيا كيدعك إلييا كلكنو يقترب شيئا فشيئا 
 .مف الكاقع، كمما اقترب مف الرشد كاكتماؿ النضج 

 يزداد تعصب المراىؽ لآرائو كمعايير جماعة النظائر التي ينتسب إلييا لأفكار رفاقو :التعصب- 
. كأساليبيـ، كقد يتخذ تعصب المراىؽ سمككا عدكانيا يبدك في الألفاظ النابية كالنقد اللبذع 

 . يؤكد المراىؽ مكانتو بمنافستو أحيانا لزملبئو في ألعابيـ كتحصيميـ كنشاطيـ :المنافسة - 
 ( 161 – 159، 2001زيداف، )

 : ىناؾ أربعة أنماط عامة لممراىقة  يمكف تمخيصيا فيما يمي: أنماط المراىقة: رابعا
 كالتي تميؿ إلى الاستقرار العاطفي كتكاد تخمك مف اكىي المراىقة اليادئة نسبي : المراىقة المتكيفة -

التكترات الانفعالية الحادة كغالبا ما تككف علبقة المراىؽ بالمحيطيف بو علبقة طيبة، كما يشعر 
 المراىؽ في ىذا الشكؿ في أحلبـ اليقظة أك الخياؿ ؼالمراىؽ بتقدير المجتمع لو كتكافقو معو كلا يسر

 . أم أف المراىقة ىنا أميؿ إلى الاعتداؿ ؛أك الاتجاىات السمبية
كىي صكرة مكتئبة تميؿ إلى الانطكاء كالعزلة كالسمبية كالتردد كالخجؿ  : المراىقة المنطوية -

كمجالات المراىؽ الخارجية الاجتماعية ضيقة محدكدة، . كالشعكر بالنقص كعدـ التكافؽ الاجتماعي
كينصرؼ جانب كبير مف تفكير المراىؽ إلى نفسو، كحؿ مشکلبت حياتو أك إلى التفكير الديني 

كتصؿ . كالتأمؿ في القيـ الركحية كالأخلبقية، كما يسرؼ في الاستغراؽ في اليكاجس كأحلبـ اليقظة
لى مطابقة المراىؽ بيف نفسو كبيف  أحلبـ اليقظة في بعض الحالات حد الأكىاـ كالخيالات المرضية كا 

 .أشخاص الركايات التي يقرؤىا



كيككف فييا المراىؽ ثائرا متمردة عمى السمطة سكاء سمطة الكالديف أك  :المراىقة العدوانية المتمردة- 
بالرجاؿ كمجاراتيـ .سمطة المدرسة أك المجتمع الخارجي، كما يميؿ المراىؽ إلى تككيد ذاتو كالتشبو

طلبؽ الشارب كالمحية كالسمكؾ العدكاني عند ىذه المجمكعة قد يككف صريحا . في سمككيـ كالتدخيف كا 
مباشرة بتمثؿ في الإيذاء، أك قد يككف بصكرة غير مباشرة يتخذ صكرة العناد، كبعض المراىقيف مف 

 .ىذا النكع الثالث قد يتعمؽ بالأكىاـ كالخياؿ كأحلبـ اليقظة كلكف بصكرة أقؿ مما سبقيا
:  المراىقة المنحرفة -

كحالات ىذا النكع تمثؿ الصكر المتطرفة لمشكميف المنسحب كالعدكاني، فإذا كانت الصكرتيف 
السابقتيف غير متكافقة أك غير متكيفة إلا أف مدی الانحراؼ لا يصؿ في خطكرتو إلى الصكرة البادية 

لقي كالانييار النفسي، كحيث يقكـ المراىؽ بتصرفات تركع خفي الشكؿ الرابع حيث نجد الانحلبؿ اؿ
زيداف،  ) .المجتمع كيدخميا البعض أحيانا في عداد الجريمة أك المرض النفسي كالمرض العقمي 

2001 ،155 -156.)  
لمراىقة   الصحة النفسية لالاتجاىات المختمفة في دراسة :  خامسا
   /  ستانمي ىكؿ "  مؤسس ىذا الاتجاه ىك : الاتجاه البيولوجي في سيكولوجية المراىقة -  

stanley Hall " ىذا الاتجاه في صكرتو 1904الذم كضع مؤلفيف كبيريف عف المراىقة سنة 
المتطرفة يذىب إلى القكؿ بأف التغيرات السمككية التي تحدث خلبؿ المراىقة تخضع كمية لسمسمة مف 
: العكامؿ الفسيكلكجية التي تحدث نتيجة إفرازات الغدد كيمكف تمخيص نظرية ىكؿ عمى النحك التالي 

إف ىناؾ فركقا ممحكظة بيف سمكؾ المراىؽ، كسمكؾ طفؿ المرحمة السابقة كسمكؾ أبناء المرحمة  -
. كمف ىنا يمكف النظر إلى مرحمة المراىقة عمى أنيا ميلبد جديد يطرأ عمى شخصية الفرد. التالية

في ذلؾ الكقت كالتي تحكؿ شخصية الطفؿ إلى  فيناؾ التغيرات السريعة الممحكظة التي تظير
. شخصية جديدة كؿ الجدة مختمفة كؿ الاختلبؼ

ىذه التغيرات تعتبر نتيجة النضج، كالتغيرات الفسيكلكجية التي تطرأ عمى الغدد كمف حيث ىي  -
. كذلؾ، فإف نتائجيا النفسية تككف متشابية كعامة عند جميع المراىقيف



كلما كانت ىذه الفترة بمثابة ميلبد جديد لممراىؽ ، فإف التغيرات التي تحدث تككف غير مستقرة كلا 
كميا فترة ضغط كتكتر أك فترة عاصفة كشدة نتيجة السرعة  يمكف التنبؤ فييا بالسمكؾ، كما تككف الفترة

  (152 – 151، 2001زيداف،  ) .في التغيرات، كالطبيعة الضاغطة لناحية التكافؽ في ىذه المرحمة
كع فكنجد أف ىذا الاتجاه يركز عمى المحددات الداخمية لمسمكؾ، ك يشير إلى أف مخطط التطكر لمت

البشرم ينعكس في التركيبة الكراثية لكؿ فرد، التطكر يككف مف مرحمة التصكر إلى مرحمة النضج، 
كىي تعرؼ بنظرية الشدة . كالمراحؿ التي مرت البشرية بيا منذ بداية تطكرىا، كالتي تركت أثر جيني

  (Richard Cloutier, 1982, p8-9)كالمحف، 
يمخص في حياتو تجربة البشرية كميا مف البدائية إلى - الإنساف -حيث تقكـ عمى أساس أف الفرد

كتعتمد ىذه النظرية . فترات المعاناة كالآلاـ كالجيد، مرحمة إلى التي تحققت بالمدنية الأكركبية الغربية
عمى أساس بيكلكجي ، كتستند إلى كراثة الخصائص البيكلكجية لمجنس البشرم التي تكمف في تركيب 
المكركثات، فالطفؿ حتى الرابعة يمثؿ المرحمة البدائية تشبو الحيكانية في تاريخ الإنساف، أما المراىقة 

، حجازم). فيي مرحمة التحكؿ الصعب مف البدائية إلى التمديف كمف ىنا تأتي العاصفة كالمعاناة
1985 ،39-40 )

كتشير ىذه النظرية إلى أف المراىقة تمثؿ مرحمة تغير شديد مصحكب بالضركرة بالتكترات كصعكبات 
في التكيؼ، كأف التغيرات الفيزيكلكجية تمثؿ عاملب أساسيا في خمؽ ىذه التكترات كالصعكبات، كيشير 
إلى المراىقة باعتبارىا فترة ميلبد جدية لأف الخصائص الإنسانية الكاممة تكلد في ىذه المرحمة، كأف 

الحياة الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة فمف الحيكية كالنشاط إلى الخمكؿ كالكسؿ ، كمف 
( 344، 2004ممحـ،  ).المرح إلى الحزف، كمف الرقة إلى الفضاضة

نظرية ىكؿ ضيقة محدكدة مف ناحية العكامؿ  : الاتجاه الاجتماعي في سيكولوجية المراىقة -
الثقافية كالبيئية فالأنماط الخاصة لمسمكؾ كمحتكياتو اختلبفا كبيرا باختلبؼ البيئات الاجتماعية 

كقد ظيرت أىمية البيئة كالثقافة في تنكيع دكافع السمكؾ المحددة تحديدا بيكلكجيا في ميداف  .كالثقافات
 عمى قبائؿ السامك  1920ة فريت ميد سج في الدراسات التي قامت بيا مر،الدراسات الانتركبكلكجية

 (Samoo )  أكضحت أف المشكلبت التي تكاجو المراىقيف تختمؼ مف ثقافة إلى أخرل بشكؿ يجعؿ
كمثؿ ىذه  . ا، أكثر أك أقؿ صراعاالانتقاؿ إلى مرحمة الشباب كالرجكلة يتـ بصكرة أكثر أك أقؿ تعقيد



 مختمفة كأف كأزمنةالدراسة تجعؿ مف الضركرم القياـ ببحكث كدراسات مقارنة بيف ثقافات مختمفة 
نفكر في مشكلبت المراىؽ عمى ضكء بيئتو الاجتماعية كالثقافية لأف ىذه التغيرات الاجتماعية 

كما ذكرت ميد . كالثقافية تنعكس بالضركرة عمى مشكلبت المراىؽ الذم يمر بمرحمة عدـ استقرار 
(. رإف المراىقة ىناؾ تعتبر فترة سركر كبيجة كخمك مف الشدة كالتكت)عف المراىقة في قبائؿ السامك 

ففي ىذه الشعكب تعتبر الفترة الكاقعة بيف النضج كالدخكؿ في مستكيات الرجاؿ قصيرة كمتقاربة فميس 
.  لتحمؿ مسئكليات الكبار كحقكقيـ ككاجباتيـ أىلبعمى المراىؽ أف ينتظر سنكات طكيمة كي يصبح 

كقد لاحظ الدكتكر مصطفى فيمي في دراستو القبائؿ الشمكؾ كالذبكا أف ىذه الجماعات البدائية لا    
ف كؿ ما نجده عندىا لا يزيد عمى فترة بمكغ  (أزمة المراىؽ  )تعرؼ ما ىك معركؼ عادة باسـ  كا 

  كاقتصاديا نضجا يسمح لو بتحمؿ مسئكليات المجتمع ، كما أفاقصيرة، يكتمؿ فييا نضج الفرد جنسي
 كاىؿ المراىؽ بقيكد كتقاليد اجتماعية كمادية تجعؿ إثقاؿسمكؾ الكبار في ىذه القبائؿ لا يقكـ عمى 

 .ات نفسية كما ىك مشاىد في مجتمعاتنا الحديثةأزـمف طكر المراىقة طكر 
 نظرية ىكؿ فقد أكضحت تدحضكقد أكضحت الدراسات العممية الكثير مف الحقائؽ كالأفكار التي 

أف المراىقة ليست فترة مف الحياة مستقمة منعزلة عف بقية المراحؿ بؿ ىي جزء مف كؿ في عممية 
                 كالدراسات التي قامت بيا. النمك، تتأثر بما سبقيا مف مراحؿ كتؤثر فيما يأتي بعدىا

 (Hollingworth )  عمى علبقة النضج الجنسي كالتكتر الانفعالي في المراىقة، أكضحت أف ىذه
 .التكترات الانفعالية تستمر فترة طكيمة حتى بعد اكتماؿ النضج الجنسي عند الفرد

زاء  كأصبح مف الكاضح أف بعض مظاىر ، ىذه الحقائؽ ضعفت كجية نظر الاتجاه البيكلكجيكا 
المراىقة ليس مف الضركرم أف يتصؼ بالعمكمية كأف درجة الضغط كالصراع التي يتعرض ليا 

المراىؽ ترجع في ناحية منيا إلى الفركؽ الثقافية في المعايير كالقيكد المفركضة عمى سمكؾ المراىؽ 
  (153 – 152، 2001زيداف،  ) .كمستكل طمكح المراىقيف بالنسبة لكضعيـ ككبار ناضجيف 

الاتجاه عمى النمطية الاجتماعية كأثر الأشكاؿ الثقافية السائدة، فمراىؽ المجتمعات  يركز ىذا
المتحضرة يحتاج إلى فترة زمنية ليست بيينة بغية التكافؽ مع عالـ الراشديف كذات اجتماعية فاعمة 

كمندمجة، كتتقمص ىذه المدة الزمنية كمما كاف المجتمع أقؿ تحضرا، كلا تتطمب عممية التكيؼ 
كالاندماج مف المراىؽ مجيكدا كبيرا كذلؾ تبعا لتشابو كتقارب تكقعات المجتمع لكؿ مف أدكار 

الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف عمى حد سكاء مف حيث التحديد كالكضكح في حيف أف أدكار المراىقيف 



في المجتمعات المتحضرة فيي أكثر تحديدا كتعقيدا، الأمر الذم يجعؿ مرحمة المراىقة تطكؿ أكثر، 
حتى يتسنى لممراىؽ الحصكؿ عمى الدكر المناسب، مما يمنح الأشكاؿ الثقافية دكرا كأىمية أقكل حدة 

 . طرم كالنضج الجنسي في تحديد شخصية المراىؽلؼكأكثر تأثيرا عف التأثير ا
(25-Richard Cloutier, 1982, p23) 

:  التفاعل المتبادل بين العوامل البيولوجية والاجتماعية  -
غير أف ىذا الاتجاه الاجتماعي كالثقافي يدعكنا إلى كثير مف التأمؿ كالبحث، فقد بيف الأثر القكم 
الذم تحدثو العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كما بيف أف العكامؿ البيكلكجية لا يمكنيا أف تفسر المحتكل 

لكف ىؿ معنى ذلؾ أف التغيرات البيكلكجية لا قيمة ليا البتة أك لا تأثير ليا . الخاص بسمكؾ المراىؽ 
عمى سمكؾ المراىؽ فإف كاف ذلؾ ىك ما تعنيو فإنيا تككف بذلؾ قد تخطت حدكد التجارب كالخبرات 

المشاىدة، كبذلؾ تككف قد أغفمت أحد المتغيرات اليامة الأساسية كنعني بو الكائف الحي نفسو، 
 كاف ما تعنيو ىك إذا أما. فالعكامؿ البيكلكجية تساىـ بنصيب كبير في نمك كتطكر السمكؾ البشرم 

أف السمكؾ 
نما أيضا بالعكامؿ الاجتماعية كالثقافية التي يعيش فييا  يتحدد ليسف فقط بالحالة البيكلكجية لمفرد كا 
الفرد، فإذا كاف لمظكاىر كالتأثيرات الاجتماعية دكر كاضح فإف الكائف الحي نفسو يمعب دكرا لا يقؿ 

كىذا الاتجاه الأخير عبر عنو . أىمية عف دكر البيئة كيعد أحد المتغيرات اليامة التي لا يمكف إغفاليا
مفاىيـ عف المراىقة : بعنكاف  1993في مقالة نشرىا سنة  " Sollenberger/ سكلنبرجر " بكضكح 

(The Concept of Adolescence )  أما ىؤلاء الذيف ييتمكف بتكافؽ المراىؽ مع « :حيث يقكؿ 
الدكر الاجتماعي الذم يفرضو عميو المجتمع مع إغفاؿ علبقة ذلؾ بحالة الفرد الفسيكلكجية فإننا 

كباختصار يمكف « نقترح الحجـ تسمية جديدة لمكضكع بحثيـ ىي عمـ النفس الاجتماعي لممراىؽ 
القكؿ بأف المجتمع نفسو لا يعطي المراىؽ فرصا كافية لمقياـ بالدكر الذم يتفؽ كمستكيات نضجو 

 . "الجسمي كالعقمي كنزعتو إلى التحرر كالاستقلبؿ
كمف ىنا ينشأ الإحباط كالصراع الذم تتسـ بو المراىقة إلا أف ىذه المشكلبت كىذا الصراع ليس 

بيف العكامؿ البيكلكجية كالعكامؿ  ( Interaction )كليد الثقافة كحدىا بؿ ىك نتيجة التفاعؿ المتبادؿ 
الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد كىكذا نستطيع أف ننظر إلى المراىقة لا عمى أنيا تمثؿ فترة مستقمة 



نما باعتبارىا مرحمة انتقاؿ كنمك مستمر مف الطفكلة إلى الرجكلة،  منفصمة عف مراحؿ النمك كا 
نما ىك في مرحمة نبدأ فييا نحف معاممتيـ  مف - فالمراىؽ لپس طفلب كليس رجلب في نفس الكقت، كا 

ككبار كما يبدءكف ىـ أنفسيـ النظر إلى أنفسيـ نفس - حيث اقترابيـ مف مستكيات النضج المختمفة 
ىذه النظرة ، فيـ إذف عمى عتبة النضج كالرجكلة ، يحاكلكف التكافؽ كمكاجية المكاقؼ التي ليا أكبر 
الأثر في مستقبؿ حياتيـ كمف نقص الخبرات كعدـ مسايرتيا مستكل النضج تنشأ مشكلبتيـ في ىذه 

 ( 154 – 153، 2001زيداف،  ) .المرحمة
  . معوقات تحقيق الصحة النفسية في الطفولة والمراىقة: 3

تشكؿ مبادئ الثقة في الطفؿ كفؽ أساليب مرنة كدقيقة كمراقبتو قصد حمايتو مف المعاشرة السيئة 
 كفؽ معايير الحياة الاجتماعية الصحيحة المتمثمة أساسا في العدؿ كالصدؽ قسمككياتكتخميؽ 

كالاستقامة كالنزاىة كالتمييز بيف الضار كالنافع، بيف القبيح كالجيد، بيف الحراـ كالحلبؿ ثـ تعميمو 
طقكس كتقاليد التفاعؿ الاجتماعي كخاصة تقنيات العلبقة مع الآخر كقكاعد الحكار كميارة الحياة 
كآدابيا، فضلب عف تمكينو مف تمثؿ الذات كبناء ىكيتو عمى أسس صمبة، تشكؿ ىذه المبادئ أىـ 

 عمييا كؿ تربية كالدية نمكذجية كما تؤكد عمى ذلؾ أغمب الدراسات لفبالأسس التي يجب أف ت
 السيككلكجية الحديثة

الحقيقة ىي أف ىذه المبادئ كالأسس لا تمثؿ شيئا جديدة بالنسبة لمتربية الكالدية فتعميـ الطفؿ 
كتدريبو كتكجييو قصد تمكينو مف تحمؿ مسؤكلياتو كالقياـ بدكره، كرعايتو الرعاية الشاممة المتعمقة 

بجميع جكانب شخصيتو الذىنية كالكجدانية كالخمقية كتكفير البيئة الملبئمة لحاجاتو كرغباتو كآمالو، 
 ( 45، 2007بطرس،  ). كميا مبادئ كتعاليـ يؤكد عمييا التراث التربكم

 كالتي  تؤثر عمى الصحة ىنالؾ العديد مف الأساليب الخاطئة في عممية التنشئة الاجتماعيةألا أف 
:  نذكر أىما النفسية لمطفؿ كالمراىؽ

أكليا المظاىر السيئة كالخاطئة في عممية التنشئة في عصرنا الحاضر، فيناؾ سكء فيـ لمطفؿ، كعدـ  -
 .احتراـ لسنو، كلقدراتو 



التشيير بأبنائنا أماـ الآخريف مبينيف ليـ أخطاء الطفؿ ك مساكئو كيؤكد عمماء النفس أف ىذه الأساليب  -
غير كاعية أماـ غير تجعمو يفقد الثقة في نفسو ، كيحط مف ذاتو كقد يصؿ بو الأمر إلي أف يحتقر 

ذا لـ يدرؾ الأكلياء ذلؾ قبؿ فكات الأكاف فقد ينحرؼ سمكؾ الطفؿ ، فيصبح كاذبا أك سارقا أك  ذاتو، كا 
 .لصا

كما أف أسمكب التخكيؼ بصكرة مستمرة، كبأشياء كىمية غير حقيقية في شكؿ مف تسمية للؤشياء بغير  -
مسمياتيا الصحيحة، فينشا عؿ الخكؼ مف أشياء لا تخيؼ مطمقا، كبالتالي يخشى أف يقدـ عمى أم 

 .عمؿ كىنا نغرس فيو الخزؼ كالجبف
أكليا المظاىر السيئة كالخاطئة في عممية التنشئة فير عصرنا الحاضر، فيناؾ سكء فيـ لمطفؿ، كعدـ  -

 .احتراـ لسنو، كلقدراتو 
التشيير بأبنائنا أماـ الآخريف مبينيف ليـ أخطاء الطفؿ كمساكئو كيؤكد عمماء النفس أف ىذه الأساليب  -

غير كاعية أماـ غير تجعمو يفقد الثقة في نفسو ، كيحط مف ذاتو ك قد يصؿ بو الأمر إلي أف يحتقر 
ذا لـ يدرؾ الأكلياء ذلؾ قبؿ فكات الأكاف فقد ينحرؼ سمكؾ الطفؿ، فيصبح كاذبا أك سارقا أك  ذاتو، كا 

 .لصا
كما أف أسمكب التخكيؼ بصكرة مستمرة، كبأشياء كىمية غير حقيقية في شكؿ مف تسمية للؤشياء بغير  -

مسمياتيا الصحيحة، فينشا عؿ الخكؼ مف أشياء لا تخيؼ مطمقا، كبالتالي يخشى أف يقدـ عمى أم 
 .عمؿ كىنا نغرس فيو الخزؼ كالجبف

( 85 -84، 2000خميؿ،  ) :كمف أىـ الأساليب الخاطئة  في عممية التنشئة الاجتماعية نجد أيضا

الظروف الأسرية غير ملائمة و أثرىا عمى الصحة النفسية لمطفل والمراىق  : 2جدول رقم 
الأثر عمى الصحة النفسية  لمطفل لممراىق  الظروف الأسرية غير ملائمة  
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التربية الجنسية 
 

الخجؿ، الشعكر بالذنب، . العناد، البخؿ
. اضطراب التكافؽ الجنسي

  (18 – 16، 2005زىراف،  ): المصدر

:    الأسموب التسمطي /1

إف الأطفاؿ الذيف يخضعكف لتنشئة اجتماعية تقميدية متصمبة مبنية عؿ الإكراه ك التسمط تكدم إلي 
لي أزمة متكاصمة كمستمرة، تفقد فييا الشخصية مشاعر الإحساس بالأمف  عممية ىدـ في شخصيتيـ كا 
كالانتماء كالثقة، للؤسؼ إف استفحاؿ الأسمكب التسمطي في معاممة الأبناء، حيث يتكجب عمى ىؤلاء 

 أم ؛الأبناء أف يطيعكا الأبناء طاعة مطمقة ، كيككف التكاصؿ بيف الكبار كالصغار عمكديا كليس أفقيا
مف الأعمى إلي الأسفؿ في شكؿ إصدار للؤكامر كالتيديد كالتخكيؼ كالاستيزاء كالإذلاؿ كالشعكر 

بالذنب كالقمؽ، كما قد يقترف ىذا الأسمكب مع بعض أنماط السمكؾ التعسفي، فتكك العلبقة قائمة عمى 
كما أف إتباع أسمكب .سياسة الترىيب كليس عمى الإقناع كالحكار المفتكح كالمتبادؿ بيف الطرفيف 

الانقياد كالطاعة المطمقة للآباء في صكرة إذعاف تاـ دكف مسائمة حيث تككف سمطة الآباء ىي المرجع 
 . كالبرىاف لمكصكؿ إلي الحمكؿ بدؿ التفاعؿ المباشر مع معطيات البيئة الخارجية 

: العقاب والقسوة / 2

كتككيف      كيقصد بالعقاب الإفراط في العقاب البدني كالنفسي، كمف مساكئو شعكر الطفؿ بالظمـ،
كالقسكة قد تؤدم إلي فقداف الثقة بالنفس كعدـ . مشاعر عدكانية تجاه الآخريف كالقياـ بالسمكؾ الجانح 

 .الاعتماد عمى الذات، كضعؼ الضمير ككراىية الأسرة كالمجتمع 

: الحرمان / 3

كيقكـ عمى أساس كؼ الطفؿ عف الحصكؿ عف حاجاتو مما يجعمو يشعر بالعجز، كمف مظاىره 
لي الشعكر بالنقص  الحرماف مف عطؼ الأـ كالأب أك كمييما، كيؤد ذلؾ إلي سكء التكيؼ كالتكافؽ كا 

 .كالدكنية 
     



: الإىمال /  4
كيقصد بو الإىماؿ البدني كالعاطفي كالكجداني، كيتمثؿ في عدـ رعاية الكالديف للؤبناء، كالسير عمى 

خاصة في حالة غياب الأـ نتيجة الانفصاؿ أك المكت، مما يجعؿ  راحتيـ مف مأكؿ كمشرب كممبس،
 .الطفؿ عرض لمختمؼ الاضطرابات النفسية 

: التساىل والإفراط في الحماية / 5
، فالتعكيض الزائد عف طريؽ التساىؿ قكيككف في صكرة تدليؿ مفرط خاصة إذا كاف الطفؿ كحيد كالدم

في كؿ ما يتعمؽ بأمكر الطفؿ قد يجعؿ منو مستقبلب إنساف غير مسؤكؿ كاتكالي، كشخص يبحث عف 
 .إشباع رغباتو  كمصالحو ككفى

:  المفاضمة بين الأبناء  / 6  
 كالعمر (مثؿ اسر تفضؿ الابف الذكر عمى الأنثى لقناعات لا تسند لأم منطؽ  )كذاؾ حسب الجنس

كأحيانا حسب الجماؿ  (مثؿ اسر تعطي الابف الأكبر تفضيلب خاصا كامتيازات دكف سائر إخكتو )
- 163، ص 1992الكندرم،  ). كالذكاء كطاعة الأىؿ  كغيرىا مف السمات المحبذة عند الأىؿ 

164) 
الحب الغذاء النفسي لأبنائنا    :4

تغذل جسمو عمى الطعاـ محب لمطفؿ ىك الغذاء النفسي الذم تنمك كتنضج عميو شخصيتو، ككما 
 ككما أف جسـ الطفؿ ينمك مع الغذاء الصحي لا مع أم لكف ،فإف نفسو تتغذل عمى الحب كالقبكؿ

مف الطعاـ، فإف نفسو أيضا تنمك مع الحب الصحيح الحب المستنير الكاعي، فميس كؿ حب يقدـ، 
كالحب الكاعي المستنير يقتضينا أف نبدأ أكلا بإحاطة  مع الأسؼ، بالغذاء الملبئـ المفيد لنفس الطفؿ

قبالنا، كبإعطائو مف أنفسنا في سخاء، فإف ذلؾ  الطفؿ بجك مف الدؼء ، دؼ، شعكرنا كحناننا كا 
 ثقة بنفسو كاطمئنانا إلى العالـ حكلو، كىك بأشد كبالتالي إلينا ، كاطمئنانوخميؽ بأف يملؤه ثقة بنا 

 ،أما ىذه الخطكة التالية، الحاجة إلى ىذه الثقة لكي يخطك الخطكة التالية في مسيرتو نحك النضج
. فيي خركج الطفؿ ببطء تدريجيا عف أنانيتو كتركيزه عمى نفسو، إف كؿ ما يجرم

 
 



 ىو الحب ؟ ما
إنو يشمؿ أشياء متعددة ، فمف الصعب أف يككف لدينا كممة كاحدة تعني نكاحی متعددة كمرتبطة 

 معرفة كفيـ بعض أيضا ليذا الإحساس الياـ كلذلؾ، ينبغي عند معاممة الأطفاؿ كالكبار ببعضيا
 ىي التي ،المصطمحات اللبزمة لمحب كالصفة اليامة لمحب كاللبزمة لنمك شخصية الطفؿ السكی

ىذا النكع مف الحب غير المشركط، .. أحب ىدل ليس لما تفعمو أك لا تفعمو بؿ لأنيا ىدل »تقكؿ 
قبؿ لمطفؿ عمى ما ىك عميو لا يمكف الاستغناء عنو لنمك شخصيتو، بؿ ىك الغذاء اللبزـ لضماف تالـ

 حتى في المراحؿ المقدمة الأخرل مف العمر إنو ىذا النكع مف الحب الذم ،سلبمة الشخصية السكية
 (مكجكد كحي  ؾك أحبؾ لأف(  أني أحبؾ عمى الرغـ مما تفعمو(يدعك إلى
، ىك الذم أقصده، حيف أدعك إلى أف الحب ىك أىـ الأركاف الأساسية اللبزمة مف الحبىذا النكع 

 ىذا ىك نكع الحب الذم يساعد عمى نمك الثقة بالنفس، كيخمؽ في الفرد ،لنمك شخصية الطفؿ السكم
 أف يحاكؿ كيغامر في حياتو بدكف .إحساسو الطيب نحك نفسو، كيؤدم إلى إحساسو بالرغبة الصادقة

خكؼ مف نتيجة الفشؿ ىذا ىك نكع الحب الذم يخمؽ الأبطاؿ، كيساعد عمى نمك أطفاؿ كاعيف 
الأكلى مف حياتو،  ىذا الحب حيكم كىاـ ضركرم لمطفؿ كلا سيما في سنكاتو العشر مدركيف لمحياة

كىذا لا يعني أف ىذا الحب غير ىاـ في  )كينبغي عمى الآباء منحو لمطفؿ بسخاء في ىذه الفترة، 
 .(مراحؿ العمر الأخرل مف الحياة

فالفشؿ في إقناع الطفؿ في مراحؿ نمك المختمفة بأف ىذا الحب ىك إحساس كالديو نحكه، يككف السبب 
الكحيد كالياـ الذم يؤدم إلى انحراؼ شخصية الطفؿ في مراحؿ الطفكلة المتأخرة أك في المراىقة أك 

كمما لا شؾ فيو أف معظـ الآباء لدييـ ىذا الشعكر بالحب كالحناف نحك أطفاليـ إذف كيؼ  في الرشد
يمكنيـ نقؿ ىذا الإحساس إلى أطفاليـ؟ يبدك لي أف ىناؾ ثلبثة أخطاء شائعة تصدر عف غير 

 يمكف التخمص مف ىذه كلكيقصد، فيشعر الطفؿ أف كالديو يحبانو لما يفعمو كليس لشخصو 
: الأخطاء، ينبغي فيـ ما يأتي بدقة 

 .هسالطفل نف  نحولا ما يفعمو الطفل وعدم الموافقة موجية نح- 1 
الأفضؿ أف يككف كاضحة في ذىف كتفكير الآباء كالمدرسيف كالمكجييف، ككذلؾ إلى الطفؿ مف 

 مقبكؿ لدل ك الحقيقية التي تدعك إلى أنو عمى الرغـ مف عدـ المكافقة عمى ما يفعمو الطفؿ فو،البداية



 بأنو ليس ىناؾ أم تعارض في تصحيح كنقد أخطاء الطفؿ ، كفي ،الجميع كيمكف الإدراؾ جيدا
الكقت نفسو مساعدتو عمى الإحساس بحبنا لو كإنساف ميما فعؿ كلکی تكضح ىذه الفكرة أكثر، ليس 

ىناؾ أم تعارض مف نير الطفؿ كنقده السكء سمككو ثـ رفعو، كمعانقتو أك التعبير لو بالحب 
فعاؿ مف  بالكممات أك القبؿ كفي الحقيقة ىذه الأفعاؿ ليس بيا أم تناقض أك تعارض، كلكف ليا تأثير

 :ناحيتيف
 . أف أصحح سمككؾ لأني أحبؾ ييمني- 
 .لا أكافؽ عمى أفعالؾ، كلكني أحبؾ حبا جما دكف النظر إلى ما تفعمو في الحقيقة- 

 :كأيا كاف الحاؿ فميس ىناؾ أم تعارض في أف يدرؾ الطفؿ ما يمي
أحبؾ حبا مستقلب عف سمككؾ، أحبؾ حتى لك أدت تصرفاتؾ إلى إغضابي، أحبؾ كثيرة کی  -

 كبذلؾ يحاكؿ الطفؿ أف يعدؿ مف سمككو عف رغبة كليس عف رىبة   حسناءاتسمؾ سمكؾ
 صومدح الطفل لشخي- 2

قاف تحسم الفرصة لمطفؿ بالشعكر بأف القدير الجيد كالتفكير المنتج نعطي مف ينبع السبب الثاني 
الإعجاب كالمديح كالتشجيع أك المكافأة كمع ذلؾ ينبغي أف يشعر أيضا بأنو يمكف أف يمنح بسخاء 
  .المديح كالتشجيع كالحب دكف أم ارتباط بأم شيء آخر حتى في الحالات التي يتعرض فييا لمنقد

 :الحب متبادل- 3
ينبغي أف يككف الحب متبادلا فإنو لا يكفي أف يشعر الإنساف بالحب، بؿ ينبغي أف يشعر بحب 

الطرؼ الآخر كيمكف للآباء التعبير عف حبيـ لأبنائيـ بكسائؿ متعددة أك بالحركات البسيطة كؿ يكـ، 
 :یقكبعض ىذه التعبيرات غير المباشرة عف الحب 

 مع استمرار احتضانو اىارفاحتضاف الطفؿ في فراشو ليلب ، عمى الرغـ مف ارتكابو بعض الأخطاء - 
 .حتى إذا كاف كصؿ إلى سف لا تدعك إلى ىذا النكع مف التعبير

ق أف فيفي الكقت الذم يرغب " كأصبحت الآف رجلب أك شابا " الإشارة إلى الطفؿ بيذه العبارة - 
 ايككف كبير

بذلؾ عف طريؽ الضغط عمى الشفاه  في حالة ما إذا أخطأ الطفؿ في عمؿ، فالأفضؿ الإشارة إليو- 
حراجو أماـ أصدقائو  .بدلا مف لكمو كا 



احتراـ شخصية الطفؿ في كؿ المكاقؼ كمحاكلة أخذ رأيو في اختيار حاجياتو كأشيائو الخاصة - 
 .بقدر الإمكاف

تجنب الإشارة أك امتداح أم طفؿ آخر سكاء يعرفو أك لا يعرفو الطفؿ في جميع المناقشات - 
أحبؾ ، أك إنؾ طفؿ لطيؼ، »مف الضركرم في معاممة الأطفاؿ التعبير مباشرة عف الحب كالقكؿ 

كىناؾ طريقة رقيقة لمتعبير  إلخ، كربما يككف ذلؾ الكقت حيف يمجأ الطفؿ إلى غفكة أك كقت النكـ مثلب
عف الحب لمطفؿ، كذلؾ بامتداد كسرد صفاتو الحميدة عمى مسمع مف الطفؿ أماـ الأقارب، أك 

فيذه الطريقة التي بكاسطتيا نتحدث عف الطفؿ بطريقة غير مباشرة تساعد كثيرا عمى . الضيكؼ
لأم فرد آخر كئو مف شأف الطفؿ كألا نذكر مسانقمؿ لا ف التآلؼ مع الطفؿ كلكف لنحرص عمى أ

  (157 – 151، 2007فييـ،  ) عمى مسمع مف الطفؿ

 الصحة  النفسية  في المدرسة  - 5
إذا كانت الأسرة تكفر مرتكزات الصحة النفسية أك المرض، فإف المدرسة ىي المؤسسة التي تشكؿ 
منحى كتكجو ىذه المرتكزات فتعطييا الدفع اللبزـ كي تتجسد في الكاقع كالممارسة، إنيما المؤسستاف 
الرئيستاف عمى صعيد النمك عمكما، كعمى صعيد الصحة النفسية تحديدا، يتكافقاف كيكملبف بعضيما 

تمؾ ىي الحالة الأكثر . بعضا مف حيث تكفير شركط كمناخات النمك في حالة مف تبادؿ التعزيز
إيجابية كفاعمية، إلا أف ىذا التكافؽ قد يتخذ منحى سمبي حيث تكرس المدرسة الكصمة النفسية التي 

ابتدأت في الأسرة، كحيث ينتقؿ الصراع كما يخمقو مف تصدعات نفسية مف البيت إلى المدرسة 
كالعلبقات ضمنيا، في نكع مف تكرار العممية السمبية كتعزيزىا المتبادؿ، كىك ما يفتح سجؿ سكء 

التكيؼ السمككي لدل الناشئ عمى مصراعيو، في نكع مف الحرب عمى الدنيا كالناس، كتككف النتيجة 
تصدع انتماء الناشئ إلى المجتمع، في عممية لكلبية مف التدىكر الذم يسد أمامو أبكاب التكيؼ 

كالنماء كصناعة مكانة كمستقبؿ، كقد تتعارض ىاتاف المؤسستاف بمقادير متفاكتة مف الحدة، كفي 
مجالات متنكعة مف التكجو كالعلبقة كيقع الطفؿ ضحية ىذا التعارض الذم قد تتخذ شكؿ الصراع أك 
التناقض أك الازدكاجية التي نضعو في حالة مف المآزـ النفسية أك يؤدم ىذا التعارض إلى نكع مف 

تصحح المدرسة بعض عكامؿ الاضطراب في البيت، أك العكس، في نكع مف : التصحيح المتبادؿ
 .العلبج التعكيضي 



ىذه العممية مف التشكيؿ كالتعزيز كالتكافؽ إيجابا كسمبا كما التعارض، ناشطة دكما كبشكؿ تمقائي، 
كلك لـ تعط الاىتماـ الكافي مف قبؿ المدرسة كالجياز القائـ عمى إدارة أنشطتيا كالحياة فييا، كالكاقع 

التعمـ ، كىي بالتالي غير معنية إلا / أف الأغمب أف تعتبر المدرسة ذاتيا غير معنية سكم بالتعميـ
ىذا المكقؼ . التعمـ/ بمقدار الانضباط كالتكافؽ لمنظاـ المدرسي الضركرييف لإنجاز عممية التعميـ

الذم طاؿ شيكعو رغـ كؿ إنجازات عمكـ النفس كتطبيقاتيا التربكية، أدم كلا زاؿ إلى اختزاؿ كياف 
المطمكب منو أف يككف آلة معرفية قادرة . الطفؿ في حالات كثيرة إلى بعديو المعرفي كالسمككي فقط

عادة إنتاجيا في الاختبارات كالامتحانات التي لا تنتيي، كيشترط  عمى تعمـ ما يقدـ ليا مف برامج، كا 
عميو أف ينقط كيتكيؼ لمنظاـ العاـ بدكف التكقؼ الكافي عند حاجاتو العاطفية كالكجدانية كالاجتماعية، 
كبدكف الاىتماـ الكافي بأزماتو الانفعالية التي تشكؿ في أحسف الأحكاؿ، كضعا طبيعيا ملبزما لمراحؿ 

فكما ىك معركؼ راىنا، لا نمك بدكف عبكر سمسمة مف الأزمات المصاحبة لمياـ النمك في كؿ . نمكه
يعامؿ التمميذ إذا، أك ىكذا شاع لمدة طكيمة مف الزمف، ككأنو آلة لا تحتاج في . مرحمة عمرية 

تشغيميا لأم صيانة، كلا يتـ التدخؿ إلا عندما تتخذ الأزمة طابع عدـ التكيؼ مع النظاـ المدرسي 
أما الأزمات النفسية الأقؿ إزعاجا لمنظاـ العاـ فيغمب أف لا يتـ . عمى صعيدم التحصيؿ كالانضباط

، كتككف نتيجة ذلؾ مشكلبت تظير بشكؿ لاحؽ، متخذة  عطانيا الاىتماـ اللبزـ التكقؼ عندىا كا 
درجة مف التفاقـ قد لا يسيؿ علبجيا، مع قمة الخبرات المتكفرة لذلؾ في غالبية المدارس، أك عدـ 

 تكفر الكقت اللبزـ لذلؾ

لقد أدت تطبيقات عمـ النفس، سكاء منيا السمككية التي تركز عمى التعمـ كقكانينو كتترجميا في 
قائمة طكيمة مف الأىداؼ السمككية، أـ المعرفية الأكثر حداثة التي تحصر اىتماميا بعمميات معالجة 

كلقد . المعمكمات، إلى تجاىؿ فعمي لمطفؿ باعتباره کيانا كميا لو العديد مف متطمبات النمك كاحتياجاتو 
تغافمت بسبب مجرد النظر إليو كقائمة مف السمككيات، أك كآلة معرفية، عف مشركع بناء كجكده 
كنمائو، كبالطبع فإف الثمف المدفكع لـ يكف قميلب دكما نتيجة لمتمسؾ بيذه النظرة الاختزالية لكياف 

فالنمك ىك مشركع متكامؿ لا يمكف الاىتماـ ببعض عناصره في حالة تجاىؿ لما تبقى، تماما . الطفؿ
. كما لا يمكف ضماف عمؿ الآلة ذاتيا بنجاح إذا لـ تتـ صيانتيا كنظاـ كمي



في مقابؿ ىذه النظرة تستطيع برامج الصحة النفسية المدرسية تقديـ الكثير جدا يمكنيا أف تعالج 
بسيكلة كبكمفة مادية جد بسيطة كفي كقت قصير، نسبة ىامة مف حالات الأزمات النفسية 

كالاضطرابات الانفعالية أك السمككية، مما يسر انطلبؽ عممية النمك السميـ، كمعيا التحصيؿ الدراسي 
أما تجاىؿ ىذه الأزمات كالاضطرابات فإنو يرتب أزمات لاحقة قد تككف باىظة فيلب عمى . المتكقع

كليذا لقد . شكؿ ترسخ لاضطراب، كما ينجـ عنو مف ىدر تحصيمي كتعثر بناء المشركع الكجكدم
أخذت عيادات الصحة النفسية المدرسية تتكاثر كتنتشر بسرعة كبيرة، حتى أصبحت مف المستمزمات 

كما أف الإقباؿ عمى خدماتيا أصبح أكثر شيكعا . الضركرية في المدارس الحريصة عمى فاعمية أدائيا
 كألفة، مع تزايد كعي الأىؿ كالييئة التدريسية بفكائد ىذه البرامج كفاعميتيا

كلقد بدأ يحدث تحكؿ في المنظكر عمى صعيد تطكر ىذا المجاؿ، مف التركيز عمى العلبج كحده، 
إلى برامج الكقاية كالنماء التي تخدـ الجميكر الأكسع مف التلبميذ، كما أف مفيكـ التمدرس ذاتو قد بدأ 

. يتكسع كي يتحكؿ إلى عممية تنشئة كاممة تيتـ بكؿ قطاعات حياة الطفؿ كاحتياجاتو كأبعاد نمكه
كىك تحكؿ أصبحت . الكياف الكمي- الآلة المعرفية إلى الطفؿ . نحف بصدد التحكؿ مف الطفؿ 

فالنجاح في الحياة لـ يعد مقتصرا . تفرضو بإلحاح متزايد متطمبات الإعداد لمحياة المنتجة كالفاعمة
مف ينجح في الحياة ىك الشخصية . عمى مجرد إتقاف ميارات معرفية كمينية ميما كانت أىميتيا

كىك ما يحيمنا مف جديد . الكمية في تكامؿ مككناتيا كحسف تفاعميا كفاعمية نشاط بمختمؼ كظائفيا 
إلى مربع مقكمات الصحة النفسية الذم يتعيف عمى المدرسة أف تيتدم بو، إذا أرادت حقا أف تقكـ 

 (. 221 – 219، 2004الحجازم، ) .بكظائفيا المستقبمية
إف مكضكع الصحة النفسية المدرسة غامر شامؿ متشعب مسرؼ في التشعب،كلممدرسة كمؤسسة 

تربكية اجتماعية، أىداؼ صحة نفسية لتحقيؽ الكفاية كاليناءة لمفرد كالمجتمع معا، كمعاكنتو عمى أف 
يعيش حياتو يأخذ مف الحياة خير ما فييا كيعطييا خير ما عنده، كيينا بالأخذ كما يينا بالعطاء، إف 
الإنساف السعيد ىك الإنساف الطيب مف يممؾ القدرة عمى أف يعمؿ برضا في غير ضجر، كعمى أف 
ذا صدؽ ىذا اليدؼ، فإنو  يحكـ بإنصاؼ كعمى أف يسيـ كلك بأقؿ الجيد في سبيؿ الخير العاـ، كا 
لأكثر صدقا كأدؽ انطباقا عمى الفرد في المراحؿ التككينية لمحياة أثناء الطفكلة المبكرة كفي الفترة 
السابقة لممدرسة ثـ خلبؿ مرحمة الدراسة عمى حد سكاء، كلذلؾ كاف مف المحتـ کی تکفؿ الرعاية 



الصحية النفسية لمتلبميذ، لا ما يمبي حاجة العلبج النفسي إذا كقع فحسب، بؿ ما يحقؽ أصكؿ 
الكقاية مف الاضطراب قبؿ ذلؾ كلنحاكؿ أف نرل ما ىك دكر المدرسة كالمعمـ في تحقيؽ الصحة 

.   النفسيالنفسية لمطمبة ككقايتيـ مف الاضطراب
 الرعاية الطبية أولا: أولا

أثناء سف الحضانة لا يحتاج الطفؿ إلى تعميـ منتظـ بقدر حاجاتو إلى بيئة مناسبة لتنبيو قدراتو 
الذىنية كمعاكنتو عمى النضج الانفعالي كالاجتماعي معا، كخير ما يساعد في تحقيؽ ذلؾ تكافر 

إمكانيات المعب، فإف المعب في ىذه السف ىك الكسيمة الطبيعية لإشباع حاجة الطفؿ إلى التعبير عف 
لى اؿ  اتساعا كبيراكيتسع المجاؿ بصدد حاجات الطفؿ كاىتماماتو  قريب ما بيف خيالو كاقعوتالذات كا 

أثناء مرحمة الدراسة الابتدائية، كتشمؿ ىذه الحاجات فيا تشمؿ الحب كالقبكؿ كالمكانة كاحتراـ الذات 
غير مف اؿكالتعبير عف الذات في علبقتيا بالغير، كترتبط ىذه الفكرة عمى نحك كثيؽ باتجاىات 

 . الكالديف كالمدرسيف سكاء كانت شعكرية أك لا شعكرية اتجاىات، كعمى الأخص ؿالطؼ
 المدرسة أف تسيـ عمى نحك عظيـ القيمة في دعـ الصحة النفسية لتلبميذىا عف طريؽكسع في 
 عمى ، لا ترؾ طفلب في حاجة إلى رعاية طبية أك صحية إلا قدمتيا لو،خدمات صحية محكمة -

فإف تكفير الصحة لمتمميذ في ىذه السف دعـ لشعكره بالثقة بالنفس كالاطمئناف . عاجؿكنحك كامؿ 
 .دفع لو عمى الإقباؿ عمى الحياة كالتعاكف كالمشاركة فييا . إلى العالـ الذم حكلو 

 في مجاؿ للبختيار لمنشاط الأمني قدرا كبيرا مف الحرية، كيعطي فرصة يتيحمنيج دراسي مرف  -
شؿ أك شقاء ؼحبو مف يصاأكسع، إف عددا كبيرا مف حالات التأخر في التحصيؿ الدراسي، كما 

كعزؼ عف المعرة كانسحاب مف الحياة عمكما، كاف مبعثيا منيج دراسيا، أك مدرسا، أثار في 
 .نفس الصغير الشعكر بالصد كالكراىية كالضجر 

 كعمى إشباع ، الفرص المتعددة التي تتبعيا المدرسة لمعاكنة تلبميذىا عمى النمك الاجتماعي-
لى تككيف علبقات خارج دائرة الأسرة  .حاجتيـ إلى المساىمة مع الغير كا 

 أكجو النشاط المدرسي المختمفة التي تعيف عمى حفظ التكازف بيف مختمؼ القيـ كالمستكيات ما - 
 ، كالتعبير عف الذات كتنمية كالإبداعتؤكده مف فرص لتمبية حاجة الطفؿ إلى المكانة كالقبكؿ 

الميارات الاجتماعية التي تنطكم عمى التعارؼ كالاعتماد عمى النفس كالعمؿ مع الجماعة كتككيف 



فييـ،  ) .انعکس آخر الأمر عمى شخصية التمميذ كصحتو البدنية كالنفسية معمصداقات، مما 
2007 ،172  -175)  

 :كيفية تحقيق الصحة النفسية في الوسط المدرسي: ثانيا
: تتككف مستكيات التدخؿ كالرعاية النفسية مف ثلبث مستكيات، كىي

 تعزيز الصحة النفسية: المستوى الأول
رفع مستكل الكعي بالصحة النفسية فيما يتعمؽ برعاية مظاىر النمك جسمي ك عقمية كاجتماعية 

كانفعالية، بما يحقؽ إتاحة الفرصة لممجتمع المدرسي لتكافؽ حتى يمكف الكصكؿ إلى أعمى مستكل 
ممكف مف الصحة النفسية، كذلؾ بتكجيو الإمكانيات كالقدرات كالميارات التكجيو السميـ، كذلؾ مف 

المحاضرات، كرش العمؿ، الدكرات التدريبية، استخداـ كسائؿ التكعية ): خلبؿ برامج التكعية، مثؿ
، كالاىتماـ بالبيئة المدرسية الحسية كالمعنكية، كمتابعتيا عف طريؽ تفقد (إلخ .. .المسمكعة كالمرئية

مفردات الييئة المدرسية، كمراعاة استيفائيا لمشركط الصحية، كتعزيز الصحة النفسية لمطلبب 
. كالعامميف بالمدرسة بإشراكيـ في اتخاذ القرارات مع إيجاد برامج ترفييية لمطلبب في المناسبات

: تعزيز الصحة النفسية في المجتمع المدرسي - 1 
يعيش المعممكف كالطلبب في المدرسة ما : تعزيز الصحة النفسية مف خلبؿ البيئة المدرسية :  أكلا

يربك عمى ثمث اليكـ، كىـ يتأثركف بيذه البيئة كيؤثرف فييا، كلذلؾ فإف سلبمة البيئة المدرسية الحسية 
كالنفسية أمر ىاـ في تعزيز صحة المعممكف كالطلبب البدنية كالنفسية، كتعزيز الصحية مف خلبؿ 

الييئة المدرسية يتـ عف طريؽ الاعتناء بكؿ مف المينة المدرسية الحسية كتحسيف البيئة النفسية، كمف 
: أساليب تحسيف تعزيز الصحية النفسية ما يمي

 حسين البيئة المدرسية الحسية -1. 1
العناية بالبيئة المدرسية الحسية مف خلبؿ الاىتماـ بتكفير المكاصفات القياسية الصحية كالمعمارية 

، كشتى العكامؿ الحسية (بالبناء المدرسي مف حيث المكقع، التصميـ، التيكية، الإضاعة، كالتجييزات
. التي تسيـ في تعزيز الصحة العامة كالصحة النفسية لجميع مف يتكاجد في المدرسة

 
 



 
:  تحسين البيئة المدرسية النفسية  - 2 . 1

 تبادؿ الآراء بحرية كاحتراـ- 
زيادة مساحة التسامح كالكد  - 
التفاعؿ الإيجابي تجاه مشاكؿ الآخريف - 
تعميؽ العلبقات مع الأسرة   - 
شاعة علبقات  -  تكطيد العلبقات بيف جميع فئات المجتمع المدرسي مف إدارييف كمعمميف كطلبب كا 

 .اجتماعية يسكدىا الكد كالاحتراـ
:  تعزيز الصحة النفسية لمكوادر التربوية والإدارية-  3 . 1

يعد تمتع الككادر التربكية بالصحية النفسية أحد الأركاف اليامة في تكفير الأماف النفسي لمطلبب 
، فإف المعمـ السميـ نفسيا كالمتزف انفعالية سيككف أقدر (أف فاقد الشيء لا يعطيو)كانطلبقا مف قاعدة 

مف غيره في بعث الأمف كالطمأنينة في نفكس طلببو، كمف ىنا تظير أىمية تحسيف الصحية النفسية 
:  لممعمميف كالمعممات، مف خلبؿ التالي

: تحسيف الصحة النفسية لمككادر التربكية- 
.  تكفير الرعاية الصحية كالنفسية - 
.  تجمع البيئة النفسية كالحسية- 
زيادة الحكافز المادية كالمعنكية  - 
.  تطكير القدرات الذاتية لممعمميف- 

.   تكفير الظركؼ التي تساعد عمى زيادة ثقة المعمميف في أنفسيـ ك في المجتمع المحيط بيـ
 تحسيف العلبقة بيف المعمميف كالفتات المحيطة بيـ، مما يحسف الجك النفسي كيعزز البيئة النفسية -

. لمعمؿ
يعتبر المعمـ قدكة أماـ طمبتو، : إكساب الككادر التربكية الأساليب التحفيزية في التعامؿ مع الطمبة-  

كغالبا ما يحاكؿ الطالب أف يقمده، فإذا رغبنا في تغير سمككيات طلببنا فلببد مف أف نفكر في تغيير 
 :أساليب التعامؿ معيـ، كالتالي



. احتراـ الطلبب كآرائيـ كمكاقفيـ كمشاعرىـ- 
  الإنصات لممطالب بعناية لمعرفة ما بداخمو، كلا تتغافؿ أك تتشاغؿ عنو أثناء حديثؾ معو-

كأظير اىتمامؾ بما يقكؿ كحاكؿ أف تفيـ ما يريد 
.  تشجيع الطالب كالرفع مف معنكياتو حاؿ إتقانو عمؿ ما، كتعزيز ثقتو بنفسو- 
.  مساعدة الطلبب في عرض أفكارىـ كاحتراـ ىذه الأفكار كتجنب الإقلبؿ منيا- 
. (تقدـ الحكافز كالمكافآت، كالتشجيع): استعماؿ استراتيجيات الانضباط الإيجابية، مثؿ- 
.  (العقاب، كالنقد، كالتيديد): البعد عف تقنيات الضبط السمبية، مثؿ- 
تقبؿ الطالب كما ىك، كالبعد عف تكبيخو كالسخرية منو  - 
تدريب الطلبب عمى تحمؿ المسؤكلية مف خلبؿ تكميفيـ بمياـ معينة يستطيعكف القياـ بيا كالعمؿ - 

.  عمى إكسابيـ الميارات اللبزمة لإنجاز ىذه الأعماؿ
لابد عمى المعمـ عند حاجتو لمتكجيو استغلبؿ الفرص المناسبة لقبكؿ التكجييات، كىي المحظة - 

التي  يشعر فييا الطالب بقكتو كثقتو بنفسو، كذلؾ عند أداء عمؿ جيد، أك عند حصكلو عمى جائزة، 
أك عند فكزه في مسابقة 

استثمار أكقات الأنشطة اللبصفية، كأكقات الفراغ، لتشجيع الطلبب عمى التحدث عف أنفسيـ - 
.  كالتعبير عف اىتماما تقدـ كطمكحاتيـ

تعميـ الطلبب القدرة عمى التحكـ في الذات كالسيطرة عمى الانفعالات كالمشاعر، خاصة في كقت -  
. الغضب

  تعميـ الطلبب القدرة عمى تبادؿ الحب كالثقة مع الآخريف مف خلبؿ نشر قيـ العدؿ كالتسامح -
 .كالتعاكف فيما بينيـ

 تقديـ الدعـ كالإرشاد اللبزـ لمكاجية ما يعترض الطلبب مف مشكلبت كأزمات شخصية سكاء  -
 كانت صحية أك نفسية أك اجتماعية 

الحرص عمى تطكير ميارات التعامؿ كالتكاصؿ لإنشاء علبقات إنسانية متكازنة مع الآخريف، مما  -
. يساعد المعمميف عمى النجاح في ىذه المياـ سكاء في المدرسة أك البيت



دعـ الطلبب كالتفاعؿ مع مشاكميـ كالتحدث معيـ، كالأىـ مف ذلؾ الاستماع كالإنصات ليـ، -  
. كالحديث معيـ  لتعرؼ عمى أعراض كعلبمات الاضطرابات النفسية الشائعة في المجتمع المدرسي

 .العمؿ عمى الاكتشاؼ المبكر للبضطرابات النفسية كالاجتماعية كتحكيميا لجيات الاختصاص- 
الشيرم،  )  ۔(إخ... مرض خطير ، مكت): التدخؿ المبكر في الأزمات الاجتماعية كالنفسية، مثؿ- 
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المدرس أك المعمـ، ما مف حاجة إلى تأكيد أنو أىـ شخصية في حياة التمميذ بعد كالديو، كلذا ينبغي 
أف يعد بحيث يستطيع النيكض بدكره التربكم عمى خير نحك، لأنو بترؾ في نفكس تلبميذه أثرا يبمغ 
المدل الذم يمكف معو أف يقاؿ إنو لا يمكف أف يككف سمبيا قط ، حتى لك ظؿ في بعض المكاقؼ 

ساكنا لا بقكـ في الظاىر بعمؿ شيء، فإنو مف الكجية السيككلكجية في الكاقع يككف قد فعؿ شيئا، إف 
 قالمعمـ سمطة قكية الأثر في نفكس التلبميذ، كىذه السمطة مستمدة مف الأدكار المتعددة التي بكسع

 بدكر المشرؼ، كدكر الخبير، كدكر يقكـ القياـ بيا، فيك أكلا كقبؿ كؿ شيء يقكـ بدكر الأب ، ثـ 
العالـ، كدكر الصديؽ كالمكجو كالمعالج، كتختمؼ أىمية الدكر الذم يقكـ بو المدرس في نفكس 

كلكف إذا كاف  ،تلبميذه كفقا لشخصيتو مف ناحية كلسف التلبميذ الذيف يشرؼ عمييـ مف ناحية أخرل
تعتمد ىذه السمطة عمى القكة أساسا في ضبط الصغار  المعمـ بالنسبة لتلبميذه سمطة، فما ينبغي أف

نما ينبغي أف تعتمد أصلب عمى ميارة المعمـ في إقامة علبقة طيبة مثمرة لدل تلبميذه  كتكجيييـ كا 
 . كالكصكؿ بالعممية التربكية إلى تحقيؽ خير أىدافيا،ىذه العلبقة في تنظيـ المناىج  كعمى استخداـ

كالمعمـ کی يستطيع تحقيؽ ذلؾ ينبغي أف يككف ىك نفسو متزنة خالية مف عكامؿ القمؽ كعدـ 
كقد يقتضي ذلؾ مراجعة مناىج الإعداد .  إياىا مف ذات نفسو ا برسالتو معطياالطمأنينة ، مؤمف

لممعمميف عمى نحك يكفؿ ليذه المناىج أف تصبح عنصرا فعالا في معاكنة المعمـ عمى فيـ دكافع 
 كعمى معالجة الانحرافات الصغيرة كىي في مستيميا، فإف الغالبية الكبرل مف ،السمكؾ كمشكلبتو

مشکلبت ىذه المرحمة يمكف أف تخضع لمتكجيو المستمر، كليس أقدر مف المعمـ الذم أحسف إعداده 
  (176 – 175، 2007فييـ،) عمى القياـ بيذا التكجيو فما سيترتب عميو مف نتائج



 يتـ تحقيؽ ىذه الغاية مف خلبؿ عدة إجراءات نذكر منيا، :تعزيز الصحة النفسية لمطلاب - 4 . 1
: ما يمي

. تكفير الرعاية النفسية المناسبة- 
تاحة الفرصة ليـ لمتعبير عف آرائيـ -  مشاركة الطمبة في اتخاذ القرارات، كا 
.  تقديـ الخدمية الإرشادية المتخصصة سكاء كانت تربكية أك مينية- 
.  الاىتماـ بالعلبقات الصفية الأفقية كالعمكدية- 
. تفعيؿ الأنشطة المدرسية التي تحقؽ النمك الذاتي-  
.  إيصاؿ الرسائؿ الإيجابية المعززة لمشخصية - 
تثقيؼ الطلبب حكؿ المفاىيـ الجديدة لمصحة النفسية، كزيادة معارفيـ عف الاضطرابات النفسية -  

كالمشاكؿ السمككية، مما يرتقی معمكماتيـ مف الصحة النفسية كيشجعيـ عمى غرس المفاىيـ الشرعية 
.  كالقيـ الأخلبقية

.  كجكد برامج ترفييية لمطمبة في المناسبات المختمفة - 
تشجيع الطمبة عمى الإفصاح عف مشاكميـ النفسية كالسمككية، مما يعطي الفرصة لمتدخؿ  كعلبج  -

ىذه 
المشاكؿ مبكرا، كتجنب المضاعفات، كىذا ينعكس إيجابيا عمى سمكؾ ىؤلاء الطلبب ، كتحسيف 

مف تحصينيـ الدراسي 
التدريب عمى ميارات الحياة يكسب الطلبب قدرات جيدة في الحكار كالتكاصؿ كاتخاذ القرار، مما  - 

.  يجنبيـ الكقكع في المشاكؿ السمككية
تحسيف البيئة المدرسية الحسية كالنفسية  - 
. متابعة ظكاىر الاضطراب النفسي كاحتكاؤىا قبؿ استفحاليا- 
تأسيس لجاف مدرسية تضـ مسؤكلة مف المدرسة مع مجمكعة مف المعمميف كالطلبب لحماية -  

.  الطلبب مف العنؼ البدني كالأذل النفسي كتفعيؿ دكرىا في ىذا المجاؿ
. تنمية الكازع الديني بيف الطلبب كغرس القيـ الأخلبقية- 



المدرسة  التشجيع عمى الحكار يحسف العلبقات بيف الطلبب أنفسيـ مف جية، كبينيـ كبيف إدارة- 
 (84، 1435الشيرم،  ) .كالمعمميف مف الجية الأخرل، مما يعزز البيئة النفسية في المدرسة

 تعتبر ميارات الحياة أحد كسائؿ تعزيز الصحة النفسية لمطلبب، حيث أنيا :ميارات الحياة - 2
عبارة عف الميارات الحياتية التي تؤدم إلى سمكؾ إيجابي يتمكف الأفراد مف التعامؿ بفاعمية مع 
متطمبات كتحديات الحياة اليكمية، حيث يمكف مف خلبؿ الميارات الحياتية أف تقدـ لمطلبب في 

المجتمع المدرسي المقرر المنيجي كاللبمنيجي حتى يتسنى ليـ التدرب عمى استخداـ ىذه الميارات 
: لحؿ كثير مف المشاكؿ التي يكاجيكىا، ككذلؾ البعد عف المخاطر التي قد يتعرضكا ليا، مثؿ

، بالإضافة إلى القدرة الاجتماعية في ( الخ...،التدخيف، كالإدماف، ككثير مف السمككيات الخطرة)
التعامؿ الفعاؿ مع احتياجات كالتحديات الحياة اليكمية، ككذلؾ القدرة عمى ثبات الحالة النفسية لمفرد 

كالتكيؼ الإيجابي مف خلبؿ السمككيات كالتفاعؿ مع الآخريف مف حكلو، حيث إف ىذا التكيؼ لو دكر 
كبير كىاـ في الارتقاء بالصحة في مفيكميا الشامؿ كىي حالة التكازف بيف الصحة الجسدية كالنفسية 

كالاجتماعية  
يتمثؿ في إكساب بعض ميارات الحياة لمطلبب، كذلؾ مف أجؿ تطكير : أنواع الميارات الحياتية

مياراتيـ في التعامؿ مع سمسمة كاسعة كمتنكعة مف المكاقؼ كالاختبارات كالتحديات في حياتيـ، 
.  كزيادة الكفاءة كالقابمية النفسية أيدييـ، كمف ىذا الميارات 

كىي ميارة تقييـ قضية ما مف خلبؿ دراسة الأسباب كتقديـ الحمكؿ بكؿ : حؿ المشكلبت كالمكاقؼ -
الخيارات الممكنة كالمتاحة كاختيار الأنسب منيا، مع عدـ إغفاؿ التأثيرات الصادرة عف ىذه 

.  القرارات
.  كىي القدرة عمى تحميؿ المعمكمات كالخبرات بطريقة مكضكعية: التفكير النقدم- 
. كىي القدرة عمى التحديد كالابتكار كالتفكؽ: التفكير الإبداعي- 
دراسة المشكمة باستفاضة كاختيار القرار المناسب لحميا، كمف ثمة متابعتو كمكاجية : اتخاذ القرارات- 

.  العكالؽ كالعقبات كالاستمرار في العمؿ حتى يتـ تحقيؽ نتيجة إيجابية لممشكمة
 إما الميارة التي تساعد عمى فيـ العلبقات مع الآخريف كالارتباط بطريقة: العلبقة بيف الأفراد- 

.  إيجابية كتبادلية معيـ



: كذلؾ عف طريؽ: الاتصاؿ- 
ىي القدرة عمى التعبير عف الذات لفظيا كجسدية بالطريقة المناسبة لطبيعة : الاتصاؿ الفعاؿ .

ميارة تككيف علبقات مع الآخريف، كىي القدرة عمى عمؿ علبقات عامة مع الآخريف . المكقؼ 
حيث أف يضع مقدـ الخدمية النفسية نفسو مكاف الطالب، كأف يشعر : التشاعر. كالتفاعؿ معيـ

.  التي يمر بيا كيساعده في إيجاد حؿ لمخركج مف المشكمة بالمشكمة
كىي القدرة عمى التعرؼ عمى انفعالاتنا كمشاعرنا كمشاعر كانفعالات : التكيؼ مع الانفعالات- 

.  الآخريف، كالاستجابة لمعكاطؼ كردكد الأفعاؿ بطريقة مناسبة 
 بو القدرة عمى تخيؿ ما ىك شكؿ الحياة بالنسبة لشخص آخر مف في المكاقؼ صدكنؽ: التعاطؼ- 

التي 
لا تككف معتاديف عمييا فيي تساعدنا عمى فيـ كتقبؿ الآخريف كسمككيـ، الذم يمكف أف يككف مختمفا 

. عف سمككنا
كىي القدرة عمى معرفة مصادر الإجياد في حياتنا، كتأثيرىا عمينا كالتصرؼ : التكيؼ مع الإجياد - 

. بطريقة تساعدنا عمى التحكـ في مستكيات الإجياد الذم نتعرض لو
الكعي بالذات، كىذا يشمؿ التعرؼ عمى أنفسنا، كعمی شخصيتنا كنقاط القكة  كالضعؼ فينا - 

كرغباتنا كالأشياء التي نحبيا أك لا نحبيا كمف أمثمة الميارات الحياتية  التدريب عمى أداء الكاجب 
أف تطمب مف الطلبب ): المدرسي، عمى أف يتـ الابتعاد عف استخداـ الكاجب ككسيمة لمعقاب، مثؿ

أداء مزيد مف الكاجبات عندما يسيئكا التصرؼ، أك تشجيع الطلبب لمذاكرة الامتحاف، كعدـ تخكفيـ 
مف صعكبتو، كما يترتب عمييا مف نتائج درجاتيـ، كالابتعاد عف الصراخ كالمحاضرات كالنصائح 

 . عندما يحاكؿ الطلبب أداء الامتحاف
: طرق ووسائل تعميم ميارات الحياة

يمكف تعميـ ميارات الحياة مف قبؿ المعمميف كالكالديف، كتعميـ ميارات الحياة لتعزيز الصحية بيف 
: ، مثؿ"الطلبب، مبنية عمى أساس المشاركة كالتعميـ النشط، كمف الميـ استخداـ طريقة التعمـ النشط

طريقة المشاركة، كطريقة التفاعؿ، كنقاش المجمكعة أفكار بارعة مفاجئة، لعب الأدكار، دراسة 
، أكثر مف الطريقة (إلخ... الحالات الألعاب، المناظرة، النقاش، اختبارات قصيرة، صندكؽ الأسئمة، 



، حيث يميؿ الشباب إلى (الأخلبقيات كالاقتراحات ك التكجيو كالإشراؼ): ، مثؿ(التكجييية)الإرشادية 
أكثر  (المسيؿ)الرفض، كلكي تككف قادرة عمى فعؿ ىذا فإف المدرب يحتاج إلى تقمص دكر المكجو 

مف أف يككف معمـ، كأف يتخذ مكضع المحايدة في نقاش القضايا، كمف الميـ الاعتراؼ باف الأبكيف 
. كالأشخاص الكبار يشكمكف مصدرا ىاما لضماف تطكير كتنمية الميارات، بالإضافة إلى المعمـ

 مجالات تنمية ميارات الحياة - 1  . 2
معالجة قضايا كمسائؿ التغذية كالأمراض السارية كمعالجة مسائؿ النشاط الجنسي، كالصحية التناسمية 
الزكاج المبكر كالحمؿ كمعالجة قضايا الدافعية التغيب المزمف، كمنع التسرب مف المدرسة بو معالجة 

كمعالجة قضايا المسؤكلية  (فكرة المرء عف ذاتو)قضايا تقدير الذات، كالعلبقات الصكرة ذاتية 
، معالجة (الإرشاد الميني)الاجتماعية، حماية البيئة، السلبـ، كالكئاـ كالمحبة معالجة خيار المينة 

. قضايا العدكاف، كالعنؼ المدرسي كالشغب المتعمؽ بعامة الشعب
.  كمعالجة مشاكؿ الإدماف، كالتدخيف كالمشركبات الكحكلية

لأساليب التدريبية التي يتبعيا المعمم لتنمية ميارات الحياة عند الطلاب  - 3 . 2
.  تعميميـ القدرة عمى التحكـ في الذات، كالسيطرة عمى الانفعالات كالمشاعر  -
تعميميـ القدرة عمى الحب كالثقة المتبادلة مف خلبؿ نشر ركح المحبة كالتعاكف المتبادلة بينيـ  -
كاحتراميـ كاحتراـ آرائيـ كمكاقفيـ كمشاعرىـ، تدريبيـ عمى تحمؿ المسؤكلية كتقديرىا مف خلبؿ  -

تكميفيـ بمياـ معينة كاعتمادىـ عمى أنفسيـ في انجاز ىذه المياـ، كالعمؿ عمى إكسابيـ الميارات 
سكاء كانت ميارات بدنية، أك ميارات اجتماعية أك ميارات . اللبزمة لتنفيذ المياـ المسندة إلييـ

 فكرية
زيادة  كىك تطكير ردكدىـ الانفعالية كالعاطفية كتعميميـ ضبط عكاطفيـ مف خلبؿ: النضج الانفعالي 

خبرتيـ الاجتماعية، كىك ما يعرؼ بالنضج الانفعالي كمساعدتيـ عمى مكاجية الأزمات مف خلبؿ 
تعميميـ مكاجية مشاكميـ كتقديـ الدعـ كالإرشاد اللبزـ لمكصؿ لمحمكؿ المناسبة، ليصبحكا قادريف عمى 

مجری حياتيـ المقبمة كتحفيزىـ عمى العمؿ كالإنتاج بما يتناسب مع  اتخاذ القرارات الصحيحة في
إمكاناتيـ مف خلبؿ تكميفيـ بما يفضمكنو كيبدعكا في انجازه ، تقديرىـ كالثناء عمى أعماليـ كمكاقفيـ 
ليشعركا بالرخاء كالطمأنينة كاحتراـ أذكاقيـ، فالطفؿ يشعر باحتراـ لذاتو عندما تنسب نجاحاتو إلى 



جيكده الخاصة كقدراتو، حيث أف احتراـ المذات يخمؽ التكازف النفسي اللبزـ لمحيكية كالنشاط، كالذم 
نشاء علبقات إنسانية متكازنة مع  كيتضح في سمككياتيـ كمكاقفيـ تطكير ميارات التعامؿ كالتكاصؿ كا 

  (88 – 85، 1435الشيرم،  ) .الآخريف
يقكـ دكر المدرسة عمى  تحقيؽ النضج الانفعالي إلى أكبر قدر مستطاع كالنضج الانفعالي كما 
كضحنا يتضمف التركيز مف الذات خارجيا كنقؿ النشاط مف الاعتماد إلى الاستقلبؿ كما يتضمف 

إدراكا مطرد النمك مف الطفؿ لما نطمؽ عميو اسـ ك عالـ الكاقع ، كتقاربو بيف فكرتو عف نفسو كعف 
مثمو العميا ، بيف ما يستطيع أف يحققو مثلب كما يعتقد أنو ينبغي أف يحققو، فإف ىذا خميؽ بأف يخفؼ 

 مف شعكره بالذات إذا لـ تساعده قدرتو عمى تحقيؽ ما يحسب أنو ينبغي عميو
ذا كاف النضج الانفعالي مف العكامؿ الأساسية لمنجاح في الحياة بكجو عاـ ككانت كظيفة المدرسة  كا 

أم ميمة المدرسة في تحقيؽ ىذا النضج  في مقدمة - إعداد تلبميذىا ليذا النجاح، كانت ميمتيا 
المياـ التي ينبغي أف تعني عممية التربية بيا اليكـ، فإنو بغير النضج الانفعالي لا يستطيع الإنساف 

  (177، 2007فييـ،  ) .تناكؿ مشكلبت الحياة تناكلا متزنا
 :التدخل الوقائي:  الثانيالمستوى

المستكل الأكؿ كىك محاكلة منع حدكث المشكمة أك : يتـ الدكر الكقائي مف خلبؿ عدة مستكيات
الاضطراب، أما المستكل الثاني فيشمؿ الاكتشاؼ المبكر عند حدكثيا، ثـ المستكل الثالث كىك 
محاكلة تقميؿ الآثار السمبية الناتجة عنيا، كيتضمف المساىمة كالكقاية مف الكقكع في المشكلبت 
السمككية كالاضطرابات النفسية، كذلؾ مف خلبؿ تكعية المجتمع المدرسي بالتعرؼ عمى أسماىا 

كمفيكميا ككيفية التغمب عمييا كالكقاية منيا، كأفضؿ الطرؽ كالكسائؿ لمتعامؿ معيا، مف خلبؿ إشراؾ 
الطلبب في تفعيميا عف طريؽ المسابقات في الرسـ كالكتابة، كتكزيع مطكيات عمى الطلبب 

شراؾ أكلياء أمكر الطلبب فييا، كتقديـ المشكرة لممشكلبت النفسية كالسمككية ذات  كالمعمميف، كا 
قامة المؤتمرات كالمعارض  الأكلكية، كتقديـ خدمات الاكتشاؼ المبكر ليا ك نتعمـ الإحالة؛ كا 

اليكـ العالمي ): المصاحبة ليا، كتنظيـ المقاءات التكعكية، كالمشاركة في المناسبات العالمية، مثؿ
. (إلخ... لمصحة النفسية، كاليكـ العالمي لمكافحة التدخيف، كاليكـ العالمي لمكافحة المخدرات



كيتـ إجراء البحكث كالدراسات العممية، كالمسمكح لممشكلبت النفسية المختمفة، كالتخطيط العممي 
للئجراءات الكقائية، كإدارة الأزمات كالمساندة كقت حدكثيا، بحيث يتـ تدريب العامميف في الصحة 

الشيرم،  ) .المدرسية كتزكيدىـ بالميارات اللبزمة لاكتشاؼ الحالات المستجدة ك كيفية التعامؿ معيا
1435 ،89 ) 

 التدخل العلاجي: المستوى الثالث
دراسة الحالات المحكلة مف المدارس، ): يتـ خلبؿ ىذا المستكل مجمكعة مف الإجراءات، مثؿ

دارات التربية كالتعميـ بمختمؼ المناطؽ،  كاتخاذ الإجراءات العلبجية المناسبة مف حيث  كمكاتب كا 
الفحص كالتشخيص كالتحكيؿ، ككضع الخطط الإرشادية كالعلبجية، ككتابة التكصيات الخاصة بكؿ 
حالة، كمتابعة مدل تنفيذىا لمخطة العلبجية الدكائية كالسمككية، كدرجة تحسنيا كاستقرارىا النفسي، 

.  (كذلؾ مف خلبؿ التكاصؿ مع المدرسة كالأسرة كالجية المعالجة
:  وتتمثل إجراءات التدخل العلاجي عمى النحو التالي

كىك السمكؾ الذم تريد تعديمو عمى أف يتفؽ عميو المعمـ  :تحديد السموك المحوري: الخطوة الأولى
كالمرشد مع الطالب كالأسرة عمى أف التعديؿ يؤدم لتغيرات رئيسية في السمكؾ معيف كالسمكؾ 

المحكرم ىك مصدر الشككل، حيث لابد مف تحديد السمكؾ المحكرم تحديد نكعيا، كليس مف المقبكؿ 
، كذلؾ لأف المطمكب ىك تحديد الشككل (إلخ... مكتئب، مندفع ، ): أف تستخدـ عبارات مثؿ

الأساسية في شكؿ مظير مف مظاىر السمكؾ، كالتي يمكف ملبحظتيا كمتابعتيا ك تقييـ جكانب التقدـ 
 .بيا

 كىي جميع بيانات كملبحظات عف عدد تكرار :قياس تواتر السموك ومقدار شيوعو :لخطوة الثانية
ظيكر السمكؾ، كالتي تفيد في تحقيؽ مقدار شيكع ىذا السمكؾ، بما في ذلؾ الأكقات كالظركؼ التي 

ترتبط بزيادة أك نقص حدكثو، كتفيد كذلؾ بإعطاء الفرصة في متابعة التطكرات العلبجية ليذا 
.  السمكؾ، كمف ثـ تقييـ الخطط العلبجية المستخدمة بكؿ دقة 

كىك التحديد الدقيؽ لمظركؼ : المظاىر السموكية السابقة لممشكمة واللاحقة ليا: الخطوة الثالثة 
. السابقة كالمحيطة بالطفؿ عند ظيكر السمكؾ غير المرغكب بو 



يضع الفريؽ الاستشارم بكحدة الخدمات الإرشادية الخطة :  وصف الخطة العلاجية:الخطوة الرابعة
العلبجية حسب تقييـ كؿ حالة كعمى أف تتضمف الخطة العلبجية كؿ الأساليب الفنية التي تستخدـ 
يقاؼ السمكؾ غير المرغكب بو، كما تشمؿ الخطة العلبجية جدكؿ  لتدعيـ ظيكر السمكؾ المرغكب كا 

 . زمني محدد لتقييـ برنامج العلبج كمدل تحقيؽ أىدافيا
أىداف الخطة العلاجية 

: كتتضمف الخطة العلبجية الأىداؼ التالية
تشجيع الاتجاه الإيجابي لدل الأطفاؿ، كالعمؿ عمى ابتكار شركط تساعد عمى ظيكر أنكاع  - 

السمكؾ الإيجابية المرغكب فييا بدلا مف التركيز عمى مراقبة الأطفاؿ كعقابيو عمى السمكؾ غير 
 . المرغكب فيو

.  تقسيـ السمكؾ إلى أقساـ فرعية كتشجيع كؿ خطكة عند ظيكرىا- 
. مساعدة الطفؿ عمى ابتكار كممارسة نماذج سمككية معارضة لمسمكؾ الخاطئ - 
. الاحتفاظ بسجؿ يكمي لمتقدـ أك تعديؿ السمكؾ- 
.  إدماج أكلياء الأمكر كالمعمميف كزملبء الصؼ في خطة تعديؿ السمكؾ- 

كىي الخطكة التي تتعمؽ بتطكرات الحالة أثناء تنفيذ الخطة العلبجية، كىذه : الخطوة الخامسة المآل
 (مقبكؿ، جيد، ممتاز )..... تحسيف بدرجة: التطكرات تككف كالتالي

في ىذه الحالة يتـ إحالة الطالب لكحدة الخدمات الإرشادية لإعادة تقييـ  ك)... عندما يطرأ تحسف 
         .(الحالة مف قبؿ الفريؽ الاستشارم، كاتخاذ الخطكات المناسبة في ضكء التقييـ الجديد لمحالة

 (. 96 –94، 1435الشيرم،  )
 

مما سبؽ نرل أف ميمة  تحقيؽ الصحة النفسية في المجاؿ المدرسي ميمة صعبة لكنيا جميمة 
   .المدرسة  كىي المسؤكلة عمى  سلبـ جيؿ الغد مف رجاؿ ك نساء
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كىا نحف الآف كبعد ما تـ استعراضو عبر ملؤ صفحات ىذا الكتاب نخط أخر الكممات حكؿ  
سيككلكجيا الصحة التي تحمؿ مف التداخؿ البدني كالنفسي كالعقمي كالاجتماعي كالثقافي كالركحي ما 
يجعؿ الفرد متكافقا كمتكيفا مع الذات  كمع الآخر، كمتأقمما مع كؿ ضركب الحياة كتقمباتيا، الصحة 

النفسية حالة ايجابية دائمة نسبيا، يتميز صاحبيا بصحة العقؿ كسلبمة السمكؾ كرجاحة التفكير 
. كحسف التدبير كحياة سابغة اليناءة 

كبالرغـ مف كؿ ما تـ التطرؽ  إليو ىك غيض مف فيض، كيؼ لا كالنفس البشرية تحكم مف 
الغمكض كمف القكل المجيكلة ما لا يمكف إدراكو أك معرفتو ؟ حيث ذكرت في محكـ التنزيؿ ما 

كغير ...مرة، فنجدىا تارة المطمئنة ك طكرا الفاجرة،  كأطكارا المكامة كالأمارة بالسكء  ( 275 )يناىز 
. ذلؾ 

ككيؼ لا كمف يدرس الصحة كالاعتلبؿ ىك بدكره محككـ بأف ينعت بالصحة كالاعتلبؿ؟ كما تضافر 
كمع . جيكد العمماء كتضارب أرائيـ كاختلبؼ تياراتيـ كمقارباتيـ لدليؿ قاطع عمى صحة ما ذكرناه

ذلؾ تبقى جيكدىـ دراسات عممية بناءة في سيككلكجيا الصحة ليا ما ليا ك عمييا ما عمييا، كعمى 
. الميتميف بمجاؿ الصحة النفسية معرفة كيفية الاستفادة منيا

ف كاف لنا في ختامة ىذا الكتاب مف قكؿ لف نقكؿ إلا الحمد ﵀ الذم أعاننا عمى انجاز ىذا : كا 
يماف عمـ في تكاضع  . الكتاب كنسأؿ ا﵀ أف ينفع  كأف ينتفع بو، كما نسألو صحة في الإيماف كا 
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