Module : BLESSURES SPORTIVES ET PREMIERS SOINS

Le secourisme

Le secourisme ou prompt secours ou secours a victimes (SAV) désigne les premiers gestes
d'urgence pratiqués par des personnes ayant des connaissances nécessaires : des secouristes
bénévoles ou des sapeurs-pompiers.

Il peut s'agir de secours a personne par un seul secouriste OU en équipe organisée, AVEC
OU sans matériel.

e Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1) : le secouriste est apte a protéger,
alerter, agir face a une situation d'urgence (asphyxie, perte de la conscience, plaie,
saignement, traumatisme, etc.)

e Prévention et Secours Civiques de niveau 2 (PSC 2) : secours complexes, action en équipe
(sapeurs-pompiers, paramedics), nécessité de matériel adéquat,

Définition Du Secourisme (Protection Civile )

Le secourisme, ou les premiers gestes élémentaires de survie, est I'ensemble des gestes
pratiques simples qui peuvent prévenir le danger de mort immédiate, rendre le blessé transportable
vers un centre hospitalier et réduire les conséquences immédiates et tardives des blessures.

DEFINITION DU SECOURISTE

C’est la premiere personne- et entrainée a la prise en charge des victimes, a étre
présent ou a proximité immédiate d’une personne victime d’un accident, d’'un malaise ou d’une
aggravation brutale d’une maladie

C’est apporter au grand public une présence chaleureuse et rassurante,

C’est avoir un nom, un cceur, un pouvoir,

C’est apprendre a étre efficace face a une urgence et a le rester,




C’est avoir I'esprit de prévention.

HISTORIQUE :

Le secourisme est une pratique ancienne : la Croix-Rouge est créée en 1863, la Fédération

internationale des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge est créée en 1919.
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Définitions Les définitions suivantes sont spécifiques au milieu scolaire.



Premiers soins

Premiers soins avec consultation
médicale nécessaire

Premiers secours

Définition

Soins qui peuvent &tre donnés
sur place sans avis d'un
professionnel de la santé, suite
aun probléme de santé mineur,
sans caractére d'urgence et
sans complications immédiates
(« bobologie »).

50ins qui nécessitent un avis
meédical dans les 6 heures, suite &
un probléme de santé mineur, sans
caractére d'urgence et sans
complications immédiates.

Gestes d'urgence immédiats
dispensés dans des sifuations
d'urgences vitales etfou de
traumatismes majeurs, permettant
une prise en charge rapide par des
SECoUrs specialisas.

Exemples

Désinfection d'une plaje
superficielle, surveillance en
attendant les parents, ...

Besoin de suture, douleur d'un
membre aprés choc (suspicion
entorse), dent cassée, douleurs
abdominales importantes, ...

Chutes avec traumatismes
(traumatisme cranien, fracture
possible,...), noyade, corps éfranger,
saignements importants, perte de
CONNAISSance, ...

Malaise chez un éléve diabétique,
crise d'asthme, réaction allergigue, ...
Intoxication aigue avec alcool ou
cannabis,...

Décompensation psy,...

Contenu des trousses de secours écoles au sein de I’établissement

La trousse de premiers secours contient tout le matériel nécessaire pour prodiguer

les premiers soins et réagir en cas de bobos, brllures, plaies, etc. Il est recommandé d’acheter

I’équipement en petit conditionnement. En effet, les produits ont une date de péremption qu’il

convient de vérifier régulierement. Le matériel obligatoire pour une trousse de secours au sein de

I’établissement est le suivant :

e Pansement compressif : Un pansement compressif stérile permet d’intervenir sur une plaie

en cas d’accident et d’hémorragie externe. C'est un pansement qui exerce une petite

pression sur la plaie pour arréter I’hémorragie. || permet de protéger la plaie du milieu

extérieur et d’éviter toute infection et/ou hémorragie continuelle.




e Pansements adhésifs hypoallergéniques :

e Sparadrap

e Compresses stériles individuelles



e Bandes de gaze

e Sérum physiologique oculaire en unidose

e Désinfectant

e Pack de froid instantané



Paire de ciseaux

Pince a échardes

Thermomeétre frontal

Gants jetables



Couverture thermique




