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 : وصف��سلوب .1

     � �المش�لة �المعلم �يطرح �حيث �التعليم ��� �الغ���مباشرة ��ساليب �من �المش�لة �حل �أسلوب ع���) الم�ارة(�عد

�ا��ل�ل�ذه� �يجد �أن �طالب ��ل �وفيھ�يحاول �العقلية �قدرا��م �مح���يتحدى �أو�موقف �سؤال �ش�ل ��� الطلاب

�التفك���و�س �ناحية �من �الموجھ ��ك�شاف �أسلوب ��سلوب ��ذا �و�شبھ �ولكن�المش�لة، �و�ك�شاف تقصاء

الفرق�بي��ما��و�أن�المعلم�����ك�شاف�الموجھ�يقدم�عدة�بدائل�و��ون�دور�الطالب�اك�شاف�ما��و�أفضل�

أو�طر�قتھ�����لأدائھب�ن��ذه�البدائل،�أما����أسلوب�حل�المش�لة�فإن�دور�الطالب�تقديم�البدائل�الم�شا��ة�

   .)ا��ركة�أو�الم�ارةطرق�أخرى�جديدة�لأداء�(تنفيذ��ذه�الم�ارة�

  :�ك�شاف�الم�شعبب�ية�أسلوب� .2

����ذا��سلوب�يقوم�المتعلم����اك�شاف�وأداء�عدد�من�ا��يارات�ضمن�موضوع�الدرس،�باتخاذ�القرارات������

� �الواجبات �حول �أ�عد �والبحث�ب�ن �ال�شعب �ع�� �وقدراتھ �قابلياتھ �ضمن �أما�المطلو�ة �المعروفة�لديھ، �شياء

  :فيقوم�باتخاذ�ثلاثة�قرارات�رئ�سية���المعلم�

 ا��..الغولف،�الشقلبة�با��مباز(قرار�حول�موضوع�الدرس��ش�ل�عام�لتحديد�الفعالية�المقبلة�.( 

 الشقلبة�ا��لفية(قرار�حول�موضوع�مع�ن�أو�محدد�ي�ون�محور�الفعالية�.( 

 � �إ�� �تؤدي ��سئلة �من �أو�سلسلة �محدد �سؤال �أو�تصميم �وضع �متعددة�قرار�حول �حلول استخراج

 .وم�شعبة

أما�التلميذ�فيقوم�باتخاذ�القرار�حول�خصوصيات�الدرس�واك�شاف�أجو�ة�بديلة�تؤدي�إ���حل�السؤال،�

و�ذه�ا��لول�البديلة�ت�ون�موضوع�الدرس�المحدد�الذي�تم�اك�شافھ�من�قبل�المتعلم،�و���مرحلة�ما��عد�

ا�أن�����عض�الفعاليات�ي�ون�المتعلم�غ���قادر�ع���الدرس�يقوم�التلميذ�بالتحقق�من���ة�إجاباتھ�كم

 :رؤ�ة��عض�أش�ال��ذه�ا��لول�لذا�فإن��سلوب�ي�ون�بالش�ل���ي

  متخذ�القرار  القـرارات

  المعلم  قرارات�التخطيط

  التلميذ�- المعلم�  قرارات�التنفيـذ

  التلميذ�- المعلم�  قرارات�التقو�م

  

و���كب��ذا��سلوب�من�حافز�ي�ون�ع���ش�ل�سؤال�أو�مش�لة�تجعل�من�التلميذ����حالة�من�ال�ش�ت،������

� �ومتنوعة �مناسبة �حلول �عن �بالبحث �يقوم �ا��افز�و�ستجابة(بحيث �ب�ن �أف�ار�) الف��ة �وإنتاج لاك�شاف

  .متعددة�وم�شعبة
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  )1(ا��افز���������������������������������������الوسيط������������������������������������ستجابة�������

  )2(بة��ستجا                                                                                                                                               

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

   )3(�ستجابة�

  :�ك�شاف�الم�شعبأسلوب�أ�داف� .3

 . ت�شيط�القدرات�الفكر�ة�للمدرس�ليصمم�مشا�ل�للموضوع�الدرا��� -

 . ت�شيط�القدرات�الفكر�ة�للمتعلم�لاك�شاف�حلول�عديدة�للمش�لة�الواحدة -

 . تنمية�القدرة�ع���التحقق�من�ا��لول�وتنظيم�ا�لأغراض�خاصة -

  :�ك�شاف�الم�شعبأسلوب�قنوات�النمو���� .4

  ــــاري ــ ـــ �الم�ــ �حسب�: ا��انب �قراراتھ �اتخاذ �عن �مسئول �الطالب �لأن �وذلك �لھ �مدى �أق��� ��� ي�ون

  .تجابتھ�ومدى�تقدمھ����اك�شاف�بدائل�الم�ارةاس

 إذا��ان�الطـالب��عمل�بمفرده�ي�ون�الطالب����أد�ى�مستوى�لھ: ا��انب��جتما��.  

 ي�ون�الطالب����أق����مدى�انفعا���وذلك�عندما�ين������اك�شاف�بدائل�الم�ارة: ا��انب��نفعا��.  

 إيجاد�حلول�واك�شاف�بدائل�للم�ارة�فإن�الطالب�ي�ون�بما�أن��دف��ذا��سلوب�: ا��انب�المعر��

  .���أق����مدى�لھ�نحو�النمو�المعر��

  

  الرقم

  

  اسم��سلوب

  قنـــوات�النمـو

 ا��انب�

  الم�اري 

ا��انب�

  �جتما��

ا��انب�

  �نفعا��

ا��انب�

  المعر��

  

7  
�ك�شاف�أسلوب�

 الم�شعب�

  

7  

  

  7أو��2

  

7  

  

7  

 

  :الم�شعب�ك�شاف�أسلوب� متضمنات .5

 .ي�ون�المدرس�ع���استعداد�للانتقال�إ���ما��و�أ�عد�من�حدود��ك�شاف -

ي�ون�المدرس�ع���استعداد�لوضع�أو�تصميم��سئلة�والمعضلات�ال���ل�ا�صلة�وثيقة����مجال�أو�أك��� -

 .من�مجالات�موضوع�الدرس

وال���تم�اعتبار�ا�����ساليب�السابقة��ستطيع�المدرس�قبول�تصاميم�جديدة�ضمن�موضوع�الدرس� -

 .ع���أ��ا�أساليب�ثابتة



النشاط البدني الریاضي التربوي/ طرائق التدریس                                                     سنة ثانیة لیسانس: محاضرات  	
 

 جامعة�أم�البوا��/ مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية������������������������������������������������������قرماط�نوري�. د 4

 

يقوم�المدرس�. ي�ون�المدرس�ع���استعداد�لإعطاء�الطلاب�الوقت�الذي�يحتاجونھ����عملية��ك�شاف -

 .بتقو�م�عملية��ك�شاف�و�مكن�لھ�قبول�ا��لول�الم�شعبة�ال���تقدم�من�قبل�المتعلم

 .ورة��افية����قبول�ا��لول�ال���ت�ون�غ���حلولھي�ون�المدرس�واثقا�ومطمئنا�بص -

�ال��بية� - �مجال ��� ���داف ��و�أحد �الم�شعب �الذ��� �النتاج �تطو�ر�قابلية �أن �مف�وم �المدرس يتقبل

 .البدنية

 .ي�ون�الطلاب�قادر�ن�ع���إنتاج�أف�ار�م�شعبة�ذات�صلة�بالأسئلة�المطروحة -

 .اج�الذ����و�داء�البد�ييتمكن�الطلاب�من��علم�ومعرفة�العلاقة�ب�ن�النت -

 .ي�ون�الطلاب�قادر�ن�ع���إنتاج�أف�ار�جديدة��عمل�ع���توسيع�آفاق�موضوع�الدرس -

 .ي�ون�الطلاب�قادر�ن�ع���قبول��ستجابات�الم�شعبة�لأ��اص�آخر�ن -

 . �ل��ناك�أية�است�تاجات�ممكنة -

 : تب�ن�مختلف��دوار�ل�ل�مجموعة�من�مجموعة�القرارات��الآ�ي :تطبيق�أسلوب��ك�شاف�الم�شعب .6

 :يتخذ�المدرس�ثلاث�قرارات�رئ�سية�عن�موضوع�الدراسة: مرحلة�التخطيط  - أ

 ...).كرة�اليد،�كرة�السلة،�(قرار�عن�موضع�الدراسة�العام� -

 ..).التنطيط،�ال�سديد،�(قرار�عن�الموضوع�ا��اص� -

  .    قرار�عن�تصميم�المش�لة�ا��اصة�ال���تؤدي�إ���حلول�متفرعة -

 :تتمثل���: مرحلة�التنفيذ  - ب

 . يقرر�المتعلم�ا��لول�الم�شعبة�ال���ت�ون�ملائمة�للمش�لة -

 .يقوم�المتعلم�باتخاذ�القرار�عن�الموضوع�الدرا����ا��اص،�فا��لول�المك�شفة�تصبح�موضوع�الدراسة -

���ام�الفكري�و��شط����البحث�عن�ا��لول�للمشكلات�و�خت��ه�بحر�ات�يبدأ�المتعلم�من�حالة�� -

 . واقعية�ثم�يتخذ�القرار�عن�المنتج�ال��ا�ي

 : مرحلة�التقو�م  - ت

ليھ�يجيب�إ�ل�ا��ل�الذي�توصلت�“: �سأل�نفسھيتخذ�المتعلم�قرارات�تقو�مية�عن�ا��لول�المك�شفة،�ف -

 عن�السؤال؟�و�ل�استجاب���تحل�المش�ل؟

 . تعلم�قادرا�ع���رؤ�ة�ن�يجة�حل�المش�لة�فلا�حاجة�لتأكيد���ة�ا��ل�من�جانب���ص�آخرإذا��ان�الم -

إذا��ان�المتعلم�غ���قادر�ع���رؤ�ة��عض�ا��وانب�ل��لول�����ذه�ا��الة�يجب�تقديم�مساعدة�عن�طر�ق� -

 .  استخدام�شر�ط�فيديو�أو�عن�طر�ق�المدرس
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 :  أمثلة�عن�أسلوب��ك�شاف�الم�شعب .7

 .كرة�السلة: الدرسموضوع�

 .أن�ينطط�التلميذ�الكرة�بطرق�مختلفة: ال�دف��جرا�ي

 -------------- 

 : البدء�بتقديم�المش�لة

 ممن��ستطيع�أن�ينطط�الكرة����ثلاثة�اتجا�ات�مختلفة؟�� 

أمام،�خلف،�(ين�شر�التلاميذ����الملعب�و�ل�واحد�يبدأ����اك�شاف�بدائل�التنطيط����مف�وم��تجاه������

 ). جانبا

 .إعطاء�التلميذ�الوقت�ال�ا�������

 . يتجول�ب�ن�التلاميذ�وإعطاء�التغذية�الراجعة�����

 امن��ستطيع�تنطيط�الكرة����أر�عة�أوضاع�مختلفة؟�� 

 ). الوقوف،�الوقوف�نصفا،�ا��ثو�نصفا،�ا��لوس( 

  من��ستطيع�تنطيط�الكرة�دون�النظر�إل��ا؟�
  

 .ا��ري�السر�ع: موضوع�الدرس

 .أن�يتعلم�التلميذ��نطلاق�ال��يح����سباق�ا��ري�السر�ع: ال�دف��جرا�ي

 -------------- 

 من��ستطيع�أن��عرض�وضعية��نطلاق����ا��ري�السر�ع�. 

من�الوقوف،�(ين�شر�التلاميذ����الملعب�و�بدأ��ل�واحد����عرض��نطلاق�الذي��و����ظنھ���يح������

 ...). A vos marquesسية�من�ا��لوس،�من�الوضعية��سا

 كيف�توضع�اليدان�ع���خط��نطلاق؟�� 

 كيف�تكون�وضعية�الرأس؟�� 

 كيف�يتم�اختيار��Pied d’appui, Pied d’appel... 

  

  

  

  

  

 


