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 :جو�ر��ك�شاف .1

     � �ال�ش�ت �حالة �وعملية��ستف�ام�) التنافر(إن �إيجاد�حل، �إ�� �ا��اجة ��س�ب ��ستف�ام �حدوث �إ�� تؤدي

يقوم�التلميذ�بالاستف�ام�والتفك���حيث�إن�ا��اجة�إ����ك�شاف�تحدث������ذا��سلوبتقود�إ����ك�شاف�

بواسطة�عدم�القناعة�الذ�نية�وإن�عدم�القناعة�تج���الذ�ن�ع���ال��ك���ع���المش�لة�وتوقظ�احتمال�حدوث�

  .�ك�شاف

  ال�ش�ت�الذ�������������������������������������ستف�ام���������������������������������������ك�شاف�����

حيث�يقوم�التلميذ�بأداء�العمل�عن�طر�ق�استكشافاتھ�لإم�اناتھ�وقدراتھ�بحيث�يؤدي�محاولات�مختلفة������

ل�إ����نجاز�ال��يح،�و�نحصر�دور�المعلم����ي�تقي�و�كرر�المناسب�م��ا�و�دمج��عض�ا�البعض���دف�الوصو 

�التفك���للاستكشاف� ��� �عقول�م �استخدام �من �التلاميذ �يتمكن �بحيث �والتوجيھ �واس�شار��م تحف���التلاميذ

  . و�ختيار

  :و�ت��ص�عمل��ذا��سلوب�بالآ�ي�����

التوصل�إ���ش�ل�مع�ن�اختيار�وتحديد�م�مة�حركية�مناسبة�مثل�الوثب�الطو�ل،�و�طلب�من�التلميذ� -

 .ا��...من�أش�ال�الط��ان�وال�بوط�و�متداد�أو�الت�ور 

�أداء� - �كيفية �بالتفك����� �القيام �أي �العمل �أداء ��� ��ساعد�م �ال�� �ا��لول �استعراض �التلاميذ يحاول

 .ا��ركة��ش�ل�سليم

 .التوصل�ل��ر�ات�ال���يمكن�بمقتضا�ا�التوصل�لل�دف -

صول�إ���إتقان�ا��ركة�عن�طر�ق�ت��يح��خطاء�ل�ي�يتم��داء�بصورة�القيام�بالتكرار�والتدر�ب�للو  -

 .ا�سيابية�وم�سلسلة

�اك�شاف� - �ع�� �التلاميذ �قدرة �يدعم ���يح ��ش�ل �و�داء �ل��ركة ��تقان �مرحلة �إ�� �الوصول إن

 .واختيار�ا��ل�ال��يح،�مما�يؤدي�إ���تنمية�قدرة�التلميذ�ع���التفك���السليم

���طراب�أو�ال�شو�ش�الذ�����س�ب�ا��اجة�إ���البحث�عن�حل،�وإن�عملية�إيجاد�ا��لول�إن�حالة��ض�����

ال���سوف�تز�ل�حالة��ضطراب�وال�شو�ش�ومن�ثم�رجوع�حالة�ال�دوء�والسكينة�الذ�نية،�أي�أن�التلميذ�

�من �ي�بعھ �ا��افز�وما �التفاعل�ب�ن �عملية �وإن �أو�عتبة��ك�شاف، �الفاصل �ا��د �عبور �من عمليات��يتمكن

  .ذ�نية�ي�تج�ع��ا�حلول�وأجو�ة�جديدة�للمشا�ل�أو�الم�ام

  ا��افز����������������������������������������الوسيط�������������������������������������ستجابة��������

  

 



النشاط البدني الریاضي التربوي/ طرائق التدریس                                                     سنة ثانیة لیسانس: محاضرات  	
 

 جامعة�أم�البوا��/ مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية������������������������������������������������������قرماط�نوري�. د 3

 

 :�عر�ف��سلوب .2

�من������ �مجموعة �إلقاء �خلال �من �التعلم �عملية ��� �لإشراك�م �للتلاميذ �المعلم �توجيھ �ع�� ��عتمد �و�أسلوب

� ��عق��ا �حركية �مث��ات �تمثل �ا��ر�ي،��استجابة�سئلة، �للأداء �ال��يح ��تجاه ��� �التلاميذ �من حركية

� �شيق �و�و�أسلوب �ا��ركية، �وا����ات �العقلية �العمليات ��عض �ذلك ��� �المعلومات�مستخدمة �اك�ساب ��

وا��قائق،�كما�أ��ا��ساعد�ع���التعلم�من�خلال��حت�اك�بالب�ئة،�و�التا���ف�و�أسلوب�يمنح�للتلاميذ�الثقة�

  .بالنفس�وال��اعة����مواج�ة�المواقف�المختلفة

 : وصف��سلوب .3

إن�أساس��ذا��سلوب��و�علاقة�المدرس�والمتعلم�ال���ف��ا�تؤدي��عاقب��سئلة�إ���قيام�المتعلم�باك�شاف�    

�يك�شف�ا� ���يحة �واحدة �استجابة �يحدث �المدرس �من �سؤال �ف�ل ��سئلة، �ل�ذه ��جابات �من مجموعة

  .  ���اك�شاف�الفكرة�المطلو�ةالمتعلم،�إن�التأث���ال��اك���ل�ذا�التعاقب��و�عملية�تقر�ب�تؤدي�بالمتعلم�إ

  :�ك�شاف�الموجھب�ية�أسلوب� .4

�وتصميم�      �اللفظية �الفقرة �وغرض ���داف ��� ��ساسية �التخطيط،والقرارات �قرارات �جميع �المعلم يتخذ

 .أسئلة�متعاقبة�ال����س��شد���ا�المتعلم�لاك�شاف�الغرض�المطلوب

للمتعلم،�ف�شاط�اك�شاف��جابات��ع���أن�المتعلم�يتخذ�قرارات��أما�قرارات�التنفيذ�في�تقل�الكث���م��ا      

عن�أجزاء�الموضوع�الدرا����الذي�يختاره�المعلم،�وقرارات�التنفيذ����قرارات�متعاقبة�ومتصلة�ببعض�ا�تتخذ�

 .من�طرف�المعلم�والمتعلم�معا

ض��عمال�يمكن�للمتعلم�ن�أن�و���قرارات�التقو�م�يتحقق�المعلم�استجابة�المتعلم�ل�ل�سؤال،�ففي��ع      

�تم����ذا� �ال�� ��� �والتقو�م �التنفيذ ��� �والمتصلة �المتتا�عة �فأدوار�القرارات �بأنفس�م، ���ة��ستجابة يث�توا

 . �سلوب

  متخذ�القرار  القـرارات

  المعلم  قرارات�التخطيط

  التلميذ�- المعلم�  قرارات�التنفيـذ

  التلميذ - المعلم�  قرارات�التقو�م

 

  :�ك�شاف�الموجھأسلوب�أ�داف� .5

  ).عملية�تقر�ب(ي�شغل�المتعلم����عملية�اك�شاف�معينة� -

 . الذي�يقدمھ�المعلم) السؤال(تنمية�علاقة���يحة�ب�ن�استجابة�المتعلم�المك�شفة�والمث��� -
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 . تنمية�م�ارات�اك�شاف�متعاقبة�تؤدي�منطقيا�إ���اك�شاف�الفكرة�أو�المف�وم�أو�الغرض -

 . تنمية�الص���لدى��ل�من�المعلم�والمتعلم�المطلوب�لعملية��ك�شاف -

 :مم��ات�أسلوب��ك�شاف�الموجھ .6

 .ز�ادة�الكفاءة�الذ�نية�للتلميذ -

 .�ساعد��ذا��سلوب�ع���تخز�ن�المعلومات�بطر�قة��س�ل�اس��جاع�ا�من�الذاكرة -

 .�ساعد�ع���ال�شو�ق�وز�ادة��ن�باه -

 :الموجھعيوب�أسلوب��ك�شاف� .7

 .بطيء�و�ستغرق�وقتا�طو�لا����التعلم -

 .يصعب�أحيانا�جعل�التلاميذ�يك�شفون��عض�ا��قائق�والمعلومات -

 .يحتاج�إ���مدرس�ذو�كفاءة�عالية -

 . لا�يلاءم�جميع�التلاميذ -

  :�ك�شاف�الموجھأسلوب�قنوات�النمو���� .8

  ــــاري ـــ ــ �الم�ــ �: ا��انب �ير�د �ال�� ��مور �ع�� �ا��انب�يركز�الطالب �النمو��� �يجعل �مما �استكشاف�ا المعلم

  .الم�اري����حدود�ما�ير�ده�المعلم

 ا��انب��جتما�� :����
ً
ت�ون�علاقة�الطالب�مع�المعلم�أك���من�علاقتھ�بالطالب�في�ون�النمو�محدودا

  .الناحية��جتماعية

 نج: ا��انب��نفعا��� �حسب �وذلك �لھ �مدى �أق��� �إ�� �النمو��نفعا�� ����عملية�يتحرك �طالب ��ل اح

  .�ك�شاف

 ذا��سلوب�ي�شغل�الطالب����عملية�فكر�ة�معينة�و�ذلك�ي�ون�النمو�المعر������: ا��انب�المعر������

  .أق����مدى�لھ�عن�با����ساليب�السابقة

 

  

  الرقم

  

  اسم��سلوب

  قنـــوات�النمـو

� ا��انب

  الم�اري 

ا��انب�

  �جتما��

ا��انب�

  �نفعا��

ا��انب�

  المعر��
  

6  
�ك�شاف�أسلوب�

 الموجھ�

  

2  
  

2  
  

6  
  

7  

 



النشاط البدني الریاضي التربوي/ طرائق التدریس                                                     سنة ثانیة لیسانس: محاضرات  	
 

 جامعة�أم�البوا��/ مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية������������������������������������������������������قرماط�نوري�. د 5

 

 : إن�استخدام��ذا��سلوب�يدل�ع���أن  :�ك�شاف�الموجھأسلوب�مضمون� .9

 . يقوم�المدرس�بتمضية�الوقت����دراسة�ب�ية�ال�شاط�وتصميم�التعاقب�المناسب�للأسئلة -

ت�ون�المسؤولية�واقعة�عل�عاتق�المدرس،�فالدرس��و�الذي�يصمم��سئلة�ال���تؤدي�إ����ستجابة� -

 . ال��يحة،�فأداء�المتعلم�وثيق�الصلة�بأداء�المدرس

 . يجب�ع���المدرس�أن�يثق����مقدرة�التلميذ�الفكر�ة -

 . توف���أطول�وقت�ممكن�ع���قدر�ما�يحتاج�المتعلم�ليك�شف��جابة -

�ستعرض�دور��ل�من�المدرس�والتلميذ�����ل�مجموعة�من�مجموعات� :سلوب��ك�شاف�الموجھتطبيق�أ .10

 : القرارات

قرارات�التخطيط�����ك�شاف�الموجھ�تختص�بالموضوعات�الفرعية�للموضوع�الدرا����: مرحلة�التخطيط  - أ

الذي�سوف�يدرس،�فبعد�تحديد�الموضوع�الدرا����ت�ون�أ�م�خطوة��و�تحديد��عاقب�ا��طوات�المتمثلة����

  .   أسئلة�أو�مفاتيح�ل��ل�تؤدي�بالتلميذ�بالتدر�ج�إ���اك�شاف�الن�يجة�ال��ائية

�عت���تصميم��عاقب��سئلة�بتجر�بھ�ع����فراد�ثم��عاد�تصميمھ�و�عاد�تجر�بھ،�و�ذلك�: ذمرحلة�التنفي    - ب

إن�أي�فشل�����ستجابة�من�قبل�. �عطي�الفرصة�ليصبح��ذا�التعاقب�نموذجا�أساسيا�لل�دف�المحدد

 . التلميذ��ش���إ���تصميم�غ����اف�ل��طوة�أو�للمجموعة�المتعاقبة�من��سئلة

 : بالإضافة�إ���ا��اجة�لتصميم�دقيق�لتعاقب�ا��طوات�ع���المدرس�أن�يطبق�القواعد��تية�ل�ذه�العملية     

 لا��عطي�المدرس��جابة�إطلاقا�للمتعلم. 

 إعطاء�وقت�للمتعلم�للا�شغال����عملية�البحث�عن�ا��ل� . 

 إعطاء��غذية�راجعة�مستمرة�للمتعلم�عقب��ل�سؤال��الإيماءة�بالرأس�. 

 ر�المدرس�الص���والقبول�للمحافظة�ع���إ�سانية�العمليةيظ��  .  

�التقو�م  - ت �الذي�: مرحلة �المعزز �فالسلوك ��ك�شاف، �عمليات �من �خطوة ��ل ��� �تب�� �الراجعة �التغذية إن

�أنھ�بمثابة� �إ�� �إضافة �وإنجازاتھ، �إيجابية�عن��عليمھ �راجعة ��و��غذية �خطوة ��ل ��� �التلميذ �نجاح �ش���إ��

وة�دافعة�مستمرة�تقو�م�مباشر�ودقيق�و�التا���فإن�سرعة�إعطاء�التغذية�الراجعة�والتعز�ز��يجا�ي�يخدم�كق

 . للبحث�عن�ا��لول،�و�حدث�التقو�م�الك���عندما�يتحقق�الغرض�و�تم��علم�العمل
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  :  أمثلة�عن�أسلوب��ك�شاف�الموجھ .11

 .كرة�السلة: موضوع�الدرس

 .أن�يك�شف�فائدة�التمر�ر�بيد�واحدة����حالة�التمر�رات�الطو�لة�والعالية: ال�دف��جرا�ي

 -------------- 

 ما��و�نوع�التمر�ر�المطلوب�بھ�لإيصال�الكرة�لزميل��عيد�عنك؟: 1س�

 .��يح�:المعلم.                                        تمر�رة�طو�لة�:استجابة�متوقعة

 اف��ض�وجود�خصم�ب�نك�و��ن�زميلك�كيف�يكون�التمر�ر؟: 2س

 .��يح�:المعلم).        فوق�الرأس(يجب�أن�تكون�بارتفاع�عا����:استجابة�متوقعة

 أين�يجب��سليط�قوة�دفع�الكرة�من�أجل�رفع�ا�عاليا؟: 3س

 .��يح�:المعلم.                       أخفض�نقطة�ممكنة����الكرة�:استجابة�متوقعة

 أي�جزء�من�اليد�يدفع�الكرة�إ���أع���من�أسفل�ا؟�: 4س

�متوقعة ��:استجابة � ��صا�ع؟ �من �و�توجيھ �اليد �جد�:المعلمراحة .                                                                   اجيد

  . لنحاول�تجر�ب�ذلك) ممتاز(
 

 

 .وثب�طو�ل: موضوع�الدرس

 .أن�يك�شف�دور�السرعة��بتدائية����فعالية�الوثب�الطو�ل: ال�دف��جرا�ي

 -------------- 

 ما��و�الغرض�المطلوب����الوثب�الطو�ل؟: 1س�

 .��يح�:المعلم.                                تحقيق�أك���وأطول�وثبة�:متوقعة�استجابة

 ماذا�تحتاج�لتحقيق�وثبة�طو�لة؟�: 2س

 .��يح�:المعلم.                                    جري�ابتدا�ي�سر�ع�:استجابة�متوقعة

 وماذا�أيضا؟�: 3س

 .��يح�:المعلم.             ة�والعلو�ةت�سيق�جيد�ب�ن��طراف�السفلي�:استجابة�متوقعة

 عند�أدائك�للمحاولة�أين�تبلغ�السرعة�أق����حد�ل�ا؟��: 4س

�متوقعة ��رت�از�:استجابة �لوح �جدا�:المعلم      .        عند .                                                                  جيد

  . لنحاول�تجر�ب�ذلك) ممتاز(

 


