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المراجعة (أسلوب التطبیق الذاتي : التاسعةالمحاضرة 
  )الذاتیة

 .وصف��سلوب .1

 ).المراجعة�الذاتية( طبيق�الذا�يب�ية�أسلوب�الت .2

 .الذا�يأسلوب�التطبيق��أ�داف .3

 ).المراجعة�الذاتية( الذا�يأسلوب�التطبيق��تطبيق .4

 ).المراجعة�الذاتية(الذا�ي�دور�المدرس����أسلوب�التطبيق� .5

 ).المراجعة�الذاتية( الذا�يدور�التلميذ����أسلوب�التطبيق� .6

 .التطبيق�الذا�يمم��ات��سلوب� .7

 .التطبيق�الذا�يعيوب��سلوب� .8

 ).المراجعة�الذاتية( الذا�يقنوات�النمو����أسلوب�التطبيق� .9

 ).المراجعة�الذاتية( الذا�يخطوات�تنفيذ�أسلوب�التطبيق� .10

 .التطبيق�الذا�ي�أسلوب نموذج�عن�بطاقة�معيار��� .11
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 : وصف��سلوب .1

�عتمد��ذا��سلوب�ع���توجيھ�قرارات�التقو�م�للمتعلم�ال���تمنحھ�الذاتية����العمل�أين�يتعلم�التلميذ�       

تأدية�العمل�بمفرده�ثم�القيام��عملية�تقو�م�ذا�ي�باستخدام�ورقة�المعيار�ال����س�ل�ع���المتعلم�معرفة��داء�

 . منصبا�ع���الملاحظة�والتوجيھ�ا�شغالھال��يح�من�ا��اطئ�مما�يؤدي�إ���تقليصھ�م�ام�المعلم�و�بقى�

إن�ما�يم����ذا��سلوب�عن�غ��ه�من��ساليب�السابقة�ترك��ه�ع���عملية�التقو�م�ال���يقوم���ا�الطالب�     

�من�المعلم�عن�طر�ق�استخدامھ�لورقة�العمل�
ً
و�ذلك�يك�سب�الطلاب�القدرة�ع���تقو�م�) المحك(نفسھ�بدلا

  . نفس�مأنفس�م�و�عتماد�ع���أ

 ): المراجعة�الذاتية( الذا�يب�ية�أسلوب�التطبيق� .2

�قرارات�      �اتخاذ �و�عد�ذلك �التدر��� ��سلوب ��� �كما �تلميذ�بإنجاز�العمل�بنفسھ ��ل �يقوم ��سلوب ��ذا ��

،�كما�نلاحظ�من�خلال�تحليل��ذا��سلوب�أن�دور�المعلم��و�اتخاذ�)التقو�م(مرحلة�ما��عد�التدر�س�أيضا�

 : ي�ون�كما����ا��دول�التا���قرارات�مرحلة�ما�قبل�التدر�س��ل�ا�و�صورة�عامة�فإن�تحليل��ذا��سلوب

  متخذ�القرار  القـرارات

  المعلم  قرارات�التخطيط

  التلميذ  قرارات�التنفيـذ

  التلميذ  قرارات�التقو�م

 :أ�داف�أسلوب�التطبيق�الذا�ي .3

  .اعتماد�الطالب�ع���نفسھ����التغذية�الراجعة -

  .استخدام�الطالب�لورقة�المعيار�ليحسن�من�أدائھ -

  .الطالب�بالأمانة�والموضوعية�عند�تقييمھ�لنفسھيتح��� -

  .�عرف�حدود�إم�اناتھ�و�تقبل�ا -

  .يتعرف�الطالب�ع���أخطائھ�بذاتھ�من�خلال�مقارنة�ما�يقوم�بھ�بورقة�العمل -

  .�ستمرار����العمل�الفردي�باتخاذ�القرارات�عند�التنفيذ�والتغذية�الراجعة -

 ): الذاتيةالمراجعة�( الذا�يأسلوب�التطبيق�تطبيق� .4

إن�المعلم��و�الذي�يتخذ�قرارات�التخطيط�عند�اختيار��عمال�المناسبة�وورقة�المعيار� :مرحلة�التخطيط�-أ

 . ال����ستخدم�ا�المتعلم

  :مرحلة�التنفيذ�-ب

 .يجمع�المعلم�التلاميذ�حولھ •

 .�شرح�الغرض�من��سلوب� •
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 .�شرح�دور�المتعلم� •

 . يقدم��عمال�و�شرح��جراءات�التنظيمية� •

 . ���العمل�للبدءيأمر�التلاميذ�� •

 . يختار�المتعلمون�أماك��م�و�بدؤون����اتخاذ�القرارات�المو�لة�إل��م�أثناء�تأدية�العمل� •

�التقو�م�-ت �عملھ� :مرحلة �متعلم �المعيار�و�ؤدي��ل �ورقة �باستخدام �يبدأ �العمل �بتأدية �المتعلم عندما�يقوم

   . �سرعة�و�يقاع�المناسب�ن�لھ،�و�ذلك�يقرر�م����ستخدم�ورقة�المعيار�للتغذية�الراجعة�الذاتية

 ): المراجعة�الذاتية( الذا�يأسلوب�التطبيق�دور�المعلم���� .5

 . يقوم�المعلم�بملاحظة�المتعلم�وكيفية�استخدامھ�لبطاقة��داء�وكيفية�التوجيھ�الذا�ي -

 . يقوم�بالتغذية�الراجعة�للفصل��لھ�ومدى�نجاح�التلاميذ����تأدية��عمال�المطلوب�م��م�إنجاز�ا -

 . إعداد�بطاقة��داء�ال����ستخدم�ا�المتعلم -

 . يقوم�باختيار��عمال�المناسبة�واختيار�موضوع�الدرس -

 . يقوم��شرح��عمال�و�جراءات�التنظيمية -

 . ب�وأدوار��ل�من�التلميذ�والمعلميو���للتلاميذ�الغرض�من��سلو  -

 ): المراجعة�الذاتية( الذا�يأسلوب�التطبيق�دور�التلميذ���� .6

  .استخدام�بطاقة�المعيار�لتحس�ن�أدائھ -

 . يقدم��غذية�راجعة�ذاتية�من�خلال�التوجيھ�الذا�ي�لنفسھ -

 . مقارنة�أدائھ�بما��و�موجود����بطاقة��داء -

 . إ���أخرى�إذا�أنجز�العمل�المطلوب�فعلھ�و�الذي�يقرر�م���ينطلق�من�خطوة� -

 . يتخذ�التلميذ�الم�ان�المناسب�لھ����الملعب�ليمارس�الم�ارة�بحر�ة -

 :مم��ات�أسلوب�التطبيق�الذا�ي .7

 .ف���المجال�أمام�التلميذ�للاعتماد�ع���نفسھ�باتخاذ�القرارات -

 .تطو�ر�التلميذ�وجعلھ�قادرا�ع���تحمل�المسؤولية -

 .استخدام�التقو�م�الذا�ي�يتعلم�التلميذ�كيفية -

 .توفر�الوقت�وا���د�للمعلم�أثناء�قيامھ��عملھ -
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 :عيوب�أسلوب�التطبيق�الذا�ي .8

 .احتمال�الوقوع�با��طأ�أثناء�أداء�التلميذ�للواجب -

 .عدم�دقة�تقو�م�التلميذ�لذاتھ -

 .�عمل�التلميذ�حسب�الكيفية�ال���تناسبھ -

 .للواجبتولد�للمعلم�صورة�مشوشة�عن�إنجاز�التلميذ� -

  .لا�يمكن�للمعلم�استخدام�ا�للمستو�ات��افة -

 ): المراجعة�الذاتية( الذا�يأسلوب�التطبيق�قنوات�النمو���� .9

  ــــاري ـــ ـــ �الم�ـ �بنفسھ�: ا��انب �العمل �يمارس �الطالب �أن �إ�� �ذلك �و�رجع �ا��انب ��ذا ��� �التقدم يحدث

  .للأسلوب�التدر���بدون�أوامر�مباشرة�من�المعلم�و��ون��ذا�الوضع�مشابھ�

 تقدم�����ذا�ا��انب�حيث�يختار�الطالب�الم�ان�الملائم�لھ�والقر�ب�: ا��انب��جتما���
ً
يحدث�أيضا

  .من�زميلھ�الذي�يرتاح�لھ

 ي�ون����أق����مستوى�لھ�لاسيما�لدى�الطلاب�الذين�يحبون��ستقلال: ا��انب��نفعا��.  

 با��انب�المعر�������سلوب�التباد��فإنھ�أشبھ�ما�ي�ون�: ا��انب�المعر��.  

  

 الرقم

  

 اسم��سلوب

 قنـــوات�النمـو

� ا��انب

 الم�اري 

ا��انب�

 �جتما��

ا��انب�

 �نفعا��

ا��انب�

 المعر��

  

4  

 

أسلوب�التطبيق�

المراجعة�(الذا�ي�

 )الذاتية

  

2  

 

  

2 

  

4 

  

2 

  :ملاحظـــات

م�ارات�ال��بية�البدنية�وخاصة�عند��علم�م�ارة�جديدة�إن�أسلوب�التطبيق�الذا�ي�لا�يناسب�جميع� •

  .وصعبة����نفس�الوقت�مثال�الشقلبة�ا��لفية����ر�اضة�ا��مباز

يناسب��ذا��سلوب��عمال�ال���ل�ا�نتائج�مثل�التصو�ب����كرة�السلة�أو��رسال����كرة�الطائرة� •

  .ة�ول�س�با��ركة�نفس�اوكذلك����رمي�الرمح�بمع�����شطة�ال���تختص�ب�تائج�ا��رك

 . يناسب��ذا��سلوب�الطلاب�الذين�لد��م�خ��ة�سابقة����الم�ارات�الر�اضية •
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 ): المراجعة�الذاتية( الذا�يأسلوب�التطبيق�خطوات�تنفيذ� .10

  .ا��زء�التطبيقيتحديد�ا��زء�الذي�ير�د�المعلم�تنفيذه����الدرس�مثل� •

  .إعداد�ورقة�المعيار�للطلاب •

  :لدور�الطلابشرح�المعلم� •

  .قراءة�الورقة�قبل�البدء����أداء�التمر�ن -أ

  .أداء�التمر�ن�و���يل�النتائج��عد��ل�تمر�ن -ب

  .شرح��جراءات�التنظيمية�لس���التمر�نات�مثل�بداية�و��اية�التمر�نات •

  :شرح�دور�المعلم •

  .ملاحظة�أداء�المتعلم�-أ

  .��يحة�للتوجيھ�الذا�يالتأكد�من�استخدام�ورقة�المعيار�بطر�قة��-ب

  .إعطاء��غذية�راجعة���ميع�الطلاب������اية�الدرس��عبارات�عامة�عن�أداء�الطلاب�-ج

  .البدء�بالعمل •
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 : أسلوب�التطبيق�الذا�ينموذج�عن�بطاقة�معيار���� .11

  التصو�ب�ع���السلة�بيد�واحدة�من�الثبات�-ورقة�عمل

  )18(رقم�البطاقة�           )) 4(التطبيق�الذا�ي�(               �سلوب�المستخدم�

  :التار�خ      :الفصل        :�سم

  :�عليمات�للطالب

  .أداء�أر�ع�محاولات�التصو�ب�ع���السلة�بيد�واحدة�من�الثبات�-

  :للمحاولة�ا��اطئة) ×(للمحاولة�ال��يحة�وعلامة�) (��ل��داء�بوضع�علامة��-

ــل   المحاولات  محـــك�العمـ

        أمسك�الكرة�باليدين�أمام�الذقن�ثم�واجھ�السلة�-1

�المماثلـــة�لليـــد�المصــو�ة�مـــع�بقـــاء�ا��ســم�مســـتقيم�وث�ـــ���-2
ً
قــدم�إحـــدى�القـــدم�ن�أمامــا

 
ً
  .الركبت�ن�قليلا

      

ــ��الرســــغ��-3 ـــق�مــــع�ث�ــ ـــة�مــــن�المرفـ ـــذراع�مث�يـ ــا�ع�اليــــد�المصــــو�ة�والـ ــ��أصــ ضــــع�الكــــرة�ع�ــ

  أصا�ع�اليدخلف�ح����س��يح�الكرة�ع���

      

�مع�دفع�الكرة�باتجاه�السلة�-4
ً
�عاليا

ً
        مد�الركبت�ن�والذراع�ن�أماما

  )التطبيــق(

  .أداء��عمال�كما��و�مو������الورقة -

  .للمحاولة�ا��اطئة) ×(للمحاولة�ال��يحة�وعلامة�) (��ل��داء�بوضع�علامة� -

ــل   المحاولات  محـــك�العمـ

        .م3مسافة�التصو�ب�ع���ا��ائط�من��-1

        .م4التصو�ب�ع���برج�السلة�من�مسافة��-2

        .م4التصو�ب�ع���برج�السلة�من�مسافة��-3

        .م5التصو�ب�ع���برج�السلة�من�مسافة��-4

        .م6تنطيط�الكرة�ثم�التصو�ب�ع���برج�السلة�من�مسافة��-5

 

 
  

 


