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 :�سلوبمف�وم� .1

 . عُرف�بمع���الطر�ق�أو�الن���الذي�ي�بعھ�ال��ص����حياتھ) Style(إن�مصط����سلوب�: لغة -

 : اصطلاحا -

أسلوب�التدر�س��و�الكيفية�ال���ي�ناول���ا�المعلم�طر�قة�التدر�س�أثناء�قيامھ�بالتدر�س،�أو��و��سلوب�     

� �بصورة �التدر�س �طر�قة �تنفيذ ��� �المعلم �ي�بعھ �نفس�الذي ��ستخدمون �الذين �المعلم�ن �من �غ��ه �عن تم��ه

�التعر�فوم .الطر�قة ��ذا �من �آخر�أن�فاد �إ�� �معلم �من �يختلف �قد �التدر�س �من��ع�� ،أسلوب الرغم

  .�انفس ر�قةاستخدام�م�الط

�التدر�س      ��نماط �من �مجموعة �التدر�س�يقصد�بھ �لديھأسلوب �والمفضلة �بالمعلم �ا��اصة �ذلك�ية �و�ع�� ،

أننا�قد�نجد�أسلوب�تدر�س�يختلف�من�معلم�لآخر�رغم�طر�قة�التدر�س�المتبعة�قد�ت�ون�واحدة،�و�ذا�يدلنا�

و�مع���آخر�فإذا��انت�طرائق� .يرتبط�ارتباطا�وثيقا�با��صائص�ال��صية�للمعلمع���أن�أسلوب�التدر�س�

� �فإن �المعلم ���ا �يقوم �ال�� �العامة ��جراءات ��ع�� �ضمنية�التدر�س �خاصة �إجراءات ���ا �يقصد �ساليب

 )130،�صفحة�2017بن�قس���و�مرتات،�( .تتضم��ا��جراءات�العامة�ال���تجري����موقف��علي��

��و������ �التدر�س �المتبادل�ب"أسلوب �التفاعل ��� �المعلم ��سلكھ �والتداب���والمسار�الذي �نھ�مجموعة��جراءات

� �ال�� �المختلفة �وعناصر�الب�ئة �المتعلم�ن، �والمعلومات����ي��او��ن �وا����ات �المعارف �طلابھ �لإكساب المعلم

  ".والم�ارات�و�تجا�ات����مدة�زمنية�محددة����الدرس

الكيفية�ال���ي�ناول���ا�المعلم�طر�قة�التدر�س،�أو��و��سلوب�الذي�ي�بعھ�المعلم����: "و�مكن��عر�فھ�بأنھ�����

  ".توظيف�طر�قة�التدر�س�بفعالية�تم��ه�عن�غ��ه�من�المعلم�ن�الذين��ستخدمون�الطر�قة�نفس�ا

 :طبيعة�أسلوب�التدر�س .2

�بصورة      �يرتبط �التدر�س �أسلوب �أن �القول �ال��صية��سبق �والسمات �وا��صائص �بالصفات أساسية

للمعلم،�و�و�ما��ش���إ���عدم�وجود�قواعد�محددة�لأساليب�التدر�س�ي�ب���ع���المعلم�إتباع�ا�أثناء�قيامھ�

� �فإن �و�التا�� �التدر�س، �و �عملية �الفرد �بالمعلم �مر�ونة �تظل �التدر�س �أسلوب �وذات�تھ�طبيعة ���ص�تھ

�و� �ا��سمية، �ا��ر�ات �اللغو�ة، �و التعب��ات �الوجھ، �و�عب��ات �و �نفعالات، �الصوت، �ا��روف،�و �غمة مخارج

�و�يماءاتو �وغ���ا،�شارات �القيم �والتعب���عن �ال��� ، �الفردية �ال��صية �الصفات �جو�ر�ا ��� �تمثل و��

� �التدر�س �يتم���أسلوب �ل�ا �ووفقا �المعلم�ن، �من �غ��ه �عن �المعلم �طبيعتھ�يتم�����ا �وتتحدد ��ستخدمھ الذي

  .وأنماطھ
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يرى�ا��والدة�ضرورة�إعادة�النظر����أساليب�التدر�س�التقليدية��ذه�و�خذ�بالأساليب�ا��ديثة�ال���تث��������

�ع���نتائج��عليمية �وتطو�ر�أساليبھ�ل��صول �و�رى�الع���� �الذا�ي، �التعلم ��� �و�ستقصاء �والف�م �الدافعية

 . أن�للتطو�ر�دور�فعال�وأ�مية����تنمية�الم�ارات�العقلية�والعمل��بدا��متقدمة،�و�رى�ا��مود�

 :تطور�أساليب�التدر�س .3

ظ�رت����الست�نيات�مجموعة�أساليب�تدر�س�حديثة�وما��عرف�بأساليب�التدر�س�لموس�ا�موس�ن��وسارة�     

 Spectrum ofطيف�أساليب�التدر�س� وقد�أطلق�عل��ا�اسم .Muska Mosston & Sara Ashworthأشورت�

Teaching Style� ��ذه�، �طبقت �وقد �البعض، �ببعض�ا �المرتبطة �التدر�س �أساليب �من �سلسلة �أ��ا بمع��

  .�ساليب�بتوسع����مجال�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�ومنذ�ذلك�الوقت��عمل���ا�المدرسون�بنجاح

  :و�عتمد�النظر�ة�ب�ساطة�ع���أساس�ن��ما     

  .العلاقة�ب�ن�المعلم�والمتعلم -أ

  . اتخاذ�القرارات�-ب

������ �قام �ولقد �وال��� 1981موستون �ا��ركية �الم�ارات �لتعليم �الذا�ي �التعلم �أساليب �من �مجموعة بتقديم

�وإم�اناتھ� �قدراتھ �حسب �متعلم ��ل �يتعلم �ل�ي �توفر�الفرص �حيث �ال��بو�ة، ���داف �من �العديد تحقق

�ع��� �المتعلم ��عو�د ��� �مرضية �إ���درجة ��س�م �قد ��ساليب ��ذه �ولعل �لھ، �المناسبة �و�السرعة واستعداداتھ

من�ج�ة�واك�سابھ�م�ارات�التعلم�الذايت�من�ج�ة�أخرى،�كما�ا��ا�تقلل�من�اعتماده�ع���المعلم�ولكن��نفسھ

�الطر�قة� ��� ��و�ا��ال �كما �ل�ا �المصدر�الوحيد �ول�س �مصادر�المعرفة �أحد �باعتباره ��لية، �عنھ ��ستغ�� لا

�و  �للمعرفة، �ومتعددة �مصادر�جديدة �إ�� �ينطلق �المتعلم �فإن �ثم �ومن �أسلوب�التقليدية، ��ل �أ�مية ترتبط

واحد�يناسب�جميع�المتعلم�ن��أنھ�لا�يوجد�أسلوب" موستون بالظروف�ال���تحيط��عملية�التعلم�حيث�يذكر�

�الظروفو�لاء ��ل �باختيارات�"م �المعلم �تزو�د �ع�� ��عمل �يق��ح�ا �ال�� �الذا�ي �التعلم �أساليب �أن �و�و�� ،

�الذي ��سلوب �يختار�م��ا �ل�ي �التدر�س �لسلوك �و�م�انات��متعددة �المادة �وطبيعة �المتعلم �سلوك يناسب

  .المتوفرة

������ �أساليب �مجموعة �المعلم��موستون إن �ب�ن �العلاقات ��� �نظر�ة �عن �عبارة ��� �الر�اضية �ال��بية لتدر�س

�عن� �عبارة �التدر�س �عملية �اعتبار�أن �ع�� �المتعلم، �تطور �ع�� �وتأث���ا ���ا �يقومون �ال�� �والواجبات والمتعلم

تمرة�من�العلاقات�ال���ت�شأ�ب�ن�المعلم�والمتعلم،�وأن��ذه�العلاقات��ساعد�المتعلم�ع���التطور�سلسلة�مس

بوصفھ�فردا�أو�مشار�ا�����شاط�أو�فعالية�و�متلك�مستوى�معينا�من�الم�ارة������شطة�البدنية،�وع����ذه�

  .للتدر�سموستون�الفلسفة�قامت�أساليب�
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 :بأساليب�موستون المفا�يم�والمصط��ات�ا��اصة� .4

 .�و�سلسلة�من�اتخاذ�القرارات�ف�ل��شاط�تدر������و�ن�يجة�قرار�يتخذ�مسبقا�:سلوك�التدر�س •

�علمية،�-القرارات�ال���يجب�أن�تتخذ����أي�فقرة��عليمية: �ل�أسلوب�لھ�ب�ية��شتمل�ع��: ب�ية��سلوب •

 :ثلاث�مجموعاتوتخص���داف،�موضوع�الدرس،�و��شطة،�وتنظم��ذه�القرارات����

 .و���قرارات�تتخذ�قبل�مواج�ة�الطالب�):Pre-Impact(قرارات�التخطيط� -

 .و���قرارات�تتخذ�أثناء�التطبيق ):Impact(قرارات�التنفيذ� -

و���قرارات�تتخذ�بال�سبة�لتقو�م��داء�وتقديم�التغذية�الراجعة�): Post-Impact(قرارات�التقو�م� -

 .المناسبة�للمتعلم

 .�ل�من�المعلم�والمتعلم�يمكن�أن�يتخذ�قرارات�من�أد�ى�إ���أق����حد����ب�ية��سلوب :متخذ�القرار .5

 :�سس�ال���تب���عل��ا�نظر�ة�موس�ا�موس�ن

 العملية�التعليمية����عبارة�عن�علاقة�تحدث�ب�ن�ثلاثة�عناصر�أساسية.  

  )الموضوع(ال�دف��-ج    المتعلم��-ب      المعلم�-أ            

 العلاقة�إيجابية��لما��ان�الناتج�أك���إيجابية�للعناصر�الثلاث�لما��انت�.  

 تت�ون�العملية�التعليمية�من�ثلاث�مراحل���:  

  ).ما�قبل�التأث��" (التخطيط"مرحلة��عداد��-أ

  ).التأث��" (التنفيذ"مرحلة�المواج�ة��-ب

  ).ما��عد�التأث��(مرحلة�التقو�م��-ج

 ستطيع�إجبار�الطالب�ع���التعلمالمعلم�يقوم�بالتدر�س�ولا��.  

 أي�بمع���أن�المعلم��و�الذي�يتخذ�. العلاقة�المتبادلة�ب�ن�المعلم�والمتعلم�تب���ع���قرارات�ذاتية�ل�ل�م��ما

  .وكذلك�المتعلم��و�من�يتخذ�قراراتھ�بالتعلم�من�عدمھ.. �ل�القرارات�ال���تتعلق�بالتدر�س

 100تتفاوت�من�أسلوب�لآخر�حيث�تبدو�����سلوب��ول�ب�سبة��سبة�القرارات�ب�ن�المعلم�والمتعلم� %

) 0(،�أما�����سلوب�العاشر�فت�ون��سبة�القرارات�بيد�المعلم�)0(بيد�المعلم،�ب�نما�ت�ون�عند�المتعلم�صفر�

  .%100صفر،�ب�نما�ت�ون�لدى�المتعلم�

 :العناصر��ساسية����نظر�ة�موس�ا�موستون  .6

 صلة�مرتبطة�ببعض�ا�البعض�ش�ل��ساليب�سلسلة�مت.  

 ل�أسلوب�للتدر�س�لھ�ب�ية�ووظيفة�وم�انة����سلسلة��ساليب�.  

 ل�أسلوب�يؤدي�إ���تحقيق�أ�داف�معينة����مجال�ال��بية�البدنية�.  
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 ل�أسلوب�لھ�دور�خاص����نمو�الطالب�من�الناحية�الم�ار�ة�و�جتماعية�و�نفعالية�والمعرفية�.  

 المعلم�والطالب�و�ختلف�ذلك����من�أسلوب�لآخر�ل�أسلوب�يحدد�دور�.  

 جميع�أساليب�موس�ا�موستون�م�ساو�ة����قيم��ا�ولا�يوجد�أسلوب�أفضل�من��خر.  

 :ب�ية�أساليب�موس�ا�موستون�للتدر�س .7

�المراحل�      ��شمل �ال�� �القرارات �من �مجموعة �من �عادة �تت�ون �رئ�سية �ب�ية ��ساليب ��ذه �من �أسلوب ل�ل

قبل�تنفيذ�الدروس�ب�نما�تتخذ�قرارات�التنفيذ�) ما�قبل�التأث��(للدرس�بحيث�تتخذ�قرارات�التخطيط�الثلاث�

ال���تختص�بتقو�م��داء�وتقديم�التغذية�) ما��عد�التأث��(أثناء�أداء�العمل،�وت�ون�قرارات�التقو�م�) التأث��(

  .الراجعة�أثناء�العمل�و�عد��ن��اء�منھ

 :أ�مية�أساليب�التدر�س .8

�يختاره�      �الذي �والمحتوى �التعليمية ���داف �أن ��ساسية،�ذلك �المن�� �م�ونات �من �التدر�س �عت���أساليب

 .المختصون����المنا���لا�يمكن�تقو�م�ا�إلا�بواسطة�المعلم�و�ساليب�ال���ي�بع�ا����تدر�سھ

�وم�ونات      �المتعلم �ب�ن �وصل ��مزة �بمثابة �التدر�س �اعتبار�أن �يمكن �الش�ل��لذلك ���ذا �و�سلوب المن��،

وال���ينظم�ا�المعلم،�والطر�قة�ال���ي�بع�ا�بحيث�) الملعب(يتضمن�المواقف�التعليمية�ال���تتم�داخل�الفصل�

   .يجعل��ذه�المواقف�فعّالة�ومثمرة����نفس�الوقت

 

 

 

 

  

 

 

 :العوامل�ال���تحدد�اختيار�نوع��سلوب .9

 خصائص��ستاذ�ال��صية. 

 الب�ية�النفسية�ب�ل�جوان��ا. 

 خ��اتھ�السابقة����مجال�تخصصھ. 

 م�اراتھ�التدر�سية�ومدى�تحكمھ�ف��ا. 

 معرفتھ�بالأساس�النظري�لطرق�وأساليب�التدر�س�المختلفة. 

 ��داف

 عناصر�المن��

 ��شطة�وطرائق�التدر�س

 المحتوى  التقو�م�وأساليبھ



النشاط البدني الریاضي التربوي/ طرائق التدریس                                                     سنة ثانیة لیسانس: محاضرات  	
 

 جامعة�أم�البوا��/ مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية������������������������������������������������������قرماط�نوري�. د 6

 

 نوع�المتعلم�ن�وخصائص�م.  

  :و�عتمد�أساليب�التدر�س����ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���أر�عة�متغ��ات�رئ�سية������

 .قابلية�المتعلم -

 ).عدد�الوحدات�الزمنية(طول�وقت�التعلم� -

 .نوع�الفعالية�أو�الم�ارة�المختارة�وملاءم��ا�للطلبة -

 . �م�انات�المتوفرة -

 :���التدر�س) و�س��اتيجية�الطر�قة�و�سلوب(ب�ن��)والعلاقة�الفرق ( .10

  إس��اتيجية�التدر�س

ا�مجموعة�متجا�سة�من�ا��طوات�المتتا�عة�يمكن�للمعلم�تحو�ل�: "عرفت�إس��اتيجية�التدر�س�بأ��ا�����

�تلاء �تدر�سية �وم�ارات �طرائق �التعلي���إ�� �الموقف �وظروف �الدرا��� �والمقرر �والمتعلم �المعلم �طبيعة م

  ". و�م�انيات�المتاحة�لتحقيق��دف�أو�أ�داف�محددة�مسبقا

مجموعة�من�القرارات�الم�مة�ال���يؤد��ا�المعلم����تنظيم�الوقت�الصفي،�وإدارتھ�"وعرّفت�أيضا�بأ��ا������

   ".بفعالية�عالية

  والطر�قةالفرق�ب�ن��س��اتيجية�

  :�ناك�فروق�ب�ن��س��اتيجية�والطر�قة����التدر�س�يمكن�إجمال�ا�بالآ�ي�����

���ا� .1 �يقوم �ال�� �و�جراءات �والتقنيات �و�ساليب �والطرائق ���داف �تتضمن �خطة �س��اتيجية

المدرس�من�أجل�تحقيق�أ�داف��عليمية�محددة،�ب�نما�الطر�قة��ع����جراءات�والكيفيات�ال���

 .��ا�المدرس�لنقل�محتوى�مادة�التعلم�إ���المتعلم�يقوم

�وتقو�م�نتائج� .2 �وتقنيات �ووسائل �أ�داف �من �التعليمية �العملية �مواقف �س��اتيجية�تتضمن��ل

�المادة� �بطبيعة �تتصل �م��ابطة �م�سقة �خطوات �تتضمن �الطر�قة �ب�نما �التعليمية، العملية

 .و�عليم�ا

�و�جراءات .3 �الطر�قة �تتضمن �لا���س��اتيجية � �الطر�قة �ب�نما �التدر�س، �عملية ��ش�ل �ما و�ل

  .تتضمن�إلا�م�ونا�من�م�ونات��س��اتيجية

  لفرق�ب�ن�الطر�قة�و�سلوب����التدر�سا

�أمّا������  �طلابھ، �إ�� �الدرس �أ�داف �إيصال �أجل �من �المعلم ��ستخدم�ا �ال�� ��يصال �وسيلة �عت���الطر�قة

�ي�نا �ال�� �ف�و�الكيفية �التدر�س �ول�ا�أسلوب ��سلوب �من �أشمل �الطر�قة �أن �حيث �الطر�قة �المعلم ���ا ول

        .خصائص�مختلفة
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  :�مكن�تحديد��عض�الفروق�ب�ن�المف�وم�ن�بما�يأ�يو �����

�أك���من� .1 �يؤد��ا �أن �يمكن �ال�� �المحددة �وخطوا��ا �مواصفا��ا �ول�ا ��سلوب، �من �أشمل �الطر�قة إن

 .بالمعلم،�و�و�يختلف�من�معلم�إ���آخرمعلم�با��طوات�نفس�ا�ب�نما��سلوب�خاص�

�أسلوب� .2 �أك���من �الطر�قة �خطوات �من �خطوة �ل�ل �ي�ون �أن �و�مكن �الطر�قة �من �جزء ��سلوب إن

  .يختلف�بھ�المدرسون�مع��عض�م

  العلاقة�ب�ن��س��اتيجية�والطر�قة�و�سلوب����التدر�س

و�سلوب����التدر�س�يمكن�وصف�العلاقة�����ضوء�ما�تم�تحديده�حول�مفا�يم��س��اتيجية�والطر�قة�����

  :ب�ن��ذه�المفا�يم�بالآ�ي

�الموقف� .1 �تحكم �ال�� �المتغ��ات �وجميع �وأسالي��ا �الطر�قة �وتضم �الطر�قة �من �أشمل ��س��اتيجية إن

 .التعلي���وتؤثر����نتائجھ

 .إن�الطر�قة�تقع�ضمن�محتوى��س��اتيجية�و���أضيق�م��ا�وأشمل�من��سلوب .2

3. � �و�قع�إن �أك���فعالية �تجعل�ا �بصورة �الطر�قة �لتوظيف �المدرس ��ستخدمھ �إجرا�ي �سلو�ي �نمط �سلوب

  .�سلوب�ضمن�محتوى�الطر�قة�و�تحدد�با��صائص�ال��صية�للمعلم

 :أنواع�أساليب�التدر�س .11

�عرف�أسلوب�التدر�س�المباشر��بأنھ�ذلك�النوع�من�أساليب�التدر�س�:  أساليب�التدر�س��المباشرة  - أ

سلوكھ،�و�عد��ذا��دقنو�و�يقوم�بتوجيھ�عمل�التلميذ�و ) ا��اصة(ذي�يت�ون�من�آراء�وأف�ار�المعلم�الذاتية�ال

  .ت��ز�استخدام�المعلم�للسلطة�داخل�الفصل�الدرا�����سلوب�من��ساليب�ال��

التعليمية�ال���يرى��و��س���إ���تزو�د�المتعلم�ن�با����ات�والم�ارات�حيث�نجد�أن�المعلم�����ذا��سلوب������

س��دف�م��ا�التعرف�ع���مدى�ختبارات�محددة��لا  اأ��ا�مناسبة،�كما�يقوم�بتقو�م�مستو�ات�تحصيل�م�وفق

   ...للمعلومات�ال���قدم�ا�ل�م�التلاميذ�تذكر 

  
          �سلوب��مري 

        �سلوب�التدر���  

      �سلوب�التباد��    

    أسلوب�التطبيق�الذا�ي      

التطبيق�الذا�ي�المتعدد��أسلوب    

  المستو�ات

  حزمة��ساليب�المباشرة
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مع��التلاميذتصاص�آراء�وأف�ار��عرف�بأنھ��سلوب�الذي�يتمثل����ام: المباشرة غ���أساليب�التدر�س  - ب

����ذا��سلوب�أما� .وا���من�قبل�المعلم�لإشراك�م����العملية�التعليمية�وكذلك����قبول�مشاعر�م���يع�

إ���المشاركة����التلاميذ�ثم�يدعو��،و�حاول�تمثيل�ا�التلاميذإ���التعرف�ع���آراء�ومشكلات��س���فإن�المعلم�

  ...دراسة��ذه��راء�والمشكلات�ووضع�ا��لول�المناسبة�ل�ا

    أسلوب��ك�شاف�الموجھ

  أسلوب��ك�شاف�الم�شعب  

  

  حزمة�أساليب��ك�شاف

 :يب�موس�ن�لتدر�س�ال��بية�البدنيةاتخـاذ�القـرارات�الثلاثة����ب�ية�أسالدور�المعلم�والطـالب���� .12
 

   مجموعة�القرارات�الثلاثة

 اسم��سلوب

  

 الرقم

 التخطيط
 التقو�م التنفيذ

 المعلم
 1 )�مري (أسلوب�التعليم�بالعرض�التوضي��� المعلم المعلم

 المعلم
 2 )التدر���(أسلوب�التطبيق�بتوجيھ�المعلم� المعلم الطالب

 المعلم
 3 )التباد��(أسلوب�التطبيق�بتوجيھ��قران� الطالب�الملاحظ الطالب�المؤدي

 المعلم
 4 أسلوب�التطبيق�الذا�ي الطالب الطالب

 المعلم
 5 أسلوب�التطبيق�الذا�ي�متعدد�المستو�ات الطالب الطالب

 المعلم
 6 الموجھأسلوب��ك�شاف� الطالب�-المعلم الطالب�-المعلم

 المعلم
 7 الم�شعب�ك�شاف�أسلوب� المعلم�-الطالب المعلم�-الطالب
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 :قنوات�النمو����أساليب�موس�ن�للتدر�س�من�منظور�استقلا�� .13

    قنوات�النمو
  

  اسم��سلوب

  
  

ا��انب� الرقم

  الم�اري 

ا��انب�

  �جتما��

ا��انب�

  �نفعا��

ا��انب�

  المعر��

  1  )�مري (أسلوب�التعليم�بالعرض�التوضي���  1  1  1  1

  2  )التدر���(أسلوب�التطبيق�بتوجيھ�المعلم�  1  2  2  1

  3  )التباد��(أسلوب�التطبيق�بتوجيھ��قران�  2  3  3  2

  4  أسلوب�التطبيق�الذا�ي  2  4  2  2

  5  أسلوب�التطبيق�الذا�ي�متعدد�المستو�ات  2  5  2  5

  6  أسلوب��ك�شاف�الموجھ  7  6  2  2

  7  الم�شعب�ك�شاف�أسلوب�  7  7  7أو��2  7
  

  ا��د��ق���         10  - 9  - 8  - 7 - 6  - 5  - 4  - 3  -  2  - 1         ا��د��د�ى

  :ال�ي�ل�النظري�لطيف�أساليب�التدر�س�عند�موس�ن .14

 


