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TEST DE BRUE

Paliers : 30 secondes

Incrémentation de la vitesse : 0.3km/h (donnée par le cycliste)
Cycliste : expérimenté

Fréquence de pédalage : déterminée par informatique
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Epreuve : rectangulaire
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Paliers de : 3 mins

Repos entre chaque palier : 1 minute
Vitesse : 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, ... km/h
Distance entre les plots : 20m
Piste : 200m ou multiple de 20m
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Incrémentation Vitesse : 0.5km/h par palier
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