
 

 الحركة:

بة للحركة صور عديدة فالأجسام تتحرك بالنسبة للأرض، والأرض تتحرك بدورها بالنس

حركة للشمس، والشمس تتحرك بالنسبة للكون، فالحياة بكل ظواهرها هي صورة متعددة لل

 وأن كل ما يحدث من ظواهر في العالم هو في الواقع نتيجة مباشرة للحركة.

 تعريف الحركة: 

ر أو أحد أجزائه من مكان لآخنتقال الجسم ا:" الحركة على أنها BROWERيعرف برير 

 من اتجاه معين و سرعة معينة "

ي أحد أجزائه ف دوران الجسم او نتقال اواب GENSI ET SOLTERنسي وسولتر جويعرفها 

لات و ستخدام أداة أو بدونها و تحدث نتيجة لانقباض العضاتجاه معين وسرعة معينة با

 ذي ينتج عنها الحركة بالجسم كله أو أحد أجزائه ال

 غرض الحركة و أجزائه :

لكل حركة واجب يحدد هدف و غرض الحركة و كل حركة رياضية جديدة لكل يتعلمها 

ن من سبق معرفته له . وعليه كا أن تعلمته أوو تحقق واجبا حركيا سبق  الفرد تخدم 

مضبوطا وواضحا من حيث الواجب الحكي  استيعابالأهمية استطاعة الفرد الرياضي 

 الهدف منه حتى تكون هناك قاعدة لتعلم أفضل .

ن أن وجود أداة لكل تمارين أو تدريب أو وجود شيء يمكن م JONو يرى العالم جون 

هذا  الفرد الرياضي التقلب عليه )كهدف حركي( يجعل الموقف التعليمي أكثر فعالية و

له غرض  ية لا فائدة منها ذلك أن الواجب الحركي هنا ليسيوضح لنا أن الملائكة الخيال

رض الأووات و العوامحدد .ذلك أن الحركات الرياضية هي عبارة عن نشاط إنساني مع 

ره ليجد فيها ما مع الواجبات التي تفرضها البيئة الخارجية و التي تتم برغبة الانسان و اختيا

 يحقق رغباته 

 حركة و تحددها :العوامل التي تؤثر على ال  -

 (العوامل التي تحدد نوع الحركة 1

  نوع المفصل الذي تعمل عليه الحركة 

  درجة الحرية الخاصة بالجسم اثناء الحركة 

  نوعية السند المغطي للجسم 

  سيرها المسار الذي تأخذه الحركة أثناء 

 المسار الذي تأخذه الحركة أثناء سيرها  -
 القوة و مكان تأثيرها على الجسم -

 
 



 
 (العوامل المؤثرة على الحركة و تعمل على تغييرها:2

 أ( العوامل الداخلية :

 وتشمل العوامل الداخلية ما يلي : 

ية تؤثر سلامة المفاصل على الحركة فتختلف حركة المفصل و تصبح غير طبيع المفاصل:

 في حالة الإصابة 

اك بين عظام يقلل السائل الزلالي من حدوث الاحتك السائل الزلالي الموجود بالمفصل :

 المفصل تكون أقل فعالية 

ضلة عتؤثر حالة العضلات على الحركة نظرا لأن كل عضلة في الجسم تقابلها العضلات: •

الانقباض  قابضة للساعد مثلا يقابلها العضلة  الباسطة له و لكي يتمأخرى مضادة فالعضلة ال

ضلة العتكون العضلة المضادة في حالة استرخاء كما أن استطالة في اقصى مدى له يجب أن 

 يعتمد على درجة على درجة مطاطية العضلات المقابلة بالعوامل الخارجية :

تها و تعمل بعض العوامل الخارجية على مساعدة الحركة بينما يعمل البعض الآخر على إعاق

 ي يعتمد ذلك على الموقف نفسه و أهم هذه العوامل ما يل

خر و آو يشير الاحتكاك إلى القوة التي تعترض حركة الجسم غير سطح الجسم الاحتكاك: •

وة تتبقا تتغير هذه القالتي تنبع من قوة ضغط الجسمين و خشونة السطحين الملامسين و لذلك 

 لكتلة الجسم الملامس و نوعية السطح

سحب جسم الذي يدفع أوٌ يسطح الاحتكاك للأسف و للخلف .و من ناحية أخرى يعيق حركة ال

 كتقليل سرعة الكرة تتدحرج على الأرض حتى تسكن 

هذا التأثير  نشاط جميع الأجسام و يتفاوت مقدارتؤثر مقاومة الهواء على مقاومة الهواء : 

باختلاف الأنشطة الحركية و اختلاف خصائص الجسم البدنية و حجمه و شكله ووزنه و 

ة الهواء سطح المقاومة كبيرا والجسم خفيفا كان تأثير مقاوموحركته فكلما كان كذلك سرعته 

لهواء اكبيرا، ففي بعض الأحيان يشعر لاعب الجولف والعداء ولاعب كرة القدم بأن مقاومة 

 تعمل على إعاقة حركته وتحد منها.

ا نرى أن يمكن لمقاومة الماء أن تساعد وتعوق الحركة في وقت واحد فبينم مقاومة الماء:

 لوقت اة الماء تعمل على تحريك )تقدم( الجسم أو القارب خلال الماء نجدها في نفس مقاوم

 



 

 ة تعوق حركة تقدمه ويرجع سبب ذلك إلى أن القوة الخلفية ضد الماء تحدث قوة متساوي

 ما ازدادت ن سطح الجسم كبيرا كلو ينبع ذلك انه كلما كاومضادة تعمل على دفع الجسم للأمام 

ا أمكن ء لهذا الجسم .و من أجل ذلك يجب العمل على أن يكون السطح عريضا كلممقاومة الما

 حيحالحركة المرغوب فيها و العكس ص لاتجاهعند إعطاء قوة للخلف أي في اتجاه العكسي 

ب أخذه في يج العامل الذي يؤثر على كل الأجسام و الذي قوة الجاذبية الأرضية: -

ب في جذالاعتبار عند اتخاذ الأوضاع أو أداة معظم الحركات تعمل هذه القوة 

 الأجسام 

ذبية  دائما في اتجاه عمودي للأسفل نحو مركز الأرض و يمكن اعتبار نقطة تأثير الجا

     ركات لجسم ما هو مركز ثقله من الناحية العملية يختلف تأثير قوة الجاذبية على الح

لى الحلق أو لاعب الجمباز يبذل قوة كبيرة يتغلب عليها أثناء أدائه لبعض المهارات ع فنجد

لتزحلق المتوازي بينما نرى أن الجاذبية الأرضية تساعد الحركة في بعض الأنشطة مثل ا

 على الجليد

 المهارات الحركية مقاربة مفاهيمية:

 مفهوم المهارة:

يد ق و أتقن و الماهر هو الحادق و المجأخذت هذه الكلمة من فعل مهر أي حدلغة: 

و التفوق و  و المتميز في انجاز أي عمل لضمان النجاحالمهارة هي أداء المتقن اصطلاحاً: 

لية ،و تشمل جميع مجالات الحياة فالرسام الماهر هو الذي يجيد مهارات الفنون التشكي

 (1العامل المتميز هو الذي يتقن مهارات عمله ...الخ.)

كة و بما ينسجم و هدف الحر العضليةفالمهارة تعرف أنها: "ترتيب و تنظيم المجاميع 

 (2وفق القانون.)الاقتصاد في الجهد و السهولة في الأداء 

 مفهوم المهارات الحركية :

 عرفت المهارات الحركية بعدة تعاريف تذكر منها :

 (3ه غرض محدد ")يعرفها ستاليغ: بأنها :" الفعالية العضلية الموجهة باتجا

ت كما تعرف على أنها :حركات أولية ممددة للرياضيات في مراحل اللاحقة ،وقد وضع

 (4بطريقة تلائم خصائص النمو .)

 



 

 النمط بأنها نمط سلوكي حركي يتكرر في ظروف مختلفة و هذا كما تعرف أيضا: -

 يشمل مجموعة من الحركات التي تؤدي في تسلسل متناسق دقيق وتوقيت الحركة

 (3مناسب )

 المهارة الحركية الرياضية:

ذلك الأداء الحركي الضروري الذي يهدف إلى تحقيق غرض معين في الرياضة  نعني:

 التخصصية وفق لقواعد التنافس 

شكل لها في وضعيات مختلفة وبواستعما " ثبات الحركة وآليتها كما تعرف أنها:

 ناجح "

 لمهارات الحركية الأساسية:ا

هر في يشير مصطلح المهارات الحركية الأساسية :( بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظ

هذه  و لأن الرمي ...إلخ( الوثب، ، الجري،مراحل النضج البدني المبكرة مثل المشيال

لحركية الأنماط الحركية تظهر عند الإنسان بشكل أولي لذا يطلق عليها اسم المهارات ا

 ( 1الأساسية.)

ا بدون أن يقوم الحركات الطبيعية الفطرية التي يزاولها الفرد و يؤديه تلك:"بأنها  لذا عرفت

 (5)أحد بتعليمه إياه مثل  المشي ،و الجري و القفز والتعلق إلخ " 

 الفرق و التداخل بين القدرة و المهارة : 

بارة عن هناك اختلاف علمي و عملي في مفهوم كل من المهارة و مفهوم القدرة فالمهارة ع

اً من الفرد في مجال واحد و محدد في حين مفهوم القدرة يأخذ نصيبا وافرمستوى أداء 

ود سمة القدرة هي وجوم الفرد فيكون مفهالشمولية و العمومية في مجال أداء اللاعب أو 

لاعب مثلا ( فال6عامة في الفرد غير ظاهرة ولكنها تأثر في أداء عدد من المهرات الخاصة)

اراته يجب أن يملك أساسا معينا من القدرات التوافقية حتى يستطيع أن يمني ويطور مه

ت راالرياضية، كذلك فان التدريب على المهارات المختلفة يعمل على رفع مستوى القد

 ( 3التوافقية لدى اللاعب )

 الحركية بين الفطري والمكتسب:  راتاالمه

الأولى  أكدت الدراسات ان عامل الوراثة والبيئة يؤثران على الأداء الحركي حيث تتميز

امل الوراثي فالع بالعمومية والشمولية وتتميز الثانية بالعلم والممارسة والخبرات الخاصة.

 كية النوعية كما المهارات فتتعلق بالمهارات الحرمرتبط أكثر بالمهارات الحركية الأساسية 

 



 
  او الخاصة. وهذا تؤكده دراسات كل من جودناف وسمارت وجزال التي توصلت إلى أن

لى أنها دل عالمهارات الأساسية العامة تظهر أكثر في الأداء الحركي للأطفال الصغار مما ي

بدني على التوافق ال 1939فطرية وموروثة، وهذا ما ذهب إليه ماك جرو في دراسة سنة 

 للقوائم حيث رأى أن الأنماط

القبض والحركية في السلوك الاولي مثل الزاحف، الحبو، الجلوس والوصول الى الأشياء  

 ن في حين اكلها هي مهارات وراثية عامة لدى كل الأطفال تنمو بالتدريب أو بدونه 

رات طس، السباحة فهي مهاالمهارات النوعية مثل التزحلق، اللعب على الصناديق، الغ

باء ين الاخاصة بكل طفل تنمو بالتعليم والتدريب والممارسة، وفي دراسة مقارنة لكارتي ب

وية أما نتائج القفز( متسا ،ووالأبناء جاءت نتائج اختبارات المهارات الأساسية )المشي، العد

 ا زاد التباين الحركية النوعية كانت متباينة ولصالح الاباء و كلما كانت الحركات معقدة كلم

 تصنيف المهارات الحركية:

" زميثنايل "برولقد اشترك علماء كثيرون أمثال. كورت مانيل " دلنيك "هس " 

تنجر" "كرستوف " "تيكون" بالإضافة الى "كييف" على تصنيف الحركات "لون

لحركية اكية و الأسس الفيزيولوجيا و الواجبات يتفصيلي وفقا للأسس الميكانبشكل 

 الظاهري للحركة)التمويب الحركي(. شكلالللعضلات الكبيرة و 

 

 تطبيق المهارات الحركية وفقا للأسس الميكانيكية:  /1

الكتلة وإن الحركة في نظر البيوميكنيك تتم عندما يغير الجسم مكانه خلال فترة زمنية 

وة قتتحرك من وضع السكون أو تغير وضعها الحركي )السرعة، الاتجاه( إلا عند وجود 

ل محركة وهذا ينطبق على حركات الانسان في جميع التمارين الرياضية وعند التحلي

 الحركية إلى:  الحركي يمكن تقسيم المهارات

 وينقسم هذا التصنيف إلى: التصنيف الزمني للمهارات الحركية:  -أ

ط وفيها يتحرك الجسم في خ وهي أبسط أنواع الحركة مهارات حركية منتظمة: -

 من(. مستقيم وبسرعة ثابتة أم منظمة )السرعة المنظمة = المسافة مقسمة عل الز
سم ظمة وهي تحرك الجالحركة المتغيرة أو غير المنت مهارات حركية متغيرة: -

نها تزداد أو أمتساوية أي بانتظام بمعنى بسرعة ليست ثابتة ولكنها تتغير إما بمقادير 

 السرعة  تقل بمقادير متساوية في أزمنة متساوية مهما صغرت تلك الأزمنة، أو تغير

 
 

 



 
 بمقادير غير متساوية.  -

 تنقسم إلى: تصنيف المهارات الحركية من حيث المسار:   -ب
كان إلى وهي تلك المهارات التي تؤدي بتحريك الجسم من م المهارات الانتقالية: -

، الساحة، تعديل موقعه بالنسبة لنقطة محددة في الفراغ العام )الملعب آخر عن طريق

لوثب شي، الجري، االمسبح ...( وتنقسم إلى قسمين: حركات انتقالية بسيطة كالم

ل الحطو تباد الوثبة الطائرة، الحجل، وحركات انتقالية مركبة كالانزلاق الجانبي،

 الحجل 
  وتنقسم بدورها إلى:مهارات غير الانتقالية:  -ج

عب متماسك كأرض الملسطح وتعني سند الجسم على حركات الارتكاز أو السند:  -

على  تشمل على )ارتكاز ثقل الجسم عل القدمين مثل وضع الوقوف، ارتكاز ثقل الجسمو

 المقعدة مثل جلوس التوازن، ارتكاز ثقل الجسم على الركبتين مثل وضع الجنو(.

 الركة الدائرية: 

لحركة يدور الجسم في الحركة الدائرية حول نقطة ثابتة او خط يسمى محور معين تكون ا

ر داخل ع عدم تغير موقع الجسم من نقطة إلى أخرى، وقد يكون هذا المحوفيها دائرية، م

بدون  الجسم أو خارجه كحركة دورات الجسم حول المحور الرأسي والتي يدور فيها الجسم

كثر ات الدائرية يان يغير موضعه، ونظرا لأن معظم مفاصل الجسم محورية، فان الحرك

لرجل ادوران الذراع حول مفصل الكتف وحركة  حدوثها ومن أمثلة هذه الحركات الدائرية

 حول مفصل الحوض وحركة ركل الكرة بالقدم.

 

 

 تقسيم المهارات الحركية وفقا للأسس الفيزيولوجية: 

م ائف الخاصة بحركات جسظبالويرتبط تقسيم الحركات وفقا للأسس الفيزيولوجية    

حتوي عن الانقباض العضلي ويالانسان التي تعتمد أساسا على القوة المحركة الناتجة 

ذان يختلفان كتقسيم فيزيولوجي والل اللاإراديةتركيب جسم الانسان على الحركات الارادية و

 في السرعة والانقباض 

دائها بوحي هي حركات التي يؤديها الانسان ويستطيع التحكم في أالحركات الإرادية: _

 الارادية من ارادته نتيجة القوة الناتجة من انقباض العضلات

  

 



 

تنبع من  نابعة من مؤثرات لا تخضع و لا لاإراديةهي حركات  : اللاإراديةالحركات 

المعدة و  و الهضميةإرادة الفرد نفسه و التي منها على سبيل المثال حركة القلب و القناة 

 و تنقسم إلى : . الأمعاء ......

ادية هي تلك الحركات التي تحدث بين مجموعتين من العضلات الار حركات مصاحبة :

 اللاإراديةت للقناة الهضمية و العضلا اللاإراديةو التي منها حركات العضلات  واللاإرادية

 لجدار البطن .

تعمل  الحسية التي للأعصابهي عبارة عن استجابات حركية سريعة  حركات انعكاسية :

ها طراف الى المراكز المخية دون تدخل من الإرادة و منعلى نقل الاحساسات من الأ

متداد اومن الأمثلة عن الحركات الانعكاسية  .حشويةمنعكسة سطحية أو عميقة أو حركات 

كما .الركبة في حالة ما وجهنا لها ضربة بسيطة الى وتر عضلات حركية .)وهذا آليا( 

 ة لقوام منتصبا حيث الجاذبيتظهر أيضا الانعكاسات المسؤولة على المحافظة على ا

ثني مفصل بتقوم الجاذبية فعندما  .االأرضية نحاول جذب مركز نقل الجسم الى الأسفل دائم

ان  ذا المفصل،هذا الأثناء سيؤدي الى امتداد العضلات التي تمد هالركبة و الفخذ ولو قليلا 

نعكاسية و تبدأ الحركة الاالعصبون الحسي و هذا الامتداد للعضلات ستؤدي الى تحفر نهاية 

 لمحافظة على الاتزان.التي تنتهي بانقباض العضلة التي تمد هذا المفصل ل

 تقسيم المهارات وفقا للشكل الظاهري للحركة:

 ف     يان تقسيم الحركات وفقا للشكل الظاهري للحركة الذي يهتم بالتبويب الحركي تصن

لميذ و لرياضي و اللاعب كجانب معرفي للتيهم مدرس التربية الرياضية و المدرب ا كأمر

ركات و كجانب مهني للمدرس و لأداء واجبهم نظريا و تطبيقيا و تفهم سير الحاللاعب 

نظريا و  الرياضية و كيفية استغلالها. و يقصد بالجانب التبويبي الحركي التفهم الكامل

 و التي تتركز في كل من:  لأجزائهاتطبيقيا 

 النقل الحركي  -الإيقاع الحركي       -بناء الحركة         -

 الجمال الحركي -مرونة الحركة        -انسياب الحركة     -

 دقة الحركة -التوقع الحركي      -

 يمر بها  حيث نجد ان الحركات المهارية للأنشطة الرياضية غير متماثلة في المراحل التي

 



 

لة أنُها تؤدي في مراحل حركية محددة و مقتنية لكل مراحوهذا يعني  جسم الرياضي،

وواجب حركي خاص يؤدي في مساحة زمانية و ديناميكية و يمكننا تقسيم المهارات 

 الحركية الرياضية من حيث بنائها الحركي الى :

 1(المهارات الحركية المغلقة و المفتوحة :

       ت المهارات التي تتضمن نطاق المحيط والبيئة هي الثباهناك طريقة واحدة لتصنيف 

فيها ي تكون والتنبؤ من خلال كفاءة الإنجاز فالمهارة المفتوحة هي واحدة من المهارات الت

لدفاع في لعبة االبيئة منوعة وغير قابلة للتنبؤ خلال القيام بالعمل مثل حمل الكرة ضد فريق 

لصعب التنبؤ بمستقبل الحركة للخصم.والمصارعة حيث من ا كرة القدم  

قات الميدان المهارة المغلقة في المقابل تكون فيها البيئة ثابتة وقابلة للتنبؤ مثل مساب

از وفي والمضمار: كالوثب العالي، القفز بالزنة، دفع الجلة، رمي الرمح، أو في الجمب

 .الألعاب الجماعية )كالتصويب على الهدف في كرة السلة(

ستجابة صنيف يشير إلى ميزات انتقادية للمهارات وبالتعرف إلى حاجة المنجز للاهذا الت

اذج التمثيلية يتخذ إلى كل دقيقة من الدقائق التعبير في البيئة مع توفر القدرة على الفهم والنم

أن يتناسب  القرار عادة مع وجود الحاجة إلى إنجاز هذه العمليات بسرعة وبهذا يمكن للفعل

لمنجز أن ل، هذه العمليات من المفترض أن تقلل في المهارات المغلقة حيث يمكن مع البيئة

ا بدون يقيم المتطلبات للبيئة مقدما بدون صعوبات زمنية وينظم الحركات مسبقا وينفذه

ر من الحاجة إلى وصف سريع. لأن البيئة قابلة للتنبؤ كالجمباز والرماية عكس الكثي

شارة إلى م والمصارعة حيث البيئة غير قابلة للتنبؤ مع الإالمفتوحة، كرة القد المهارات

البهلوان( ( وجود بعض المهارات المحايدة حيث البيئة نصف قابلة للتنبؤ كالمشي على الحبل

 او لعبة الشطرنج 

 المهارات المنفصلة المستمرة المتسلسلة:(2

ورد مالتصنيف الاخر للمهارات الحركية يتضمن الامتداد للحركة و الذي هو عبارة عن 

 متجدد و متطور من السلوك و التصرف و بالمقارنة الى فعل مختصر و معروف بصورة

ثل رمي او ملها بداية و نهاية جيدة في النهايات لهذا البعد هو المهارات المنفصلة التي 

ية في من بندقية و عموما فالمهارات المنفصلة تكون ذات أهمضرب الكرة .اطلاق النار 

لمنفصلة االإنجاز الرياضي خصوصا إذا ما اخذ بنظر الاعتبار العدد الكبير من المهارات 

 ة و التي لاو الإمساك و النهاية الأخرى لهذا البعد هو المهارات المستمركالضرب و الرمي 

 

 



 

 حة والركضلعدة دقائق مثل السباالذي يستمر في السلوك توجد لها نهاية أو بداية عملية و

لتي ار و اواحدة من المهارات المستمرة العملية هي سباقات المضم أو ركوب الدراجة.

دافعة و بين يتكون فيها حركة أطراف الانسان )الارجل ،الذراعين( تسيطر فيها على القوة ال

عبر عنها نهايات قطبي المهارات المنفصلة و المستمرة تكون المهارة المتسلسلة و التي ي

هارة فكريا بمجموعة من المهارات المنفصلة و التي تنظم بشكل متسلسل معالا لتكون م

 ة و معقدة كالحركات المنفصلة و المرتبطة فيما بينها في الجمباز جديد

 المهارات الحركية الحسية:-3

ما القدرة على في المهارات الحركية العامل ذو الأولية المحددة للنجاح هو نوعية الحركة بين

ة مثلا تعمل تقريبا مفقود الادراك والقرارات المستمرة من أجل معرفة أي حركة يجب أن

ب أن تكون يجولكن المشكلة هو انه  القافز العالي يعرف تماما يفعله )القفز فوق العارضة(

 الحركة بشكل منسق لكي يحقق أعلى ارتفاع.

تتخذ بشأن  وفي المقابل في المهارة الحسية طبيعة الحركة ليست مهتمة ولكن القرارات التي

ة أو كانت حركة القطع سريع اختيار الحركة تكون حرجة فمثلا في الشطرنج لا يهم إذا

   بطيئة ولكن من الضروري ان يعرف الاعب أي قطعة يحرك ومن والى أين تتم الحركة

عني كيف تفعل بينما المهارة الحركية ت الحسية تتضمن اختبار ماوباختصار فإن المهارة 

 تفعل 

حين  ولكن في عالم الرياضة الكثير من المهارات تسقط في مكان ما بين نهايات القطب

ة تعمل على قرارات معقدة وحركات منتجة متأثرة بعوامل الادراك مع عوامل السيطر

 الحركية وهذا ما يسمى بالمهارات المحايدة أو المهارات الحركية الحسية 

ة لحركة يسيطر عليها بشكل قليل مثل لعبفالمهارات الحسية تكون قرارات عديدة وا

بشكل  يسيطر عليهاالشطرنج أما المهارات الحركية تكون فيها القرارات قليلة والحركة 

تتخذ بعض  كبير كالقفز العالي، دفع الأثقال أما المهارات المحايدة ففيها بعض القرارات

 .قارب جليدي راابحالحركات يسيطر عليها مثل قيادة سيارة سباق و

 التعلم الحركي: 

 مفهوم التعلم: 

ن المهارات م الاستزادة يعد التعلم عملية نشطة وحيوية تعمل على تغيير السلوك فالتعلم هو

 وزيادة ضبط الاداء وسرعته 

 



 

مر بها  فالتعلم عملية مستمرة تهدف الى تعديل السلوك من خلال الخبرة و التجارب التي

 يطرة عليها .لتقدم و مواجهة اخطار البيئة و الطبيعة و السالانسان فتساعده على النمو و ا

  مفهوم التعلم الحركي:

ية و بانه تطور في المهارات الحركية الناتجة عن شروط التجريبيعرف التعلم الحركي 

 جية و الوظائف الفزيولوجية ضالتطبيقية و ليس بسبب العمليات الن

ؤدي الى تالتجربة ة المكررمجموع العمليات التي لها علاقة بالتمرين كما يعرفه سميث ب:"

معلومات او هو عبارة عن عملية الحصول على التغيرات دائمة للسلوك الماهر أو الجيد " 

ملية التطور عملية جزء من الأولية للحركة والتجارب للأداء وتحسينها وتثبيتها وتعد هذه الع

تغيرات  المرتبطة بالتدريب التي تقود الىعة من العمليات العام لشخصية وهو أيضا مجمو

 ثابتة نسبيا في الأداء 

 خصائص التعلم الحركي: 

  التعلم الحركي كالتالي:بناء على هذه التعاريف يمكن تحديد خصائص 

ادر لا توجد مص، وهذا يعني انه التعلم الحركي يحدث كنتيجة الممارسة والخبرة -

 أخرى لتغيير كالمرض والنضج 

 لتعلم الحركي مرادف لتغير في السلوك  -

غير داخلي. تيستطيع الفرد ان يرى الأداء ويقومه ولكن التعلم لا يمكن ملاحظته لأنه  -

يان يكون من الصعب تحديد مدى التعلم الحركي من عدمه الذي يرجع في بعض الأح

 الى الحظ.

 عوامل التعلم الحركي: 

 تتلخص عوامل التعلم الحركي في ثلاثة وهي: 

 عوامل متعلقة بالتعلم الحركي:  (1
 التكرار يساعد على عملية التعلم  

       استقبال هم الاختلاف بين الافراد الا ان هناك تشابه في عملية التعلم وآليته كا -

  والاستيعاب الانجازالمعلومات والفروق في وتحليل 
 الاعتماد على التجارب الصادقة او ما يسمى بالخزان الحركي  -
 ضرورة وجود الاثارة تحقق الاستجابة الحركية  -
 الضيق وعدم الارتياح من بعض الحركات يعمل على اضعاف رغبة المتعلم  -
 القيام باستجابات متعددة قبل وصول الى الاستجابة الصحيحة.  -

 



 

 (العوامل الشخصية المتعلمة: 2

 قابلية الحواس على تسجيل الدقات المنبهة : حدة الحس  

 او الموقف التعليمي الادراك الحسي: القابلية على ضع معنى للحالة  -

نجاز االذكاء: القابلية على تحليل وكل المشاكل وصياغة القرار بالاعتماد على  -

 الحركة القياسات البدنية والأكثر بومترية 

 تعلم حاليا.ونوعية التجارب السابقة تعود او ترتبط بحالة الالتجارب السابقة: امتداد 

 لممارسة: أي الممارسة العملية للمهارات وبدونها لا يمكن تعلمها  -

بطريقة  الانفعالات والحالة النفسية: القابلية على توجيه والسيطرة على المشاعر -

 ملائمة قبل وخلال الإنجاز.

 والتعلم  الدافعية الداخلية كالرغبة في الإنجاز

 كالمزاح والأنماط نفسيا وجسميا.عوامل شخصية   -
 والعوامل الثقافية المحفزة على الإنجاز والتعلم. الجنس والتجارب -
از مهمات العمر: تأثير العمر الزمني والنضج على الاستعداد والقابلية لتعلم وإنج -

 خاصة.

 عوامل خارجية تتعلق ببيئة التعلم: ( 3

 ا في عملية التعليم العرض الجيد يؤيد دورا مهم -

ط لمتغيرات الظرفية: أي التعلم تحت شروط مختلفة إذ أثبتت التجارب أن تغير الشروا -

 الظرفية تؤدي إلى تطور التعلم. 

و مظهر خارجي يؤدي ذلك أ: حيث أن المتعلم يتعرض إلى أكثر من موفق توجيه الانتباه -

 ى المعلم أن يركز على القضايا المهمة فقط. عرقلة التعلم وعلإلى 

ى حترام مبدأ التدرج في التعلم من بسيط إلى معقد من السهل الصعب ومن المعلوم إلا -

 المجهول إذ يجعل المتعلم يتقن المهارة بشكل آلي.

لإعادة رتيب المواقف بحيث أن ينظم للعلم التغذية الراجعة بما يفيد المتعلم حيث أن ات -

  لا كتسابهاقة مهمة الدقي

 رنامج التعلم على وسائل مرئية مثل الفيديو يجب ان يحتوي ب -

 دمة لاحظة طريقة التدريب: أي مكونات حمل التدريب وطريقة الإعادة والأجهزة المستخم -

 



 

 لتعلم ومدى مسعدتها لأداء المهارة والمنهاج التعليمي عموما 

 وهي ثلاثة مراحل نلاحظها كما يلي: مراحل التعلم الحركي: 

أو التوافق  مانيل بمرحلة الاكتساب الأوليمرحلة التوافق الأولي للحركة: كما يسمها  -1

التوجيه  البدائي أو الشكل التام للحركة حيث الأداء المستمر للمهارة الحركية مع

كية والمساعدة لمحاولة العمل على نجاح الفرد الرياضي في أداء المهارة الحر

و على أالجديدة لأول مرة تعد من اللحظات الحاسمة والهامة والتي قد تحدث فجأة 

لنجاح في اانتظار ويمكن ملاحظته في الحياة العامة كنجاح الطفل في السير وحده أو 

ء مهارة قيادة دراجة لأول مرة أو تمكين الفرد من السباحة أو لاعب جمباز في أدا

 جديدة لأول مرة بالتوافق 

ويتم في  رحلة التوافق الجيد للحركة: وتسمى أيضا بمرحلة الاكتساب الجيد للحركةم -2

تى تبدوا هذه المرحلة التخلص من معظم الأخطاء الفنية الكثيرة للمرحلة السابقة ح

ويضيف  الحركة نظيفة خالية من الزوايا الحادة والحركات الغريب في مسار الحركة

تي تسبب خلص من الحركات المصاحبة والزائدة والستايل أن في هذه المرحلة يتم الت

ضاء للجهد والطاقة ويكون الرياضي مسيطرا وموجها لأع اقتصاداوه الحركي التش

 جسمه بدقة انسيابية ويظهر إيقاع وشكل الحركة جميلا وموزونا.

 مرحلة ثبات الحركة: في هذه المرحلة يعرض المدرب الرياضي التلميذ لأداء -3

تقان قصد الوصول إلى إالظروف ويكون تحت المراقبة والتقويم  الحركة في مختلف

ر الأداء وتثبيته أي الوصول بالأداء إلى أقصى وأدق توافق حركي ممكن وتظه

ية الحركة بشكلها الآلي وبذلك يكون اللاعب متغلبا على كل المؤثرات الخارج

 .والطاقة والداخلية للأداء مع الشعور بالراحة والاقتصاد في الجهد والوقت
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