
-ام البواقي –جامعة العربي بن مھیدي 
یةمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والرياض

القوام والتوازن والتحلیل الحركي: المقیاس.
السنة أولى ماستر : الجمھور المستھدف
النشاط البدني الرياضي المدرسي: تخصص.



القوام والتوازن والتحلیل الحركي

:الانحراف القوامي 

ھــو تغییــر كلــي أو جزئــي فــي عضــو أو أكثــر مــن أعضــاء الجســم 
غیر قـد وابتعاده عن الشكل الطبیعي المسلم به تشريحیا ، وھذا الت

.يكون وراثیا أو مكتسبا 
 



القوام و التوازن و التحلیل الحركي

:التشوه القوامي 

ھو التغیر في أبعاد الجسم و حجمه و التغیر في شكل الجسم 
غالبا ، وھو تغیر في الشكل إلى 

.الأسوأ من حالة الانحراف القوامي 
 



انحراف و تشوه الرأس



میلان الكتف



میلان القفص الصدري



میلان العمود الفقري





انحراف و تشوه  الأرجل









أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



:التشوھات الوراثیة 

طبیعة التشوھات

           
ناتجة عن العدوى                عوامل أخرى )    داخلیة وخارجیة(ھیكلیة         

 
التناسلیة                                                      

.عدم توافق عامل ريزيس -. الزھري -. القلب والدورة الدموية-
الفصیلة .                          ( السیدا -.                                    العضلات -

)السالبة للأم
.تناول الكحول -. الھیكل العظمي -
.الأجھزة و الأعضاء الأخرى-



القلب و الدورة 
مرض القلب :  الدموية 
:  التاجي



)خارجیة –داخلیة (تشوھات ھیكلیة 
القلب و الدورة 

:  الدموية 
اعتلال عضلة 

: القلب



القلب و الدورة 
:  الدموية 

: بنقص تروية القل



القلب و الدورة 
:  الدموية 

:  قصور القلب 



القلب و الدورة 
:  الدموية 

مرض القلب 
:  الالتھابي



القلب و الدورة 
:  الدموية 

مرض صمامات 
:  القلب 





)خارجیة –داخلیة (تشوھات ھیكلیة 
:  العضلات



:تشوھات العضلات 





)خارجیة –داخلیة (تشوھات ھیكلیة 
: الھیكل العظمي













)خارجیة –داخلیة (تشوھات ھیكلیة 
: الأجھزة الأخرى









:تشوھات ناتجة عن العدوى التناسلیة 
: الزھري





:تشوھات ناتجة عن العدوى التناسلیة 
: السیدا





:تشوھات ناتجة عن العدوى التناسلیة 
:  الحصبة الألمانیة





:تشوھات ناتجة عن عوامل أخرى
 الفضیلة( عدم توافق عامل ريزيس 

:  ) السالبة للأم







:تشوھات ناتجة عن عوامل أخرى
: تناول الكحول













:التشوھات الوراثیة 

أنواع التشوھات

           
 التخلف العقلي         التشوھات الخلقیة        أمراض العضلات       أمراض   

القلب    نقص المناعة  
و          الوراثیةو العظام الوراثیة                                                                    

الأورام
                               

الجھاز التناسلي      إضطراباتالجھاز          المخ             
العصبي                         النمو    



أسبابھا 

معروف                                                                                              
مجھول

جینیة                                                                    



الأمراض الوراثیة

الأمراض                               الكروموزوماتأمراض       
المشتركة بین 

الوراثة و )                                      الصبغیات (              
البیئة

                                                                     

السكري                                       ھانتغتونفرط كولسترول                             شتاينرت
ضغط الدم إرتفاع

الضمور العضلي      الدم العائلي                 تدمیر متواصل  -
العصبي                     النوبات القلبیة         لخلايا المخ 

ضعف البصر                                       -
تدلي الجفن-



الكروموزوماتأمراض  

مرض  
شتاينرت





فرط كولسترول





  ھنتغتون



ثة الأمراض المشتركة  بین الورا
و البیئة

السكري 





ارتفاع الضغط الدموي 





أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.

 



درجات الإصابة

الدرجة الأولى                  الدرجة الثانیة                     
الدرجة الثالثة

                                                                     
                قالإنزلاالرضوض    التقلصات                                   الكسور           السحجات

            إنزلاق
الغضروفي                                                                                                     

غضروف
                                                                                                                    

الركبة

الخلع                                                                                                     

التمزق                  تمزق                إصابة                                    
العضلي                 الأربطة               المفاصل                                   



: السحجات

إصابات الدرجة الأولى



: السحجات

إصابات الدرجة الأولى



إصابات الدرجة الأولى:الرضوض 



إصابات الدرجة الأولى:الكدمات 



إصابات الدرجة الأولى:الكدمات 



إصابات الدرجة الأولى:الكدمات 



إصابات الدرجة الأولى:التقلصات 



إصابات الدرجة الأولى:التقلصات 



إصابات الدرجة الأولى:التقلصات 



إصابات الدرجة الأولى:الشد العضلي 



إصابات الدرجة الأولى:الشد العضلي 



إصابات الدرجة الأولى:الشد العضلي 



إصابات الدرجة الثانیة :التمزق العضلي



إصابات الدرجة الثانیة:التمزق العضلي



إصابات الدرجة الثانیة:التمزق العضلي



إصابات الدرجة الثانیة :التمزق العضلي



إصابات الدرجة الثانیة :تمزق الأربطة



إصابات الدرجة الثانیة :تمزق الأربطة



إصابات الدرجة الثانیة :تمزق الأربطة



إصابات الدرجة الثانیة
:تمزق الأربطة



إصابات الدرجة الثانیة:تمزق الأربطة



إصابات الدرجة الثانیة
:تمزق الأربطة



إصابات الدرجة الثانیة
:إصابة المفاصل



إصابات الدرجة الثانیة
:إصابة المفاصل



إصابات الدرجة الثانیة
:إصابة المفاصل



إصابات الدرجة الثانیة
:إصابة المفاصل



إصابات الدرجة الثالثة
:الكسور



إصابات الدرجة الثالثة
:الكسور





:الكسور
إصابات الدرجة الثالثة



إصابات الدرجة الثالثة
:الكسور



إصابات الدرجة الثالثة
:الانزلاق الغضروفي



إصابات الدرجة الثالثة
:الانزلاق الغضروفي



إصابات الدرجة الثالثة
:الانزلاق الغضروفي



إصابات الدرجة الثالثة
:الخلع



:الخلع
إصابات الدرجة الثالثة



إصابات الدرجة الثالثة
انزلاق غضروف 

:الركبة



انزلاق غضروف 
:الركبة

إصابات الدرجة الثالثة



إصابات الدرجة الثالثة
انزلاق غضروف 

:الركبة



أسباب الإصابة

داخلیة                                                            خارجیة      

حالات الإرھاق  -.                                                      سوء التنظیم و اللعب-
.      و العیاء الشديد 

التغیرات  -.                                         مخالفة القوانین و شروط الأمن -
الوظیفیة لأجھزة الجسم 

الإصابة السابقة  -.                                                     سوء الأحوال الجوية -
.و المتكررة 

عدم  -.                                                      السلوك الغیر السلیم -
.الاستعداد البدني للرياضي

ة نقص اللیاق  -.                                              عدم الالتزام بالأوامر الطبیة-



الإصابات الشائعة 

التقلص  -.                                                  تمزقات الأربطة المفصلیة-

.      العضلي

.التعب العضلي  -.                                                                      الكدمات-

.  الخلع المفصلي-

. الكسور -

. تمزقات العضلات-

.  الشد العضلي-









































أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



أنواع تشوھات سوء التغذية

*  خلقیة                                                               •
عصبیة

 



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                  ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                  السكري وارتفاع                     
الضغط                    

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات       فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                                                   

نقص 
الكالسیوم



تشوھات و أمراض سوء التغذية
نقص 

الكالسیوم



تشوھات و أمراض سوء التغذية
نقص 

الكالسیوم



تشوھات و أمراض سوء التغذية
نقص 

الكالسیوم



نقص 
الكالسیوم

تشوھات و أمراض سوء التغذية



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع                     
الضغط                    

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                                                   



تشوھات و أمراض سوء التغذية
السمنة



تشوھات و أمراض سوء التغذية
السمنة



السمنة

تشوھات و أمراض سوء التغذية



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع                     
الضغط                    

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                                                   



تشوھات و أمراض سوء التغذية
ھشاشة 

العظام



ھشاشة 
العظام

تشوھات و أمراض سوء التغذية



تشوھات و أمراض سوء التغذية
ھشاشة 

العظام



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع           
الضغط                    

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                                                   



تشوھات و أمراض سوء التغذية
الكساح



تشوھات و أمراض سوء التغذية
الكساح



تشوھات و أمراض سوء التغذية
الكساح



تشوھات و أمراض سوء التغذية
الكساح



الكساح
تشوھات و أمراض سوء التغذية



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع           
الضغط                    

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                                                   

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع الضغط                              

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                            

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية

الحجاب الحاجز



تشوھات و أمراض سوء التغذية

یةالأعضاء التناسل

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع الضغط                              

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                            

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية
الصلب 

المشقوق



تشوھات و أمراض سوء التغذية

الصلب 
المشقوق



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع           
الضغط                    

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                                                   

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية
تشوھات 

القلب



تشوھات و أمراض سوء التغذية
تشوھات 

القلب



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع الضغط                              

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                            

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية
فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية
فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية
فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية

فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية

فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية

فقر الدم



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع الضغط                              

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات          فقر الدم    الھزال        
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                            

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية

الھزال



تشوھات و أمراض سوء التغذية

الھزال



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع الضغط                              

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات          فقر الدم    الھزال        
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                            

تشوه 
داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية

الكواشیورو
كور



الكواشیورو
كور

تشوھات و أمراض سوء التغذية



تشوھات و أمراض سوء التغذية

الكواشیورو
كور



تشوھات و أمراض سوء التغذية

نقص الكالسیوم            السمنة                      ھشاشة العظام                           
الكساح

                   

تشوه داخلي                                                      السكري وارتفاع الضغط                              

   

الحجاب      الأعضاء     الصلب       تشوھات             فقر الدم    الھزال    
البلاجرا      الكواشیوروكور

الحاجز      التناسلیة    المشقوق     القلب 
و الأطراف                                            

تشوه داخلي



تشوھات و أمراض سوء التغذية
:البلاجرا



تشوھات و أمراض سوء التغذية
:البلاجرا



تشوھات و أمراض سوء التغذية
:البلاجرا



:التغذية المتوازنة

البروتینات                     السكريات                      الدسم             الفیتامینات      
الأملاح المعدنیة

           
   



:عوامل تغیر الراتب الغذائي

العمر                     الجنس                     النشاط                                        
المناخ

           
   



:أنواع الراتب الغذائي

راتب الصیانة                     راتب العمل             راتب الإنتاج                           
راتب النمو

)          المرأة الحامل و المرضع( الذھني      العضلي     )               حريرة  2400(
)المراھق ( 

راتب )                        النساء )                                                    ( الراحة ( 
الشیوخ
           

   



أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



اء فالفرد معرض أثناء فترة النمو لحدوث نمو سريع في بعض أجز
جسمه كطول القدمین بینما 

يظل الجذع والیدين متأخرين قلیلاً في النمو

سرعة النمو







أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



المرض

ھشاشة العظامالكساح









أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



بعض  كاتخاذ أوضاع خاطئة في الجلوس أو المشي ʪستمرار مما يؤدي إلي أن تطول
.العضلات ويقصر البعض

العادات الخاطئة



















أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



طر الشخص إلي بعض المهن كحامل الحقائب أو الكتابة علي الكمبيوتر قد تضإن 
.اتخاذ أوضاع تتحول مع الوقت إلي تشوهات

طبیعة العمل المھني





























أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



الملابس غیر الملائمة

تغیر مسار 
الحركة

تشوه الظھر تشوه 
القدمین

ضعف سعة 
الحركة















أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



الضعف العضلي العصبي

نتائجهأسبابه

التقدم 
في 
العمر

الإص
ابة

الإبتعا
عن  د

النشا
ط 

البدن
ي

سوء 
التغد

ية

المر
ض

 إختلال
التوازن

عدم 
القدرة 
على 

الحركة 
الكاملة

الإصابات



الضعف العضلي العصبي
رالتقدم في العم



الضعف العضلي العصبي
رالتقدم في العم



الضعف العضلي العصبي
رالتقدم في العم



الضعف العضلي العصبي
الإصابة



الضعف العضلي العصبي
الإصابة



الضعف العضلي العصبي
الابتعاد عن النشاط 

البدني



الضعف العضلي العصبي



الضعف العضلي العصبي
الابتعاد عن النشاط 

البدني



الضعف العضلي العصبي
سوء التغذية



الضعف العضلي العصبي
سوء التغذية



الضعف العضلي العصبي
المرض



الضعف العضلي العصبي
المرض







أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
التعب .
الحالة النفسیة.



التعب

ن يتخذ قد يؤدي التعب وعدم القدرة علي الحركة بشكل سليم إلي أ
هاتالشخص أوضاعا خاطئة في المشي أو الجلوس مما يحدث التشو 



تعب شديد











أسباب التشوھات القوامیة

الوراثة.
 الإصابة.
سوء التغذية.
سرعة النمو.
 المرض.
 العادات الخاطئة.
 طبیعة العمل المھني.
 الملابس غیر الملائمة.
الضعف العضلي العصبي.
 التعب.
الحالة النفسیة.



الحالة النفسیة

ضعف اھتزاز الشخصیةالوضعیات الخاطئة
السمات 
النفسیة














