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:البدنية-1-1

:
الموادمثلالموادأحدالبدنيةدرسأنوشلتون منيتفق

وانالمدرسة،تلاميذانالمدرسأوجھالمصغرةالوحدة
مباشر.المباشرمنذلكيصاحبمابالإضافة

:
عنيختلفولكنھوالكيمياءالطبيعةالعلوممثلالموادأحدالبدنيةدرس

والمعلوماتالمعارفمنايضاولكنھحركيةفقطالتلاميذيمدالمواد
جسمالعلميةالمعلوماتبالإضافةوالنفسية

تحتوتتموالفردية،مثلباستخداموذلك
.الغرضأعدواعن

:الثالث
اضافةالمدرسيةفيھتتجمعالقالبالبدنيةالدرس

الوحدةالتلاميذوميولاتقدراتتنميھالدرسيقومذلك
.البدنيةاساس

:
والشاملالبنائيةالوحدةالبدنيةدرسسبقماخلالمن

وتنميھالمسطرةتحقيقكفؤاستاذبھيقومالذيالمؤسساتالبدنية
.والعقليةحركية-والنفسوالبدنيةالتلاميذقدرات
:البدنيةدرس-1-2
تحقيقھمعروضللدرسأن-
المناخيةالعواملاللعبمساحةنظافةمنالعواملمعالدرسان-
التلاميذالفرديةالفروقالدرسان-
للتلاميذ-
السلوكيةالقيممراعاة-
اللازموالعتاد-
تلاميذلدىبالكفاءاتالبدنيةحصة-

المرحلة
:البدنيةدرسوتنفيذتقديمعندالنقاطمراعاةيجب*كما

للتلاميذوجذاباالدرسمنأن-
الدرسمنالوقتإضاعةعدم-
بالضوابطوالطاعةالنظامأن-
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الدرسمؤثرعاملالمدرس- 
المخصصةالعناية-
:البدنيةدرسمكونات-1-3

تحقيقالعواملمناختيارإن
اذوالمحتوى تتضمنوحدةعمليةالنظرالبدنية

اختيارالمدرسبھيؤثرحيثالثلاثةالعواملوثيقاارتباطاالدرسيرتبط
المرجوةالوصول لھالمناسبةمعالمحتوى 

:ماوالبدنيةدرسمحتوى أن
الفرديةمثلوالمنافساتوالمسابقاتمنمركبةمجموعة-

والدوليةالوطنيةالفعالياتوايضاالمؤسساتوخارجداخلالمنافساتوكذلكالمختلفة
التعاون روحبالنفسالثقةتنميھمثلالسنوي السلوكاساليبتناسبالقيممنمركبةمجموعھ-

الزملاء
العالميةالقياسيةمثلوالمعلوماتالمعارفالتلاميذتكسبمجموعة-

حول المعلومات
بصورةممارسةالتلاميذاساليبمنمجموعة-

مستقلة.
لھيتعلقبماخاصةالبدنيةدرستقسيماتحول المدارسمنالعديداختلفتكما
:كماالبدنيةالدرستقسمالشرقيةالمدرسةاننجدحيث

1-
2-
3-
:كماالدرسفتقسم""المدرسةأما

مقدمة-1
2-
التطبيقي-3
4-

العاميتمثللكنخلافاتتوجدلاانھالدرسالتقسيماتاختلافمن
منحدثالبدنيةدرسيقدمون الذيناراءبدون تخضعللتقسيمات،

:كذلكالبعضتخدماجزاءثلاثةمنالدرسانعامإطلاقفانھتطورات
-
-
-

التاليةمجالاتمنمجالتمس
والمجالالمجالالمجال:
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:
البدنيةدرسأحداوايضاعليھيطلق

جميعمنالتلميذاعدادلأنھ
:ما

بالتحيةالقيامالمحظورة،والسلاسلالساعاتنزعاللباسمراقبھالمناداة،-
:للدرسوبالإحمائاتالقيام-
.العملقصدبتوجيھيقوم-
المفاصل.الناحيةمنالتنميةاعداد-
اثناءالمحتملتجنب-
.للتعلمالدافعيةاثارة-

:
حيثالدرسمنالمرحلةدور للاستاذالمسطر،تحقيقيتضمن

:
التلاميذمستوى تناسب-
صبغةبصورةالبدنيةبمختلفالقيام-
والتدخلاتالراجعةخلالمنالمستعصيةوايجادالمراقبة-

عنالتدخلاتوكذلكالموجزوالشرح
تضمنالتعليميةالعمليةالذيالكفءفخلال
لھالدرسمنبناءانالديري علاءيرى حيثللدرس،المخصصالوقتالمفضلتحقيق

المؤثرة.العواملجميعاعتبارهواضعاوالتخطيطالمدرسلمقطعنظام
:

يحققانبدأواوالرجوعوعقلياونفسيابدنيالغرضمخصص
:اساسيةثلاث

عنالوظيفيبتخفيضوذلكالطبيعيةبھوالعودة-
للتلاميذمنخفضةوشدهالعابعناو

.التقييممنكنوعومختصرةموجزةنتائجمنالتلاميذاليھتوصلالدرسجاءماحوصلة-
.التحيةواداءوالعتادالبيداغوجيةالوسائلجمع:قيمة-

:البدنية-1-4
كذلكيتعرضبلفقط،يقتصرلاممارسةإن

يندمجالتلميذيجعلماومختلفوالمعرفيةالعقليةالنفسية
:ماالبدنيةوتكمنالمألوف،محيطھمعلھممااليومية

والمرونةوالقوةوالمداومةالسرعةالتنفيذالتلميذ-
المختلفةالبدنيةالصفاتتنميھنحوخاصمختلفخلالمنوالرشاقة)والتوازن 
مستقل
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تأديةاثناءالمناسبالقرارلاتخاذالمعلوماتبالتعرفلھقدراتتنميھ-
.والتعرفالفعلردسرعةالمواضعمثلما،عملاو

حاضرةمختلفيمكنتنميھ-
القدملكرةمباراةالقياماثناءالعاليةسرعتھالعدوالمختلفة،منالعديد

.مثلا
افعالھفعاليةومدىحياتھالمطروحةوتقييمالمواقفكيفيةالتلميذ-

يجدانيحاول مشكلاتاماموضعھخلالمنالمواقفاجلمنوتصرفاتھ
.

رفعخلالمنللنجاح،أحسنظروفوالعقليةالبدنيةالتوازن تنمية-
.الرغباتواشباعتحقيقاثناء

بأوامرعنالمسؤوليةروحلديھالتعبحلاوةالتلميذ-
.المختلفة

منالزملاء،معوالعملالتعاون وروحبالنفسالثقةتكسبھكماالمجتمعمحيطوذاتھنفسھاثباتمنالتلميذتمكن-
السنةطوالالممارسةخلالمنوكذلكجدارتھاثباتخلال

.الدراسية
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-
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الدرس:إعداد-1-6-1
لنقلالوقتإضاعةلتفاديالدرسلأسبقيةتبعاتنظيميتم-

.الدرسأجزاءمنجزءإعادةأومن
تحديدمعالمحتوى لتنفيذالملاعبمنالمناسبةالمساحاتتحددأنالمدرسة-

.فيھالملاعبمنأي
.وتحديدالتلاميذانتقالالملاعببتخطيطتقومأنالمدرسة-

:مثال
.الملعبالقاطراتالتلاميذأماكنتحديد-
.المحطاتوتخطيطرسم-
.خطوطوكذلكوجدتإنللمسابقاتالبدايةخطوطرسم-

الفعليةللمشاركةلبثالتلاميذأداءينعكسالدرسالمدرسيبدأ
يحاول المسابقاتإحماءأوإحماءأوللإحماءالمتنوعةالمختلفةخلالمن

والمرتبطةوالنفسيةالبدنيةيحققوأنللتلاميذأنالمدرس
.الدرسمن

فيقومالتلاميذلآخرمنالتلاميذينقلوالمدرس
متوسطااتخاذهمعالتعليميةالنقاطإعطاءمعالنموذجبأداءأحيانا،

.التلاميذيراه

1-

2-
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