· التطبيقات التربوية:

· تعديل السلوك لدى الأفراد
· تنمية عادات وقيم المتعلمين
· تنمية المهارات الرياضية والفنية والحرفية
· تدريب الفرد على الاستجابات الاجتماعية المناسبة
· تدريب الفرد على التعبير الحر عن المشاعر
· تدريب الفرد على الدفاع عن حقوقه
· تدريبه على التمييز بين العدوان وتأكيد الذات
· تدريبه على التمييز بين الخضوع وتأكيد الذات
· استعراض نماذج لمواقف مختلفة.
· كل ما طبق في حصص المحاضرات والتطبيقات توسيع لهذه النقاط من مقابلات وجلسات تطبيقية
