· المحاضرات النهائية:
· أسلوب النمذجة في الإرشاد:
· النموذج هو الذي يملك سلوك يعمل كمنبه لاستجابات تقلد من قبل الأشخاص.
· يمكن أن يكتسب الفرد الاستجابة ثم يمارسها في وقت آخر.
· النموذج الذي يستخدم يمكن أن يكون حي أو رمزي.
· تتضمن النمذجة العمليات التالية:
· الانتباه
· الاحتفاظ
· التكرار
· الدافعية
· فيما يتعلق باختيار النموذج هناك شكلان:
· يستخدم النموذج الحي أي الشخص.
· يستخدم النموذج الرمزي من خلال الأفلام أو الفيديو أو صور.
· فوائدها:
· سلوكيات النماذج المسجلة يمكن السيطرة عليها وتحريرها لتركيز الانتباه على السلوكات المستهدفة.
· الأفلام يمكن أن يحتفظ بها لإعادتها واستخدامها في الجلسات العيادية.
· النمذجة الرمزية يمكن أ تستخدم في المواقف العلاجية الجماعية والتي تهدف إلى تعديل سلوك عدد من الملاحظين في نفس الوقت.
· أنواع النمذجة:
· النمذجة اللفظية
· النمذجة المصورة
· النمذجة الحية
· النمذجة المقصودة
· النمذجة غير المقصودة
· النمذجة الفردية
· النمذجة الجماعية

