
   
 

   
 

 
 ثانیا: الاضطرابات البنیویة عند الطفل والمراھق 

  
یتفق كل المختصین على ان التطرق الى البنیة العصابیة عند الطفل یثیر اشكال كبیر جدا لأن  

الطفل في سیرورة نمو و منھ فبنیة شخصیتھ غیر مكتملة كما انھ یتمیز بالمرونة النفسیة و مرونة  
و لھذا فضل البعض من الأعراض (الأعراض العصابیة تعتبر الى حد معین سویة في الطفولة) 

 DESSONSالمختصین ستعمال تسمیة الاضطرابات العصابیة في الطفولة  بدلا من البنیة العصبیة  (
2014 ). 

یشبھ سلوك الأطفال الذین یعانون من الخواف الطبع الخوافي الخاص للبنیة الخوافیة عند الراشد (الخوف،  
 التجنب..الخ) كما ان الأعراض غیر محددة و غیر دقیقة (الخوف من الظلام). 

 

 الخوافات عند الأطفال والمراھقین 
 

 تمھید
تعتبر الخوافات بصفة عامة من الاضطرابات النفسیة الأكثر شیوعا حسب الدراسات العلمیة في 

عشر   18مجال علم الأوبئة . تاریخیا تم استعمال مصطلح فوبیا في الطب انطلاقا من القرن 
 وصف 1902و في سنة 1871خواف الأماكن الواسعة سنة Westphal حیث أكتشف 

Pitres و Régis  اشكال رئیسیة : خوافات   3الخوافات بصورتھا الحالیة حیث تطرق الى
الأشیاء ، خوافات الأماكن و العناصر و الأمراض والموت، أما الشكل الأخیر فیتمثل في خواف 

 .  الكائنات الحیة و الخاصة بالحیوانات
اطلق فروید الخواف  تسمیة ھستیریا القلق و صنفھ ضمن ما یسمى بالعصابات مع الھستیریا و  

العصاب الوسواس القھري  كما انھ تطرق الى خواف الحیوانات (الحصان) عند الطفل "ھانز" و  
 عالجھ بواسطة الأبوین.  

ضمن اضطرابات الحصر و تضم ثلاثة أشكال رئیسیة و ھي   5تصنف الخوافات في دسم  
  الخوافات الخاصة ، الخواف الاجتماعي و خواف الأماكن الواسعة

یتمیز نمو الطفل بظھور مجموعة من الخوافات التي تعتبر الى حد بعید سویة و لا تحمل قیمة  
عیادیة نذكر منھا على سبیل المثال الخوف من الظلام ، الخوف من الحیوانات ...الخ تظھر ھذه  

 .سنوات 8الى  7سنوات و تختفي في سن  4الى  3الأخیرة بصورة عامة ما بین 
 
 تعریف الخواف-1



   
 

2 
2 

 و التي یقصد بھا الخوف.  phobosكلمة فوبیا مشتقة من اللاتینیة   
یعرف كاشا  الخوافات على أنھا " خوف لا عقلاني من موضوع أو وضعیة معینة حیث   

یعترف المریض بالطابع غیرعقلاني و غیر المبرر لخوفھ." اذا الخواف أو الفوبیا یتمثل في  
خوف  مستمر من موضوع أو وضعیة لا یفترض أن تمثل مثیر خوافي خطیر أو مھدد و ھو ما  
یعترف بھ الشخص. ان الخواف یختلف عن الخوف العادي من حیث الشدة و قدرة الشخص على  

 .التحكم فیھ كما أنھ ینقص عند تعرض الشخص المتكرر لنفس الوضعیات أو المواقف
تظھر عند الطفل خلال مراحل نموه خوافات عدیدة و متكررة تزول بصورة عادیة و لا تحمل  

 . اي قیمة عیادي
 :كما یلي André یتمیز الخواف بمجموعة من الخصائص یحددھا

 .یظھر المفحوص عند مواجھة المثیر الخوافي خوف شدید و اني و الذي ترافقھ أعراض اعاشیة-
یظھر الطفل نحو المثیرات الخوافیة قلقا كبیرا و التي تتطور الى ضیق و الھرب. یبقى الطفل في  

 حالة یقظة حیث یتفقد محیطھ بصورة مستمرة في محاولة لاستباق و تجنب  المثیرات الخوافیة
 .لا یستطیع المفحوص التحكم و السیطرة على ھذا الخوف -
عندما یجبر المفحوص على مواجتھھ فانھ  یؤدي ھذا الخوف الى تجنب المثیر الخوافي و لكن  -

 .یظھر معاناة كبیرة
 .یؤثر ھذا الخواف بصورة سلبیة على حیاة المفحوص بالإضافة الى السلوكات التجنبیة -

كما یجب ان ظھور ھذا الخواف متكرر اي انھ تظھر الأعراض كلما واجھ المفحوص الموضوع  
 او الشيء الخوافي.

 مصادر الخوف عند الأطفال  -2
الى مجموعة من مصادر الخوف عند الطفل وفق العمر او السن  Cohenو  Marcelliتطرق 

 ): 459، ص  2021كمایلي  ( 
 اشھر   نجد المثیرات الصوتیة القویة و غیاب المساندة 6الى  0

 شھر الخوف من الأشخاص الغرباء عن الطفل  12الى  6من 
 سنوات  الخوف من مخلوقات خیالیة ، الخوف من الظلام=  قلق الأنفصال 4الى  2
سنوات الخوف من الكوارث الطبیعیة، الأحداث التي تصیب جسم الطفل = خوافات،   7الى  5

 وسواس قھري
سنة  الخوف من سلبیة النتائج الدراسیة او اداء ریاضي =  قلق من النتائج ، خواف  11الى  8

 مدرسي
 سنة الخوف من رفض الرفاق لھ = خواف اجتماعي، اضطراب الھلع 18الى  12
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كما قلنا سابقا إن الختلاف بین الخواف المرضي و الخواف السوي في الطفولة یتمثل في الشدة و  
 التواتر و استمراریتھا  

 انتشار الخوافات عند الأطفال  -3
ان الخوافات البسیطة منتشرة بصورة كبیرة مقارنة بالخوافات   Cohenو  Marcelliیشیر 

 11إلى  7بالمائة عند الأطفال من   1بالمائة مقارنة بالخواف الاجتماعي  9إلى  3الأخرى ( 
 سنة).  

 Merikangas et al., 2010( بالمائة 19.3عند المراھقین نسبة انتشارھا بلغت 
ان اھم الخوافات و نسبة انتشارھا خلال الفحص  ) Las (1993 و  Strauss اشارت دراسة ل

 :النفسي كان كمایلي
 8بالمائة ، الحشرات  16بالمائة ، الكلاب  19بالمائة، خواف الظلام  24الخواف المدرسي 
 بالمائة   3بالمائة، الأماكن المغلقة   5بالمائة، المصاعد 

 اشارت الدراسات ان كلا الجنسین یظھران اصابة متساویة بالخواف
 الجدول الإكلینیكي:- 4

یشمل الجدول الإكلینیكي مجموعة من الأعراض خاصة بكل شكل من اشكال الخوافات (انظر  
 (DSM5 تصنیف

 DSM5 تصنیف  -
 :  فئات رئیسیة 3الخوافات ضمن اضطرابات الحصر في  DSM5 یصنیف

 : الخوافات الخاصة أو الخواف النوعي
A -  ،خوف ملحوظ أو قلق حول شئ أو موقف محدد  (مثالً، الطیران، المرتفعات، الحیوانات

 (أخذ حقنة، رؤیة الدم
ملاحظة: عند الأطفال الخوف أو القلق قد یعبر عنھ بالبكاء، نوب الغضب، والتجمد، أو  . 

   التشبث.. مباشرا أو قلقا
B -یحرض دائما التعرض للشئ أو الموقف الرھابـي خوفا   
C -  یجري تجنب فعال للشئ أو الموقف الرھابـي أو بخلاف ذلك قد یجري تحملھ مع قلق أو

 خوف شدید
 .D - الخوف أو القلق لا یقارن بالخطر الفعلي الذي یمثلھ الشئ أو الموقف الرھابـي. وللسیاق

 الثقافي والاجتماعي. ویدوم بشكل نموذجي لستة أشھر أو أكثر
 .E -  یكون الخوف، القلق، التجنب، مستمرا في الاداء الاجتماعي أو الأكادیمي أو المھني أو

   انخفاضا مھما سریریا 
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F - ،یسبب الخوف، القلق، التجنب، إحباطا أو مجالات الاداء الھامة الأخرى. الخوف، القلق
   التجنب لمواقف مترافقة

G –  لا یفُسر الاختلال بشكل أفضل بأعراض مرض عقلي آخر متضمنا مع أعراض شبیھة
بالھلع أو الأعراض المقعدة الأخرى )كما في رھاب الساح( ، أشیاء أو مواقف متعلقة بالوساوس  
)كما في اضطراب الوسواس القھري( ، ما یذكر بالحوادث الصادمة )كما في اضطراب الكرب 

فصال عن المنـزل أو عن شخص متعلق بھ )كما اضطراب قلق الانفصال(  ما بعد الصدمة( ، الان
 (.  ، أو المواقف الاجتماعیة )كما في اضطراب القلق الاجتماعي

 F40.10  اضطراب (القلق الاجتماعي )الرھاب الاجتماعي: -2
A -  خوف ملحوظ أو قلق حول واحد أو أكثر من المواقف الاجتماعیة والتي یحتمل أن یتعرض

الفرد فیھا للتدقیق من قبل الآخرین. الأمثلة تتضمن التفاعلات الاجتماعیة )كإجراء محادثة مثالً،  
  مقابلة أناس غیر مألوفین( أو )مثالً، الأكل أو الشرب( أو األداء أمام الآخرین )كإلقاء كلمة

   مثالً(.أن یكون مراقبا
ملاحظة: یجب أن یحدث القلق عند الأطفال في مواقع تجمع الطفل مع أقرانھ ولیس فقط في  

 علاقاتھ مع البالغین 
 .B – (سوف یتصرف بطریقة محرجة أو سوف تظھر أعراض القلق) یخاف الفرد أنھ أو أنھا

والتي سیتم تقییمھا )أي سوف تكون مھینة أو محرجة وسوف تؤدي إلى الرفض أو الإساءة من  
 .  قبل الآخرین(. سلبا

C - یثیر التعرض للموقف الاجتماعي القلق أو الخوف بشك لٍ دائم تقریبا 
ملاحظة: قد یعُبَّر عن القلق لدى الأطفال بالبكاء أو سورات الغضب أو التجمد أو الانكماش  

 .والانسحاب أو فشل التكلم في المواقف الاجتماعیة
D - یجري تجنب المواقف الاجتماعیة وبخلاف ذلك قد یتحملھا الشخص مع قلق أو خوف شدید 
 .E - الخوف أو القلق لا یقارن بالخطر الفعلي الذي یمثلھ الشئ أو الموقف الرھابـي. وللسیاق

 .  الثقافي والاجتماعي
 .F  - یكون الخوف، القلق، التجنب، مستمرا ویدوم بشكل نموذجي لستة أشھر أو أكثر 
G -  یسبب الخوف، القلق، التجنب، إحباطا سریریا مھما أو أو انخفاضا في في الاداء الاجتماعي

 . أو الأكادیمي أو المھني أو مجالات الاداء الھامة الأخرى
H -  ،الخوف، القلق، التجنب ال تعُزى للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلا إساءة استخدام عقار

 .دواء) أو لحالة طبیة أخرى
I - ،الخوف، القلق، التجنب ال تفُسر بشكل أفضل بأعراض مرض عقلي آخر، كاضطراب الھلع

 اضطراب تشوه شكل الجسم أو اضطراب طیف التوحد
 .J - إذا تواجدت حالة طبیة أخرى (مثالً، داء باركنسون، والسمنة، والتشوه من الحروق أو

 والقلق، أو التجنب لا علاقة لھ بالمرض أو یكون مفرطا الإصابة) فمن . الواضح أن الخوف، 
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 (F40.00(  خواف الأماكن الواسعة (رھاب الساح):-3
A -خوف ملحوظ أو قلق حول اثنین (أو أكثر) من الحالات الخمس التالیة : 
 والطائراتاستخدام وسائل النقل العامة (مثالً، السیارات والحافلات والقطارات والسفن - 1: 
 التواجد في مساحات مفتوحة (مثالً، مواقف السیارات والأسواق والجسور - 2. 
 التواجد في الأماكن المغلقة (مثل المحلات التجاریة والمسارح ودور السینما - 3. 
 الوقوف في طابور والتواجد في حشد من الناس- 4. 
 .التواجد خارج المنـزل لوحده- 5. 
B -  یخاف الفرد أو یتجنب ھذه الحالات بسبب الأفكار حول صعوبة الھرب، أو أن المساعدة قد لا

تكون متاحة في حالة ظھور أعراض تشبھ أعراض الھلع، أو غیرھا من الأعراض المقعدة أو  
 .المحرجة) مثالً، الخوف من الوقوع عند كبار السن، والخوف من السلس(. الخوف أو القلق

C -حالات الساح الرھابیة تثیر دائما تقریبا الخوف أو القلق. 
D -  یتم تجنب حالات الساح الرھابیة بشكٍل فعال، وتتطلب وجود الرفقة، أو تحُتمل مع خوف

 شدید أو قلق
 .E - الخوف أو القلق ال یقارن بالخطر الفعلي الذي یمثلھ الشئ أو الموقف الرھابـي. وللسیاق

 الثقافي والاجتماعي. ویدوم بشك لٍ نموذجي لستة أشھر أو أكثر
 .F  -  یكون الخوف، القلق، التجنب، مستمرا ویدوم بشكل نموذجي لستة أشھر أو أكثر 
G -  یسبب الخوف، القلق، التجنب، إحباطا سریریا مھما أو انخفاضا في الاداء الاجتماعي أو

 الأكادیمي أو المھني أو مجالات الاداء الھامة الأخرى
.. H - ،إذا تواجدت حالة طبیة أخرى (داء الأمعاء الالتھابي، داء باركنسون) فالخوف، القلق

 .التجنب یكون مفرط الوضوح
I -  الخوف، القلق، التجنب لا تفُسر بشك لٍ أفضل بأعراض مرض عقلي آخر، فمثالً، لا تقتصر

الأعراض على رھاب نوعي للنمط الظرفي، لا تنطوي فقط على المواقف الاجتماعیة فقط )كما  
ھو الحال في اضطراب القلق بالوساوس (كما في اضطراب الوسواس القھري)، ولا تعُنى فقط  

ة أو بالتشوھات في المظھر الجسدي (كما ھو الحال في اضطراب تشوه شكل  بالعیوب المتصور
الجسم)، أو بما یذكر بالأحداث المؤلمة (كما في اضطراب الكرب ما بعد الصدمة)، أو الخوف 

 (.من الانفصال (كما ھو الحال في اضطراب القلق الانفصالي
ملاحظة: یتم تشخیص رھاب الساح بصرف النظر عن وجود اضطراب الھلع. إذا كانت حالة  

 .الفرد تستوفي معاییر اضطراب الھلع ورھاب الساح، فینبغي وضع كال التشخیصین
 تصنیف الخوافات:-5

 :  مجموعات رئیسیة  3صنف الباحثون الخوافات الى 
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 :البسیطة أو الخاصة ترتبط بمثیر وحید و تشمل ما یليالخوافات -1
الخوف من الحیوانات مثل الفئران ، القطط ، الحصان حیث تمثل المثیرات الخوافیة في شكل،  -

 .حركة و صوت الحیوان
 العناصر الطبیعیة مثل الخوف من الرعد ، البرق...الخ-
الدم حیث یخاف الشخص من رؤیة الدم  و كل ما یتعلق بھ من اصابات ، حقن...الخ بالإضافة  -

الى كل الروائح المرتبطة بالدم . ما یمیز الخواف من الدم یتمثل في أنھ یتسبب في في انخفاض  
 ضربات القلب و التي تؤدي الى الإغماء.

 .الوضعیة : حیث نجد الخوف من الطائرات ، الأماكن المغلقة و المصاعد-
الخوف من الطائرات یشیر الى الخوف من الانغلاق ، اضطراب الذي یحدث في الطائرة ،  

 السقوط منھا....الخ
الخوف من سیاقة السیارة حیث یمكن أن تشكل اضطراب خاص بھا أو ترتبط بخواف الأماكن  

 الواسعة. تظھر خاصة في اللیل، الأماكن المظلمة ، في حالى الاضطرابات الجویة...الخ 
خوف شدید من الأماكن المغلقة  ) (Claustrophobie( خواف الأماكن الضیقة و المغلقة

كالمصاعد) فیمكن تصنیفھا ضمن الخوافات البسیطة اذا  كانت منعزلة  أو تصنف ضمن خواف 
 . الأماكن الواسعة اذا ارتبطت بھا

و ھو الخواف الذي یعبر عن خواف الشخص من  )phobie sociale( الخواف الاجتماعي  -2
نظرة و تقییم و حكم الآخرین الیھ سواء كان ھذ الحكم حقیقي  الوضعیات الاجتماعیة خاصة 

واقعي أو افتراضي و من بین ھذه الوضعیات نجد اخذ الكلمة في اجتماع أو عرض عمل أو  
 البحث أو حتى طرح سؤال أو استفسار...الخ 

بانھا " الخوف من      Servant)و یعرفھAgoraphobieخواف الأماكن الواسعة  (-3
الأماكن حیث تتصف بإمكانیة  وجود صعوبة في الھروب منھا أو أن یحصل على المساعدة  

 ) 2018(الإسعاف) في حالة وجود مشكلة".  (
اذا خواف الأماكن الواسعة  یعبر عن الخوف الشدید من التواجد في وضعیة لا یستطیع الشخص  

 أن یخرج منھا بسھولة أو ان یتم اسعافھ و ھنا نشیر الى ارتباط ھذا الخواف باضطراب الھلع .
من بین الوضعیات المرتبطة بھذا الخواف نجد خواف الأماكن الواسعة كالمحلات الكبرى، وسائل  

 النقل العامة، الجسور و الأنفاق...الخ 
 :  الخوافات غیر المصنفة 

 :   توجد العدید من الخوافات لا تنتمي الى ھذه الفئات الثلاثة
 .خواف السقوط و التي تظھر خاصة عند المسن و التي تؤثر على تنقلاتھ

خواف البلع و التي تظھر بعد خطا في المسلك الخاص بابتلاع الأطعمة و التي تؤدي الى تغیر  
 .في نمط الأكل الذي یصبح نصف سائل
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خواف التقیؤ و الذي یرتبط كذلك بالخوف من الإصابة بالتھاب في المعدة و الأمعاء أو التقیؤ  
 .المرتبط بمواد متلفة

خواف المرض و تتمیز بالخوف من الإصابة من المرض و الذي یختلف عن توھم المرض الذي 
 .یشیر الى الانشغال المفرط من الإصابة بمرض

خواف الأحاسیس الداخلیة حیث ترتبط بالخوف من الأحاسیس الأعضاء الداخلیة خاصة القلب،  
 التنفس...الخ

 الخوافات عند الأطفال  -6
فما یخص الخوافات البسیطة نجد خاصة خواف الحیوانات (الكلاب و الحشرات...)  و العوامل  

 الطبیعیة الخوافات (العواصف، الرعد ،...) الأكثر انتشارا 
 : تظھر بعض الخوافات بصورة متكررة عند الأطفال نذكر منھا

 الخواف المدرسي و یشكل خواف الوضعیات عند الطفل
   الخوافات في المراھقة

الخوافات في سن المراھقة ظھور خوافات الأماكن و منھا نذكر الخواف الأجتماعي ،  ما یمیز 
 خواف الاماكن الواسعة و كذلك خواف الأتلاف او التشوه

 الخوافات البسیطة في المراھقة ممكن تؤشر على وجود اكتئاب 
 الخواف الاجتماعي عند الطفل و المراھق

یظھر خاصة في الوضعیات الاجتماعیة التي تواجھ الطفل خاصة لما یتعلق الأمر بالتواجد مع  
الاخرین (راشدین ام أطفال) و الاحساس بالقلق والذي یترجم بالاعراض الاعاشیة (احمرار 

الوجھ ، التعرق...) و كذلك الوضعیات التي یشعر فیھا انھ یخضع الى تقییم الاخرین. یظھر ھذا 
مدرسة او مع الاصدقاء. ترتبط الوضعیات بخطاب داخلي الطفل حول ما  یحملھ  من تقییم  في ال

سلبي عن سلوكھ أو أداءه المدرسي من طرف الاصدقاء او المعلم. للتذكیر یختلف سلوك الطفل 
 مع الوجوه المالوفة لدیھ عن الغرباء 

 Schneier et تختلف تظاھرات و اعراض ھذا الاضطراب وفق العمر و السن حیث اقترح
Welkowitz جملة لھذه الأعراض كمایلي: 

   سن ما قبل المدرسة
الخوف المستمر من الغرباء، سلوك التشبث،  رفض الكلام  او الاجابة عن الأسئلة خاصة في  

 المدرسة ، شكاوى جسدیة ،رفض المدرسة 
 الطفل في سن المدرسة

 : بالأضافة الى الأعراض السابقة، نجد الأعراض التالیة 
صعوبة في اءب علاقات مع الأصدقاء،  القلق الشدید عندما توجھ لھ الأسئلة و الخوف من اخذ  

 الكلمة في القسم
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 ) الطفل في سن المتوسط (ما قبل المراھقة
الشكاوى الجسدیة ، رفض المدرسة،  صعوبة في بناء علاقات مع أصدقاء، القلق الشدید بشأن  

الامتحانات الخوف من التحدث في القسم، تجنب التغییر الملابس أمام الآخرین ، معزولین عندما  
 یكون ھناك أشخاص یقضون الوقت في الأنشطة المدرسیة 

 ) المراھق (الثانویة
صعوبة في بناء علاقات مع أصدقاء،  القلق الشدید بشأن الامتحانات، الخوف من التحدث في  

 القسم،  تجنب المواعید الجماعیة والأنشطة الاجتماعیة.
 التشخیص -6

دینامي لطبیعة الاعراض و الاختلاف بین الخوف السوي و الخواف یتطلب التشخیص تحلیل 
على ضوء مجموعة من العوامل مثل مستوى نمو الطفل و تجاربھ و دور العوامل  

 التربویة....الخ
 الأضطرابات المصاحبة  -7

حسب المختصین نجد خاصة اضطرابات القلق من قلق الانفصال و القلق المعمم، افراط في  
 الحركة و الأنتباه 

 التطور -8
تختفي الخوافات (من الحیوانات خاصة) التي تظھر في الطفولة  قبل الوصول الى سن المراھقة 
و لكن یمكن أن تستمر في سن المراھقة و تصبح مستقرة في سن الرشد. و لكن الخوافات التي  

 تصل الى المراھقة تتطلب علاج.
 النظریات المفسرة للخوافات  -9

 النظریة التحلیلیة و النظریات السلوكیة المعرفیة الى تفسیر الخوافات كمایلي:لقد تطرقت كل من 
 : تفسیر جاني

اعتبر جاني الخوافات ناتجة عن فقدان التوتر النفسي (الوھن النفسي) حیث تصبح السیر النفسي  
 .یكون بصورة ألیة و لاشعوري

 : النظریة التحلیلیة
ان الخوافات تظھر بصفة عامة انطلاقا من الشھر الثامن أي بعد الخوف من   Spitzبرى 

 الغریب حیث یعبر الطفل عن قلقھ نتیجة لغیاب الأم .
 ) حیث اكد على وجوب توفر شرطین ل ظھور الخواف :1895النظریة الاولى ( 

 ـ ظھور قلق بصورة تلقائیة و بدون موضوع 
 ـتواجد في محیط الطفل لموضوع مثل حیوان او وضعیة تتسبب في خوف بسیط  

 و منھ یربط المفحوص بین قلقھ و موضوع المسؤول عنھ.
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 Hans) این استعمل فروید التحلیل النفسي لمفحوص أطلق علیھ ب1926النظریة الثانیة (
سنوات في ذلك الوقت و الذي كان یعاني من خواف الحصان، بوساطة   5الطفل الذي كان یبلغ 

 والده  و من خلال ھذه الحالة توصل فروید الى 
ان الخواف مرده عقدة أودیب و قلق الخصاء. و من بین المكانیزمات النفسیة التي تؤدي الى ھذا 

الاضطراب نجد الكبت الذي یعتبر من المیكانیزمات الھامة في العصاب . اذا یتم كبت التمثیل  
غیر مرغوب فیھ و ارسالھ الى ساحة اللاشعور و لكن الكبت وحده لا یسمح بالقضاء على القلق 

بصورة نھائیة  مع امكانیة عودة المكبوت و ھنا یلجأ الأنا الى استعمال میكانیزم اخر و ھو  
الإزاحة حیث ترتبط كمیة العاطفة او الوجدان الذي انفصل بفعل الكبت (التمثیل المھدد تم نقلھ  

  الى اللاشعور) بتمثیل اخر یتصف بأنھ غیر مھدد و غیر خطیر حیث یشترك مع التمثیل المكبوت 
 .بخصائص معینة

و آخرون لا یمكن   Roussillon فیما یتعلق بخواف الأماكن الواسعة و الأماكن المغلقة فحسب
ھذا النموذج لتفسیرھا لأن ھذه الخوافات لا تخضع لقلق الخصاء و لكن لنوع اخر من القلق و ھو  

قلق الانفصال و یعود الى الرابط الولي للشخص مع مواضیع الحب الأولیة و بالتالي فان ھذا  
 .الاضطراب یمثل یلعب دورا مھما في الجھاز النفسي للفرد

 : النظریة السلوكیة
أن ظھور الخوافات یرجع الى عوامل فطریة حیث أن أغلبیة الخوافات   Seligman یرى

البسیطة ترتبط بمثیرات لا أھمیة لھا في حیاة الشخص كما أن ارتباط ھذه المثیرات بتجارب  
 .مختلفة یؤدي الى الخوافات

أن ظھور الخواف مرتبط بسیرورة اشراطیة و ھذا ما عبر عنھ   Watson في نفس السیاق یرى
أشھر). كان ھذا الطفل یعاني من خواف الفأر الأبیض. قبل   Albert (9من خلال تجربة الطفل

  أي خوف من الفأر  و لكن خلال التجربة التي قام بھا  Albert عملیة الأشراط لم یظھر الطفل
Watson فكلما مسك الطفل بالفأر ضرب Watson  عارضة حدیدیة بمطرقة خلف راس

الطفل حیث تسببت في صوت رھیب.  بعد تكرار التجربة عدة مرات ظھر خواف الفأر الأبیض  
بغض النظر عن القواعد الأخلاقیة الخاصة بھذه التجربة فان المدرسة  .  Albert عند الطفل

 .  الخوافات سلوكا مكتسبا ارتبط بتجربة سیئة السلوكیة تعتبر 
                                                                                                    

       
                   


