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Introduction 

Le plaidoyer, en tant que forme d'expression et d'action, qui consiste en la puissance de la 

persuasion pour défendre une cause, promouvoir un changement ou influencer les décisions des 

responsables ou des détenteurs du pouvoir. Il peut prendre différentes formes, de la défense 

d'une question sociale à la promotion d'une politique spécifique, il vise également à convaincre, 

sensibiliser et mobiliser en faveur d'une cause spécifique. 

Ses objectifs varient largement, depuis la sensibilisation du public sur une question spécifique 

jusqu'à la réforme des lois pour mieux servir l'intérêt public. 

Ce cours présentera le plaidoyer sous différents angles, en explorant sa définition, ses objectifs 

et en fournissant des exemples concrets 

1. Définition du plaidoyer : 

Dans le Dictionnaire « LE Robert Dico en Ligne», le plaidoyer est définit comme suit :  

Définition de plaidoyer : nom masculin 

 Plaidoirie pour défendre les droits de qqn. 

 Défense passionnée. Un plaidoyer en faveur des droits de l'homme. 

Synonymes de plaidoyer nom masculin 



Plaidoirie, défense 

Justification, apologie, défense, éloge 

COMBINAISONS 

Mots qui s'emploient fréquemment avec plaidoyer 

verbe + plaidoyer 

livrer + plaidoyer 

rédiger + plaidoyer 

plaidoyer + adjectif 

long plaidoyer 

plaidoyer convaincant 

plaidoyer pro domo 

véritable plaidoyer » i  

SAINT-GAL Anaïs et GAUTHIER Marine donnent au plaidoyer la définition suivante :  

« Le plaidoyer est une action politique. C’est un moyen pour la société civile d’influencer les 

décisions et instances publiques, afin de défendre une cause et d’obtenir un changement de 

société souhaité. Il s’agit d’un processus continu d’efforts stratégiques conjugués visant à 

améliorer les politiques, pratiques, idées et valeurs de la société. Il renforce la capacité de 

décision de la société civile et favorise le développement d’institutions, de politiques et/ou de 

lois plus responsables et plus justes ».ii 

Le plaidoyer est donc, un processus stratégique qui vise à influencer les opinions, les attitudes 

et les actions de personnes ou d'organisations en faveur d'un changement spécifique. Il peut être 

mené par des individus, des groupes de la société civile, des organisations non 

gouvernementales (ONG) ou même des entreprises. 

https://www.shutterstock.com/fr/image-vector/online-study-remote-university-elearning-

internet-1833242938  

Définition ancienne de PLAIDOYÉ s. m. 

Discours qu'on fait au Barreau pour défendre la cause d'une partie. Cet avocat a fait un beau 

plaidoyer ; il a bien composé, étudié, récité son plaidoyer. On fait souvent insérer dans les arrêts 

les plaidoyers des avocats. On appelait autrefois la Grande Chambre, la Chambre du Plaidoyer, 

parce que c'était la seule chambre où on plaidait. Entre les Anciens Marion & Servin ont fait 

https://dictionnaire.lerobert.com/definition/plaidoirie
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/defense
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/justification
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/apologie
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/defense
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/eloge
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/livrer-plaidoyer
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/rediger-plaidoyer
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/long-plaidoyer
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/plaidoyer-convaincant
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/plaidoyer-pro-domo
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/veritable-plaidoyer
https://www.shutterstock.com/fr/image-vector/online-study-remote-university-elearning-internet-1833242938
https://www.shutterstock.com/fr/image-vector/online-study-remote-university-elearning-internet-1833242938


imprimer leurs plaidoyers. Des Modernes, le Maistre & Patru sont ceux qui ont fait les plus 

beaux plaidoyers. 

On dit proverbialement à ceux qui allèguent quelque chose de faux, avocat, corrigez votre 

plaidoyer : ce qui vient d'une façon de prononcer les appointements dans les Provinces, qui 

porte que les avocats corrigeront & remettront, c'est à dire, que les avocats pourront revoir & 

reformer leur plaidoyer, et le produire pour écritures.  

 

2. Objectifs du plaidoyer 

SAINT-GAL Anaïs et GAUTHIER Marine ajoutent qu’ : « une organisation s’engage 

généralement dans le plaidoyer afin d’améliorer la société et d’influencer les lois et les 

politiques. Les associations et organisations de la société civile peuvent s’en saisir pour 

défendre une cause, un groupe de population ou encore pour s’opposer à une pratique ou une 

politique injuste. Tout dépend de ce qu’elles veulent voir changer, et des raisons pour lesquelles 

ce changement leur parait nécessaire. »iii 

Les objectifs du plaidoyer varient en fonction de la cause défendue. Cependant, quelques 

objectifs communs incluent la sensibilisation du public, la mobilisation de soutien, la 

modification des politiques publiques et la création d'un changement social durable. 

 

3. Exemple de plaidoyer :  

D’après Michele Poretti : « Le projet « Living Rights » s’est efforcé, à la fois, de prendre au 

sérieux l’existence de différents points de vue au sujet des droits de l’enfant, de reconnaître la 

pluralité des perspectives sur le monde et de dépasser les écueils posés par le concept de 

participation. En reconnaissant le caractère vivant des droits de l’enfant et l’indétermination des 

significations attribuées à ce concept, il a considéré comme également légitimes, au moins à 

priori, les pratiques des différents acteurs. Dans cet ordre d’idées, le plaidoyer pour les droits 

de l’enfant peut être conçu comme un processus de traductions, définit comme une succession 

d’actes de communication interreliés visant à donner du sens à ces droits. » 

Pour Michele Poretti, le plaidoyer pour les droits de l'enfant est conceptualisé à travers le projet 

"Living Rights" en nous invitant à adopter une perspective dynamique et inclusive. Il nous 

rappelle également, que la reconnaissance des différences d’idées et la recherche de sens 

commun à travers la communication sont indispensables pour promouvoir une protection réelle 

et une application des droits de l'enfant dans un monde complexe et varié. 

https://www.cairn.info/publications-de-Michele-Poretti--101055.htm


 

 

4. Formulation du message du plaidoyer 

Marine Gauthier a proposé le plan suivant afin de construire un message d’un plaidoyer 

efficace : 

 
 

(Slide extraite de la formation "Outils et Stratégies du Plaidoyer" - CAP !) https://cap-

impact.org/message-plaidoyer/ 

 

Dans un message de plaidoyer, chaque élément est important pour attirer l'attention, définir le 

problème, exposer son importance, identifier les actions nécessaires et les acteurs impliqués. 

Ce modèle explique comment chaque point peut être intégré dans un message de plaidoyer : 

 Accrocher l'Attention : 

 Commencer par, une statistique frappante ou une question intrigante pour captiver 

l'audience. 

 Utiliser des éléments émotionnels ou des exemples concrets pour susciter l'intérêt.  

 Identifier le Problème : 

 Définir clairement le problème que le plaidoyer expose. 

 Établir la situation actuelle, mettre en évidence les aspects critiques à résoudre. 

 

i https://dictionnaire.lerobert.com/definition/plaidoyer 
                                                           



                                                                                                                                                                                     
ii SAINT-GAL Anaïs et GAUTHIER Marine : CONSTRUIRE UNE STRATÉGIE DE PLAIDOYER DE 

L’ANALYSE AU SUIVI-ÉVALUATION Boîte à outils à destination des organisations de la société civile. 

Édition 2020  
iiiiii Ibid. 
 
 
 

 Expliquer l'Importance du Problème : 

 Mettre en lumière les conséquences négatives actuelles ou potentielles si le 

problème persiste. 

 Associer le problème à des valeurs partagées ou à des préoccupations communes 

pour renforcer son importance. 

 

 définir les Acteurs et l'Action Requise : 

 Identifier les acteurs clés et leurs fonctions dans la résolution du problème.. 

 Clarifier de manière concise et attractive l'action demandée à chaque acteur ou 

décideur. 

En explorant ces questions, le message accroît sa clarté, sa pertinence et son influence, 

encourageant les destinataires à réagir de manière adéquate.. 

4. Exemples de plaidoyers 

 Droits Humains : 

Le plaidoyer a été hyper important pour l'abolition de l'esclavage et l'avènement des droits 

civiques. Les mouvements menés par des militants tels que Martin Luther King Jr. aux États-

Unis, Nelson Mandela en Afrique du Sud, ont illustré l'impact immense du plaidoyer pour les 

droits humains. 

 2. Environnement : 

Les appels à l'action pour la protection de l'environnement et la lutte contre le changement 

climatique. Des initiatives comme la mobilisation de diverses ONG pour la préservation des 

écosystèmes fragiles mettent en lumière l'importance du plaidoyer pour la durabilité de notre 

planète. 

 3. Santé Publique : 

Les campagnes de sensibilisation pour la vaccination ou la lutte contre les maladies. Les 

organisations comme l'Organisation mondiale de la santé (OMS) utilisent le plaidoyer pour 

éduquer les populations et promouvoir l'accès aux soins de santé. 



                                                                                                                                                                                     

 

NB/ Les étudiants trouveront sur la plateforme MOODLE des vidéos qui portent sur : 

 Les éléments du cours 

 Des illustrations : une vidéo sur la chaine TV5 Monde : Plaidoyer pour la Palestine 

 Plaidoyer sur l’environnement,…. 
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