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 التفوق الرياضي : - 1-
مفهوو ا تفوفوو ر تفي مثوو  م ذوو  ثوو  رفوون م ووا يموويت مووت تفهفووم مج تفووو  لنووو  مهم ثوو  م ووم   ذووج تفوو ف   إن

بومخوف  منوو  ما تفههمة و  ، و موم  أخوي إفو مفهو ا لنو     وذون موت ثوي   أ ضوم ألو  تفي مث  ، و كهم

 . ذت تفهنو  ما مت طمقما ب لم ، و وظمفم ، و لفنم  و  قذم  إف  وطذ   تف ص   
 (19، 2006)زكي محمد حسن                                                                                  

 :تعريف التفوق الرياضي -2-
منوو    إفو  تئو  ثو  ة مثوو  تفي  وم  أتففي  ث   إفم تفوف ر تفي مث  بمف ن   فذفي   ع   مم وصا  إن  

تفحوو  ي    ووى  ذوو  تف مثوو مت  أني أم مفوو  تفعووم  مت ثوو  رتا تفه ووم   تفي مثوو    أ ذوو  مووت منووو   أ

ن  حققو ت موت خوف  موم فو  هج موت طمقوما ة مثوم  و وظمفمو  لفنوم  أتفوذ ت ت ووطم  ت  تلأثويت ة مثمم موت 

 ضووم أفوو عه  ووذت تفطمقووما.  أو قوو ، تثوقووم  ج فهووذتتحقم أم وومفهجو قذموو  وصووحم  مهووومم  موومفج  نوووطمع ت 

تفهوف ق ن ة مثمم  ج  ؤتء تفذ ت تموذك ت  ذت تفطمقما و ت و هيو م بحمي   ذ ن تفو  منوو  ما ميتفعو  

مويت تفهك لوما  أمت ت تئهج ث  م متا تليط  معم   تيت ط بمفوك  ت تفكمما فذفي . و تفذي  يوها ثو  يقمقو  

 تف ظمفم  . تف نهم  و تف  لم  و 

 : العوامل المؤثرة في التفوق الرياضي -3-
 :دور الوراثة و البيئة في التفوق الرياضي -3-1-

ق    وذن  وة كا مت تف ةتث  و تف مئ  ثو  تفع تموا تفهيت طو ا بومففي  بومخوف   وذت تفع تموا، يموي  

 و قن تفوف ر تفي مث   ذ  تفع    مت تفهك لما  تفهق ةتا تفعمم  تفو   وهوو  بهوم تففوي   و تفهوه ذو  

ضووم  ذوو  تفهك لووما  أثوو  تفهك لووما تف  لموو  و تفعقذموو  وتف فنووم  و تف ظمفموو  وتف ووحم  ، كهووم  و قوون 

تفوكو  ت تفيومما فذفوي   و بعوه   تفع تما  تتلفعمفم  و تتجوهم مو  و جهمعهوم م وهعو  لطذوي  ذمهوم 

 ضووم  ذو    تمووا أخوي  بمئمو  . و  و قوون تفوفو ر تفي مثو  أموت  وذت تفع تمووا فهوم مك لوما جم موو  و

 تف تثعم  م ا :

 * مم   تففي  و قمه  . 

ج  تف يمط تفذي تةت ط بمفوك  ت تفعما فذفي  و كا  ذت تفع تما تيت ط تةت مطم وأ* تت م مت  تتجوهم م  لح  

 م مشيت بمتت  :

 ؛تف مئ  تفو   عمش ثمهم تففي   -

  ؛بمف قمث  تفو  تن   تذن تف مئ  -

 ؛تفقمج و تفه ا تفو  تضه هم تذن تف مئ  تفو   عمش ثمهم  -

 ؛ي   يي تفذي   ه  ثم  تففو تفوك  ت تلأأتفويكما  -

لحو  ليومط  إ  مبمو  ي  مت تفقمج و تفه ا تفعذموم ، خمصو  تذون تفوو  تعهوا  ذو  تكو  ت  و تئو  مم  ن   تلأ -

  ؛تففي 

 تفهنو   تتجوهم   و تتقو م ي فلأ ي  كعمما مت   تما تفوف ر تفي مث  -
  (75-74، 2006زكي محمد حسن )                                                                           

 : افي للأسرة و التفوق الرياضيثقالمستوى ال -3-2-

 تء تففي  ث  ليمط   يت ط بمفوك  ت تفعوما  تفيومما  و أن تفوف ر تفي مث  مح  ت ث  ث ء منو   ألؤك   

فذعو    مويت مح وذ أثيت  تفه وه  و منوؤوفمو  و  و  ثو  يقمقو  أتفذي   ي تتشمة  تفم  ، و حظ  بوي م  

 قو ا بو  تففوي  ل و ت  وأثي ب و ة   ك موي  بهنوو   ثقمثو   أخويي ليومط أن أل  ثو  رفون شوأمت تفع تموا ، شو

و تف  و   ثمو  تتموي تفوذي   عذهوج  و ثيون بمئو  أتت ي  تفي مثم  و م   تقو م هج بأ هم  مهمة و  تف يومط 

  . ي   صمفح  تنهج ث  تف ر تففي  تفي مث أ
 


