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 : تعريف الموهوب -1-

ت علت  الأفتراذ ي ا التء ا    Termanاختلف مفهوم الموهوب من باحث لأخر فقد استتددم  تيررمتا ت ت

ت   غرتترع علتت  الأفتتراذ ي ا القتتد"ار ا بتعا"يتتو التالرتتو   استتتددم  Guildfordاستتتددم  تلرلفتتو"ذت ت

 باحثو  آخر   عل  ان  التفوق في لد"ار أخرى مثل القد"ة الموسرقرو أ  الرياضرو أ  الفنرو ...الخ. 

يتترى تخلرتتل مردامرتتل متتتومت أ  الموهتتوب هتتو  تتل يا موهكتتو ستتوا   انتتت ي تتا  متمرتت  آ  لتتد"ار  

د"ار أختتتترى خااتتتتو  القتتتتد"ة الموستتتترقرو و القتتتتد"ة الفنرتتتتو   القتتتتد"ة ال ر رتتتتو   ابتعا"يتتتت  عالرتتتتو أ  لتتتت

 المرعانرعرو(....

 : خصائص الموهوبين -2-

إ  أب اث تيررما ت عل  الموهوبرن   التي استغرلت "بع لر  من ال متا  لتد للكتت ا نتقتاذار الةتابقو   

الموهوب يلك الإنةا  الءا ينظر إلر  الناس علت  الآ"ا  الداطئو عن الموهوبرن "أسا عل  عقبو فلم يتد 

انت  ن رتل الكتتد و  تاحب اللتتو و ي  منظتا"  ثرتتفو يدتفتي  "ا  أ توام متتن العتتبو   يتةتتم ستلو   بغرابتتو 

الأطتتوا"   الوتتء ي   عتتدم ا يتت ا  ا نفتتتالي وبتتل علتت  التعتتت فقتتد أ تتدر ذ"استتار تيررمتتا ت علتت  أ  

و لوا بنرو   أ فر ا و من ألران  التاذيرن   هتو لترت  تايا فتي الموهوب موفو" الص و ونام الجةمو فه

  (343-324،  2003خليل ميخائيل معوض )  .علالاي  ا جتماعرو أ  متقدا في الجوانب ا نفتالرو

فالموهوبرن أ ثر لد"ة عل  القرام بأعمالهم المد"سرو و  أ ثر مرلا للقرا ة منء الطفولو المكعرة   عند الكتد  

و يظهتتر الموهوبتتو  اهتمامتايهم بالأطتتالتو الموستتوعار والمتتتاجم   يمرلتو  لقتترا ة  تتتب التتتا"يخ المراهقت

 التلوم لتتدذ مرولهم.

علتتت  أ  الموهتتتوبرن يتمرتتت    با ستتتتقلا  فتتتي الفعتتتر   التمتتتل  Schaefer  يوتتترر أب تتتاث تستتتعايفرت 

المص وب بد " لراذا في الموالف ا جتماعرتو   هتم أ ثتر مترلا للقرتاذة   الةترطرة   ا ستتقلا  التءايي   

 يأ رد الءار   هم مرالو  للضكط في الموالف ا جتماعرو    أ ثر مرلا للقراذة من التاذيرن.

 :شاف و رعاية الموهوبيندور الأسرة في اكت -3-

الأسرة هي الدلرو الأ ل  للمجتمع ففي الأسرة يرسخ التطكرع ا جتمتاعي للطفتل فالأسترة ي ظت  بالفراتو 

الأ ل  في ا تواف مواهب الأبنا    استتداذايهم   مرو يهم . فالآبا  يلاحظو  أبنا هم عتن لترب لفتترار 

الموهوبرن   "عايتهم في مجا  الأسرة يجب مراعاة ما طويلو في مراحل نموهم المتتدذة.   للتترف عل  

 يلي:

 يجب أ  يعو  نظرة الآبا  لمواهب أبنامهم نظرة موضوعرو بتردة عن المكالغو أ  الت ر ؛ 

   عدم الةدريو من الأبنتا  عنتدما يةتتغرلو  فتي الك تث   ا طتلار و الرستمو  تابتو القصتو و الوتتر أ

 لتمثرل أ  الرياضو ...الخ   م ا لو يوجرههم؛مما"سو هوايايهم في الموسرق  أ  ا

 يةتطرع الآبا  يقدير مةتوى ي ا  أبنامهم   مةتوى لد"ايهم   مواهكهم عل   ج  التقريب؛ 

    يجب أ  يوفر الأسرة للأبنا  الموهوبرن الإمعانرار المناستكو   الفتر ق الملاممتو   مجتا ر التفعرتر

ورا  المواذ   الوسامل التي يمعن أ  ينمي موهكتهم في مجتا  التمل بأسالرب بةرطو غرر معلفو ماذيا ب

 (344-324،  2003) خليل ميخائيل معوض        .مترن

 دور المدرسة في اكتشاف و رعاية الموهوبين: -4-
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 :التربويو في القرام برسالتها في هءا المجا  فرما يلي يتلدص ذ " المؤسةو 

  تابتتو القصتتص والوتتترو التصتتويرو الموستترق و النتتتام  احتتترام   يوتتجرع الإنتتتاب الطلابتتي متتن 

 .الرياضرو

  يطكرق ا ختكا"ار الموضوعرو المقننو  ج   من برنام  متعامل لتقويم التلامرء في المرحلتو التتي

يتتتم فرهتتا نضتت  القتتد"ار المتتتتدذة مثتتل: اختكتتا" التتء ا  والتفعرتتر ا بتعتتا"او اختكتتا"ار المرتتو و 

تكتا"ار الت صترل.   عتن طريتق نتتام  هايت  ا ختكتا"ار يمعتن يوجرت  اختكا"ار ا ستتداذار واخ

 "ياضروو موسرقرو ...الخ(؛ الطلاب في مجا ر التدصصار المتنوعو   المناسكو   علمروو

  المناه  الد"اسرو للتلامرء عامو   للموهتوبرن خااتو يجتب أ  يكتتث علت  الت تدا   ي فت  الطفتل

 للتمل   النواط.

 : مجال الرياضيالموهبة في ال -5-

   يتكرن لنا أ  هناك : talent moteurفي المجا  الرياضي نتعلم خااو عن الموهكو ال ر رو 

  الموهكو ال ر رو التاموtalent moteur général. 

  الموهكو ال ر رو الرياضروtalent sportif. 

  الموهكو ال ر رو الدااو لرياضو مترنوtalent spécifique a une discipline sportive. 
                                                        ( Jürgen Weineck  ،1998 ،387) 

  ت 1982الموهكو ال ر رو التامو : يرىHahn تأنها القد"ة عل  يتلم ال ر ار الرياضرو بةهولو   سرعو

  (Jürgen Weineck  .1998،387)  . كرأ

  ت 1983الموهكو ال ر رو الرياضرو: يرىRôthig ت بأنها استتداذار يفوق المتد ر المتوسطو   يةتطرع

 (.387، 1988ـ  Jürgen Weineck)أ  ي قق نتام  عالرو في المجا  الرياضي 

  ت 1982لرياضو مترنو: الدااوالموهكو ال ر روHahn  ت يتمر  بامتلاك استتداذار بدنرتو   نفةترو يةتم

 (Jürgen Weineck  ،1998 ،387 )أنوار الرياضو.بت قرق نتام  لراسرو عالرو في إحدى 

تداذار   لتتد"ار الأذا  التتتالي   الظتتر ف تإي  فتتالفرذ اتتاحب الموهكتتو هتتو التتءا   علتت  أستتاس ا ستت

      الم رطو  المجتمع( يصل إل  مةتوى الأذا  التالي أ كر من الفرذ الءا يعو  مت  في سن  احدة 
                                                           (Jürgen Weineck  89، 1997ـ) 

 تشجيع الموهبة :  -6-
طتترق يوتتجرع الموهكتتو : يقصتتد بتوتتجرع الموهكتتو ا حتراطتتار التتتي   بتتد   أ  يتدتتء متتن أجتتل يطتتوير  -

( ا ختصتتا و خااتتو عنتتد الرياضتترن  technique spécifiqueا ستتتتداذر   التقنرتتار الدااتتو  

 النا ئرن   الموهوبرن 

 (51ـjoch 1992( )Jürgen Weineck 2001) هناك عدة طرق حةب 

ير   ينمو  يتطو" : هءا المكدأ يريع  عل  المفهوم أ  الد ا  ال قرقي للموهكو في  رة القتدم  ترة الةتلو *

رما يدص بالت حلق بصفو عامو فهتو يترك الطفتل الجرا بالعرة في الوا"ر و  ف اللتب هو و  رة الطامرة 

و أمام مقر ل  و فمن خلا  اللتب يمعن الأطفا  ي ةرن لد"ايهم الرياضرو خااو بةرعو نمو ييت حلق ب ر

  كررة جدا .

و :   هو مكدأ متكع من طرف عدة ذ   أ "بو  العتلو الورلرو( حرث يوتمل في الكد  ييضرق هامش ال ر*

مريفتو الودة و ب رث يقو  أحد الكاحثرن أ  الكدايو المكعرة في بتت  الرم ال مو ر عر للتد"يب   فكالم

ا ختصا  يةم  بازذ اجرو حمولو التد"يب التالرو والنمو الكرولوجي و  ما يتد هتءا المكتدأ  سترلو لل يتاذة 

 في حجم التد"يب   دي  .

الطريقو م ا لتو ال صتو  علت   عقصد بهء:  ي  pluralité délibéréeالأغلكرو  الأ ثريو( المقصوذة : *

التنمرو المثل  للأذا  التالي با نتقا  من ا ختصااار المتتدذة إل  التدصص و أا من التعوين التام إلت  

 .طرق الثلاث  المكاذئ(العو  بم ب هءع يم توى التد"يب الدا  و  علر  فالطريقو المثل  
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ة نقتاط ن تا   يلدرصتها د( هتءع المكتاذئ فتي عتJohn 1992 مكاذئ التوجرع الموهكو الرياضترو : يتء ر  -

 بقد" الإمعا  :

الموتتعل الرمرةتتي المتتلتتق بالموهكتتو   يوتتجرتها تا  توتتاف و التتتترف و ا نتقتتا    الم افظتتو  -1

ربوطتو بهتءا الجانتب  جانتب معل  الموهكتو و   يعتو  لهتا متنت  و    فتالرتو و إ  إيا  انتت 

 ؛التوجرع(

ا توتتاف الموهكتتو هتتو نظتتام ذينتتامرعي يت قتتق متتن ختتلا  التتتد"يب و فالأ تتدا  الموهتتوبرن  -2

 ف ص اليتترف علرهم من خلا  المنافةار الجماعرو المةتتملو  أذا  

 ؛التد"يب يتتكر ج     يتج أ من يوجرع الموهكو  -3

 ؛تنور هدف نظام التد"يب طويل المدى المتواال   الم   يوجرع الموهكو الرياضرو غايو  -4

ا  التوتجرع ير ت  علتت  المكتاذئ   لتوانرن التطتتوير تفتالت و ر   يعتو  فقتتط علت   مةتتتوى  -5

 والتتء ا –الأذا  التتتالي ال ر تتي   لعتتن يعتتو  هتتءع الت تتو ر يمتتت عتتدة جوانتتب الودصتترو 

 ؛الدافترو .......(

  ؛يوجرع الموهكو الرياضرو في حد يايها نظام انتقامي -6

نظام يطوير  يوتجرع الموهكتو الرياضترو فمصد" هام جدا و  علر  إ  الموهكو الرياضرو يمثل  -7

 ؛لقوانرن ا جتماعرو ليدضع 

 ابط متلاحمو فرما برنهاو يظم الدصامص الكدنرتو "إ  يطوير الموهكو الرياضرو يمتاز بوكعو   -8

 و النفةرو و ا جتماعرو    بد من مراعايها خلا  يدطرط و عملرو يوجرع المواهب 

يد"يكار يوجرع المواهب يهدف إل  زياذة العم ال ر ي في اطا" نظام يتلم  يد"يب المواهب   -9

 والرياضرو من خلا  يما"ينار متنوعو و أساسرو و جءابو  مةلرو 

 ؛إ  التمل في اطا" يطوير  يوجرع   المواهب يعو  برن مكدأا التمومرو   الدصوارو -10

غوجي و  لعتن ينكغتي أ  يوا كت  عنتد الأطفتا    يوجرع الموهكتو لترت فتي حتد يايت  نظتام برتدا -11

   ؛المراهقرن نظام برداغوجي 

يوجرع الموهكو لرت في حد ياي  موجو ن و الصتوذ  الأذا  التتالي الفترذا و متن جهتو   متن  -12

  .جهو ثانرو ن و ي ضرر عام طويل المدى و في اطا" يد"يب متواال

 :دور المربي ) المدرب( في انتقاء الموهوبين -7-
يقع عل  المد"ب   المربي ( عب   كرر في ا توتاف   انتقتا  الموهتوبرن متن التلامرتء وفعثرترا متا 

أخفقتت  يتترم للتءم   اللتوم علت  الترغم متن إ"هالت     ثترة أعمالت    المةتؤ لرو الملقتاة علت  عايقت  فت ي

التجت  لعتن المربتي المد"سو في ا تواف الموهوبرن  ا  المربي هو المةتئو  الأ   علت  هتءا التقصترر   

في المجموعو   الفوب( ف ن   يةتطرع أ  يفتل الوي  العثرر في  40الءا لد يفوق عدذ "ياضر  أ  يلامرءع 

ا تواف افار   خصامص الرياضررن وبغ  النظر عن  فا ي    ا تواف الموهوبرن    يوجههم وفلترت 

ستالت   حتت    لو تا  ملمتا لأستالرب فترز أ  يدفق المربي أحرانا في ي قرق هءا الجانتب متن " من الغريب

)زيددا  .    الموهوبرن من بترن مجموعتو التلامرتء التءين يدتلفتو  فتي  دصترايهم   يتكتاينو  فتي ايجاهتايهم

 (33، 1998نجيب حواشين 

 دور المدرب ) المربي ( في توجيه الموهوبين : -8-

يق المربي يتطلب أنماط من المتعونرن يوجر  التلامرء الموهوبرن مةؤ لرو هامو   اتكو ملقاة عل  عا

باستطاعتهم ي فر  التلامرء   إيقاظ مواهكهم   إ كار اهتمامايهم التي يتطلع ذامما ن و الأعما    الجوانب 

الغرر مألوفو ب رث عل  المربي أ  يعو  مةتتدا لت قرق التوافق برن الأذا    التطلتار حت  ينج  في 

 يربرو الموهوبرن.

المد"ب في التتترف علت  الأطفتا  بمدتلتف مةتتويايهم خااتو أ  متك التءين يتفاعتل يظهر أهمرو 

متهم يومرا و فرتمل عل  ينمرو يلك المواهب الدااو بهم   ال تر  علت  يتوجرههم  تءلك لمتا  انتت للفئتو 

الموهوبو خصامص   استتداذار يفوق مةتوى غررهم من التاذين   التي يوترط فرمن يقتوم بتد"يةتهم أ  

   عل  مةتوى مترن من المواافار.يعو
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 ما يعمن ذ " المربتي فتي مةتاعدة الموهتوب علت  اخترتا" الرياضتو المناستكو لقد"ايت    مرولت    

 (117، 1998)زيدا  نجيب حواشين          .ايجاهاي    أ  يوجه  حةب يلك القد"ار   ا ستتداذار

ر الجهوذ   ي رز رتوفلرياضررن يتتكر بالد"جو الأ ل  عملرو التصاذيو يلجأ إلرها الد   العملرو اخترا"  إ 

أفضل النتام   ما أ  عملرو ا خترا" يةاعد ب د ذ مترنو في استثما" الجهوذ الكوريو فتي هتءا المرتدا   متا 

تماعرتتو إلتت  التتتد"يب أنهتتا يتتأيي بأفضتتل التنااتتر و متتن الناحرتتو الكدنرتتو   النفةتترو   الفر ي لوجرتتو   ا ج

 اخترتتا"عملرتتو  إ المعثتتف المتتتقن ممتتا يةتتاعد فتتي احتتراز أفضتتل النتتتام  هتتءا متتن جهتتو و  متتن جهتتو ثانرتتو  

رياضتو اللموا" و في المةابقار الرياضرو عملرو بالغو الأهمرو يتر   عل  مما"ستو نتور متن لالرياضررن 

خترتا" الرياضتررن و هتءا   ينفتي ستت علمرتو  علت  أ رونالمناسب و حرث    يوجد متايرر ثابتو   املو مك

في مجا  ا نتقا    التي ينا لت النواحي التربويتو الطركتو و  أنج ر'نمايب( التي   جوذ بت  الم ا  ر 

 (233-1998) ريسا  خريط مجيد  .  ا جتماعرو النفةرو و الكرولوجرو

 دث عن "ياضررن مكتدمرن مناسكرن تف   الءا يا" مكتدئ لرياضو ما يظهر بتد يد"يك    لءا ترعملرو اخ إ 

علرتتت  أ  يتتتنظم يتتتد"يكا  برنامجتتتا( لأطفتتتا    فترتتتا   ثرتتترين   هتتتءا متتتا يةتتتمر  بتتتت  الكتتتاحثرن يوتتتجرع 

 L'encouragementالموهوبرن ). (Jürgen Weineck ،1997 ،90) 

اترن ستوا  أ   تانوا إ  موعلو ا توتاف   انتقتا  الموهتوبرن  انتت   متا زالتت عقكتو  كرترة لتدى ا ختصا

 مد"برن أ  باحثرن لتدة أسكاب منها : 

أنها يتطلب جهدا  كرترا   لتتا أطتو    استتتما   ستامل جتد معلفتو  و الوتي  التءا انتعتت علت  المتد"برن 

الءين لم يتثر ا عل  نمويجا ي تتوا علت  جمرتع م تدذار ا  توتاف الدلرقتو  خااتو لعتل نتور متن أنتوار 

متتن جهتتو ثانرتتو فتت   بلتتوت المةتتتويار التالرتتو   يمعتتن ي قرقتت  إ  بواستتطو  الرياضتتو هتتءا متتن جهتتو و  

الرياضررن الءا يمتلعو  المواافار الدااو الملاممو   المتفقو مع نور النواط الرياضي المما"س   هنا 

ظهرر ضر "ة الك ث عن الموهوبرن التءين يمتلعتو  موااتفار النكتوت الرياضتي  هتءا متا يهتب إلرت  ت 

ذ  ا ف ت حرث يرى أ   ا نتقا  الرياضي يدص مجمور الرياضررن المتمر ين بالمواافار ع ر م مو

الجةمروو الكدنرو و الوظرفروو التقنرو   التقلرو التي يتد لد"ار    استتداذار لمما"سو هءع اللتكو أ  يلك بمتا 

 إ هتتا المدتصتتو  و يتتتلا م   "غكتتار المما"ستترن  لتتد"ايهم ختتلا  المراحتتل الةتتنرو الم تتدذة التتتي يقترح

المتد"ب     ا" عملرو مهمتو  متوتتكو ا يجاهتار   حلهتا الصت ر  يتطلتب عمتلا جماعرتا يوتترك فرترا خت

م المد"ب هنا بالتد " الرمرةتي و عتن طريتق ايصتال  التدامم والطكرب   عالم النفت عل  مدى مراحل  و  يق

جلو  المتابتتتو الداممتتو  ا ختكتتا"ار وتتف الموهتتوبرن متتنهم متتن ختتلا  الملاحظتتار المةتتتمتتع الأطفتتا  و لرع

  المنظمو  المتتدذة و   أ  ينتظر بر زهم   يقدمهم إلر  من يلقا  نفةهم 

  (230-1998بيط مجيد يرخسا  ي)ر                                                                

 


