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 الثالثة المحاضرة 

  كرة اليدالتحكيم في رياضة 

  Irrégularités et comportements antisportifsاللارياضي  المخالفات، التصرف -8
 لا يسمح بـ : 

     .خطف أو ضرب الكرة عندما تكون في يد الخصم  ✓
   .الأرجل أو الدفع للمهاجمالقيام  بحاجز عن طريق الأيدي أو  ✓
  .مسك المهاجم من الجسم أو القميص  ✓
 .رمي الجسم على الخصم عند الجري أو القفز  ✓

  Infractions à la règle à sanctionner par une exclusion immédiateحالات الإقصاء المباشر  -
  .القيام بمخالفة بطريقة شديدة التأثير أو أثناء التنقل السريع ✓
 .الخصم  بطريقة سريعة و عنيفة على الأرض وضع  ✓
   .ضرب الخصم في الرقبة أو الرأس أو العنق ✓
  .حركة عنيفة على الخصم ضد الجسم أو اليد  ✓
  .العمل على فقدان التوازن لدى الخصم عند اللعب  ✓
 . أو القفز على الخصم بطريقة عنيفةالصدم  ✓

بطريقة تمثل خطر على الجسم في الحالات  يتعرض اللاعب إلى الإقصاء من اللعب عند مهاجمة الخصم 
 التالية: 

 إفقاد التوازن لدى الخصم أثناء الجري، القفز ، أو القذف.  ✓
 . القيام بحركة عنيفة على جسم الخصم ، في الوجه، الرقبة، العنق ✓
 . صل إليها و يتسبب في إيذاء الخصمفي حالة خروج حارس المرمى لأخذ الكرة ولا ي ✓
 في حالة خروج حارس المرمى وأخذه للكرة  لكنه يتسبب في صدم الخصم بطريقة عنيفة .   ✓
  أمتار للخصم . 7في الحالتين الأخيرتين يتعرض الحارس إلى الإقصاء مع  تقديم رمية   ✓

 Comportement antisportif qui entraîne une التصرف اللارياضي الذي يؤدي إلى الإقصاء الشخصي-
sanction personnelle  
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تحتسب التصرفات اللارياضية مثل الكلام ، الحركات ، الخارجة عن الروح الرياضية، من طرف اللاعبين، أو   ✓
 حالات.  4ممثلي الفريق داخل وخارج مساحة اللعب والتي يعاقب عليها بالإقصاء و هي  

 لقاء كلام أو حركة لا رياضية  ضد قرار الحكم  ✓
 ركيز أو كلام أو حركات لا رياضية ضد الخصم لهدف التخفيض من الفعالية في اللعب القيام بإفقاد الت ✓
 أمتار او أي عمل يؤدي إلى التأخير في اللعب.  3التأخير في تنفيذ اللعب وهذا بسبب عدم احترام مسافة   ✓
 العمل على التمثيل من اجل توقيف اللعب أو التسبب في طرد الخصم بطريقة متحايلة   ✓
 لعمدي باستخدام الساق أو القدم ضد التمرير أو القذف الدفاع ا ✓
 الدخول المتكرر إلى مساحة المرمى من أجل تنفيذ هدف تاكتيكي .   ✓
 التصرف اللارياضي الكبير  الذي يؤدي إلى الإقصاء المباشر    -

Comportement antisportif grossier à sanctionner par une disqualification Immédiate 

 . المباشر وبذلك يتعرض الرياضي إلى الإقصاء  ضخم،بعض التصرفات تعتبر كتصرف لا رياضي   ✓
  .رمي الكرة إلى مكان بعيد باليد أو القدم بصورة واضحة بعد قرار الحكم ✓
   .أمتار 7تصرف حارس المرمى بتعمده عدم صد رمية  ✓
 .عن قصد على الخصم عند توقف اللعب رمي الكرة  ✓
تحرك حارس المرمى في اتجاه  أمتار في حالة عدم   7لمس حارس المرمى بالكرة في الرأس عند تنفيذ رمية   ✓

  .الكرة
 لمس لاعب بالكرة في الرأس عند تنفيذ رمية حرة في حالة عدم تحرك اللاعب في اتجاه الكرة.   ✓

 Validité du butالهدف احتساب  - 9
يحتسب الهدف في حالة التجاوز الكلي للكرة لخط المرمى ، ومن أجل تفادي أي غموض يلجأ الحكم إلى     ✓

احتساب الهدف بإعلان صافرتين متتاليتين. لا يحتسب الهدف في حالة إعلان صافرة من طرف الحكم أو  
  الميقاتي أو محافظ المقابلة على النهاية و لم تتجاوز الكرة خط المرمى.
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  L’engagement (  الإرسال) رمية لانطلاقا– 10
الفرياق الاذي فااز بالقرعاة واختاار البادء بالاساتحوال علاى الكارة. ا اذاك فاان  الإرساالفي بداية المباراة يؤدي رمية  ✓

فضاال الفريااق الااذي فاااز بالقرعااة اختيااار جهااة  إلاالفريااق المنااافس لااه الحااق فااي اختيااار جهااة الملعااب. وبالتبااادل 
  .الإرساليؤدي المنافس رمية  آ ذاكالملعب  

مااان المبااااراة. وفاااي بداياااة ال اااو  الثاااا ي ياااؤدي رمياااة  ولالأيتباااادل الفريقاااان  صااافي الملعاااب عناااد  هاياااة ال اااو   ✓
 في بداية المباراة.  الإرسالالفريق الذي لم يكن له  الإرسال

 .إضافيتجرى قرعة جديدة قبل كل وقت  ✓
فاي أي اتجااه مان وساط السااحة لماع الساماح بحاوالي متار و صاف مان كال جا اب  وتكاون   الإرسالرمية    ىتؤد  ✓

 ثوان بعد الصافرة.  3الصافرة، ويجب ان تنفذ خلال  بإشارةمسبوقة 
قدميااه علااى خااط  إحاادى الأقاالان يتخااذ موقفااا بااان تكااون علااى  الإرساااليجااب علااى اللاعااب الااذي يااؤدي رميااة  ✓

 .خط ، ويبقى في هذا الوضع حتى تترك الكرة يده الوسط والقدم الاخرى على او خلف ال
 .الصافرة  إشارةلا يسمح لزملاء الرامي اجتياز خط الوسط قبل  ✓

  La remise en jeu إعادة اللعب  11

 ينفذ إعادة اللعب في الحالات التالية:  

 خروج الكرة كليا من الملعب  ✓
لمس الكرة لسطح القاعة أو أي شيء خارج الملعب، و ينفذ إعادة اللعب من أقرب منطقة قريبة من خط   ✓

 التماس  
 أمتار عن المنفذ   3أثناء تنفيذ إعادة اللعب يجب على الخصم أن يحترم مسافة  ✓

 Le renvoi إرجاع اللعب  - 12
 ينفذ ارجاع اللعب في الحالات التالية:
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   الفريق الخصم الى مساحة اللعب.دخول لاعب مكن  ✓
 عند ملامستها من طرف حارس المرمى أولاعب من الفريق الخصم.خروج الكرؤة من خط المرمى  ✓
 لمس لاعب من الفرق الخصم للكرة في حالة دحرجة أو غير متحركة في مساحة المرمى.  ✓
 لمرمى. ينفذ رجوع اللعب من طرف حارس المرمى دون إعلان صافرة الحكم داخل مساحة ا ✓

  Le jet francالرمية الحرة  - 13

 تحتسب الرمية الحرة من طرف الحكام في الحالات التالية: 

 .ب عليه خطأ يؤدي إلى فقدان الكرةالفريق الذي يحمل الكرة و يرتك ✓
 . ارتكاب المدافعين لأخطاء تؤدي إلى فقدان الكرة للفريق المهاجم ✓
أمتار ، لا يتم تنفيذ الرمية   9يجب على الحكم أن يصحح وضعية اللاعبين عند تنفيذ الرمية الحرة من منطقة   ✓

 الحرة إلا بعد إعلان صافرة الحكم. 
  Le jet de 7 mètresأمتار  7رمية   -14

 أمتار في الحالات التالية:  7تحتسب رمية  
 .ممثل الفريق الخصم في أي مكان من الملعب إحبا  محاولة تسجيل هدف حقيقي من طرف اللاعب أو  ✓
   .الإعلان عن صافرة غير مبررة أثناء فرصة حقيقية للتسجيل ✓
إلى الملعب  فرصة حقيقية للتسجيل  تمنع من طرف شخص لا ي ارك في اللعب ، مثل متفرج يقوم بالدخول ✓

 . أو بصافرة غير مبررة
  .حقيقية للتسجيلأمتار ومنع فرصة  6دخول مدافع إلى منطقة  ✓
 أمتار(7إرجاع اللعب، الرمية الحرة، رمية  اللعب،تعليمات وتوجيهات عامة من أجل تنفيذ اللعب )الانطلاق، إعادة  -15

Instructions générales pour l‘exécution des jets (Engagement, remise en jeu, renvoi, jet franc, jet 
de 7 mètres) 

  Coup de sifflet pour la reprise du jeuلعب صافرة  إعلان تنفيذ ال -
 يجب على الحكم أن يعلن عن الرجوع لتنفيذ اللعب في الحالات التالية:   ✓
 أمتار.  7رمية   الا طلاق،عند ضربة  ✓
 حرة.في بعض حالات إعادة اللعب، رمية  ✓
 الرجوع إلى المباراة  بعد توقيف وقت اللعب.  ✓
 التأخير في تنفيذ اللعب . ✓
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 من أجل تصحيح وضعية أحد اللاعبين.  ✓
 بعد تقديم  صائح شفهية أو إ ذارات.  ✓

 Les sanctions الاقصاءات  -16
 حالات التعرض إلى الإقصاء لمدة دقيقتين:   -أ
 التغيير الخاطئ او دخول لاعب إضافي إلى الملعب أو تدخل لاعب في منطقة التغييرات. ✓
 د المسموح به. حبحيث بتجاوز عدد الإ ذارات اليق  الأخطاء المتكررة من طرف اللاعبين في الفر  ✓
 التصرف اللارياضي من طرف  لاعب الفريق في خالة تجاوز عدد الإ ذارات الحد المسموح به.    ✓
 التصرف اللارياضي من طرف المدرب في حالة تعرضه إلى إ ذار أولي .  ✓
 في حالة تصرف لا رياضي من طرف المدرب أو لاعب.  ✓
 رف اللاعب بعد تعرضه للإقصاء لمدة دقيقتين  قبل  هاية اللعب. التصرف اللارياضي من ط ✓
 حالات التعرض إلى الإقصاء النهائي:    -ب 
 التصرف اللارياضي الكبير من طرف اللاعب أو المدرب داخل او خارج الملعب . ✓
 . التصرف اللارياضي من طرف المدرب بعد تلقيه إ ذار ✓
 ن.تعرض اللاعب إلى الإقصاء الثالث لمدة دقيقتي  ✓
 أمتار .  7لارياضي خاص أو  متكرر أثناء تنفيذ رمية  الالتصرف  ✓
   Les arbitresالحكام  -17
مراقبة  الملعب،كل مباراة يتم تحكيمها من طرف حكمين، يقوم كلاهما بمرافقة اللاعبين عند الدخول إلى أرض  ✓

كما يقوم الحكم   المباراة،مساحة المرمى و الملعب قبل إ طاق المباراة، مراقبة لباس اللاعبين و ورقة الكرة و 
   المباراة.بإجراء عملية القرعة لكلا الفريقين لا طلاق 

في حالة عدم إعلان الحكمين بصافرة عن خطأين مخالفين، يجب توقيف اللعب و الت اور فيما بينهم لتنفيذ  ✓
 . الخطأ الصحيح 

 . كلا الحكمين مسئولين عن تسجيل الأهداف والإ ذارات والاقصاءات، كذلك مراقبة وقت المباراة  ✓
 ire Le chronométreur et le secréta الميقاتي و محافظ المقابلة -18

يعمل الميقاتي على مراقبة وقت المباراة، توقيف وقت اللعب و مراقبة زمن الإقصاء لمدة دقيقتين أما     -
محافظ المقابلة يعمل على مراقبة  تكوين الفريق في ورقة المباراة ، تسجيل اللاعبين بعد بداية المباراة و  
   اللاعبين الغير مسموح لهم باللعب كذلك مراقبة عدد اللاعبين و مرافقي الفريق في منطقة التغييرات .
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 أولًا: اللاعب المصاب: 
فقط، إلا وجدت الضرورة القصوى للسماح بالعلاج في   16رة اليد رقم يجب على الحكم إيقاف الوقت مع إشا –

 الملعب ولا يمكن لطبيب الفريق أن يرفض دخول الملعب. 
بعد تلقي اللاعب الرعاية الطبية في الملعب يجب عليه مغادرة أرض الملعب، ويمكنه العودة مرة أخرى بعد  – •

 هو المسؤول عن هذه الحالة. اكتمال الهجمة الثالثة لفريقه، والمراقب الفني 
 الهجمة تبدأ مع الاستحوال على الكرة وتنتهي عند تسجيل هدف أو فقدان الكرة من قبل الفريق المهاجم.   – •
إلا كان لاعب الفريق المستحول على الكرة هو الذي يحتاج الرعاية الطبية، فان هذه الهجمة تعد كهجمة  – •

 أولى. 
دخل اللاعب للملعب قبل  هاية الهجمات الثلاثة، فإ ه يجب معاقبته كدخول غير قا و ي لتبديل   الا – •

 خاطئ . 
 

 ثانيا: اللعب السلبي.
تمريرات ليقوم بالتصويب    8إلى   5بعد إظهار الإشارة التحذيرية للعب السلبي فإن الفريق يكون لديه من  – •

 على المرمى.
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تمريرات، فإن على الحكم أن يطلق صافرته كلعب سلبي لرمية حرة للفريق   8إلا لم يتم التصويب بعد الا -
 الآخر ، 

وكذلك الا صوّب المهاجم وارتدت الكرة من الدفاع وخرجت رمية جا بية يفقد الكرة الفريق المهاجم لأ ه اكتمل   •
 .8بذلك عدد التمريرات الا 

 لا يتوقف. إلا تم منح رمية حرة للفريق المهاجم، فإن عدد التمريرات -
 إلا قام الفريق المدافع بصد التصويب، فإن عدد التمريرات لا يتوقف.  -

 

   ثالثاً: الدقيقة الأخيرة:

 ثا ية الأخيرة من وقت ال و  الثا ي الأصلي أو الإضافي.  30سيتم التطبيق فقط في الا  –

 على النحو الآتي:  10D: يتم تعديل  8و  10C: 8،  6: 8، 5: 8قواعد 
 ثا ية الأخيرة من المباراة«.  30عبارة »الدقيقة الأخيرة من المباراة« تستبدل »  – 1
 ج  10:8المخالفة المدرجة في القاعدة   – 2

 أمتار للفريق المنافس.  7لالكرة خارج اللعب  سيتم استبعاد اللاعب دون تقرير مكتوب، ويجب منح رمية 
أمتار   7استبعاده دون تقرير مكتوب، ويجب منح رمية سيتم  5:8د، 10:8المخالفة المدرجة في القاعدة   – 3

 للفريق المنافس. 
أمتار   7سيتم استبعاده مع تقرير مكتوب، ويجب منح رمية   6:8د،  10:8المخالفة المدرجة في القاعدة   – 4

  للفريق المنافس.

 :رابعاً: البطاقة الزرقاء

 م تعديل الفقرة الأخيرة على النحو التالي:  ، ت 8: 16قاعدة ل  –يرفق مع الكارت الأحمر تقرير مكتوب  •

 يتم تقديم معلومات من خلال إظهار البطاقة الزرقاء لبالإضافة إلى البطاقة الحمراء .  – •

 يجب أن تكون البطاقة الزرقاء في حيازة الحكام.- •
عنى ان اللاعب  لبم الحكام عليهم إظهار البطاقة الحمراء أولًا، وبعد مناق ة قصيرة، تظهر البطاقة الزرقاء –

 حصل على الكارت الأحمر ويرافقه تقرير  . 
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 : .خامساً: السماح بدخول لاعب سابع إضافي

  السماح باستبدال حارس المرمى أثناء الهجوم ودخول لاعب إضافي بدلًا من حارس المرمى من دون تغيير الفا يلة –
 ويبقى اللاعب الإضافي بنفس ملابسه.  

ولكن لا يسمح له الرجوع الى منطقة المرمى ليصبح حارس مرمى، إ ما عليه الخروج والتبديل مع حارس المرمى  – 
 الذي يسمح له بالتواجد في منطقة المرمى وبلباس الحراس الصحيحة 
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  إشارات التحكيم في كرة اليد 

حتى يتسنى اللعب بطريقة قا و ية ووفق طبيعة اللعب في كرة اليد يجب التعرف على إشارات التحكيم المعروفة 
التالية لتسهيل عملية التعرف عليها من طرف براعم كرة اليد خصوصا ولاعبي كرة    الأشكال دوليا المبينة حسب  

 . )الداتا شو(اليد على العموم ، كما يمكن حفظها وكذلك عرضها عن طريق جهاز 
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