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مفهوم الشخصية  - 1

مً ,   الشخطُت مً االإىاغُع التي اطخدىذث على جفىير العدًد مً العلماء والباخثين في دزاطاتهم وبدىثهم ومؤلفاتهم

إذ أجها ولمت مشخلت مً , احل الخعسف على مفهىم الشخطُت وان لابد مً معسفت مفهىم هرا االإطؿلح مً خُث اللغت

ت حعني"وشخظ الص يء ٌعني بأهه بان وظهس بعد أن وان غاببا (شخظ)الفعل "  مشخلت مً personality"، وفي اللغت الاهيليزً

د الظهىز personaالأضل اللاجُني   وحعني اللىاع الري وان ًلبظه االإمثل في العطىز اللدًمت خُث ًلىم بخمثُل دوز أو ًسٍ

د أن ًلىله أو ًفعله الأطلىب "ومً خُث االإفهىم العام فان الشخطُت حعني, "بمظهس معين أمام الىاض فُما ًخعلم بما ًسٍ

لت طلىهه وفلظفخه الشخطُت في  ت وحغيراجه واججاهاجه ومُىله وؾسٍ العام لظلىن الفسد هما ًظهس في عاداجه الخفىيرً

وهرلً هي , الشخطُت هي هظام مخعدد ومترابـ الجىاهب جىمً في الشخظ"، وأشازث إخدي الدزاطاث على أن"الحُاة

 ".مجمىعت مً االإؤهلاث والخبراث االإاغُت التي ًىفسد بها الشخظ

 :أما في العلىم الؤوظاهُت فئن مفهىم الشخطُت ًخددد في زلار مىظىماث أطاطُت

لطد بها الظماث االإميزة للإوظان هعػىٍت بُىلىحُت مظؤولت أخلاكُا وكاهىهُا واحخماعُا: مىظىمت الشخظ  .وٍ

واالإلطىد بها الىظس إلى الؤوظان هدُاة هفظُت جىمى وجخغير بىاء على معؿُاث ذاجُت ومىغىعُت، وما : االإىظىمت الىفظُت

 .ًترجب عً جساهم ججازب وخبراث جىعىع على طلىهُاث الؤوظان وخُاجه الؤوظاهُت

لطد بها الىظس  إلى الؤوظان في جفاعله مع مدُؿه الاحخماعي: االإىظىمت الاحخماعُت الثلافُت - الآلُاث–االإؤطظاث : وٍ

 .وغيرها... الأهظمت الاحخماعُت

 .إن هرا الخىىع والاخخلاف في جددًد االإعنى الدلالي الإفهىم الشخطُت ًؤهد الؿبُعت الؤشيالُت لحلُلت الشخطُت

 :السمات الشخصية- 2

إذ ,  ًمىً الاطخدلاٌ عً االإفهىم الخاص للظماث الشخطُت  مً خلاٌ ما وزد مً مفهىم الظماث ومفهىم الشخطُت

اوعياض للاحظاق اليظُجي للظلىن باليظبت للعدًد مً "على أن الظماث الشخطُت  (هصاز الؿالب ووامل لىَع)أشاز 

وهرلً هي اطخعداد أو مُل زابذ إلى هىع معين مً الظلىن وأشازث إخدي الدزاطاث إلى الظماث الشخطُت مً , "االإىاكف

اغُت اغُت جخخلف عً الأخسي مً خُث الأحهصة والأدواث واالإهازاث, خلاٌ زبؿها بالألعاب السٍ , مً خُث أن ليل لعبت زٍ

اغُت جدخىي على حهاش العللت والحلم واالإخىاشي فىلىٌ , فهى في هفع الحاٌ في الظماث الشخطُت فعىدما وشاهد كاعت زٍ

هىا جمازض لعبت الجمىاطخً وعىدما وشاهد كفاشاث وخلبه هلىٌ هىا جمازض لعبت االإلاهمت وهىرا الحاٌ لباقي الألعاب 

وهرلً الحاٌ عىد إزطاٌ زطالت , وعىده فأن طمت هره الألعاب هي ما جدخىحها هره الألعاب مً أحهصه ومهازاث خاضت بها

دي وظسف فالؿابع هي طمت البلد لان ليل بلد لها ؾابع ًميزها والظسف هى الري  إلى بلد معين لابد مً وحىد ؾابع بسٍ

. ًدمل مدخىي السطالت لُدمل الظمت

 

 



 

: أنواع السمات الشخصية- 3

  بما أن ليل شخظ طمت جميزه عً غيره وجخىكف على عدة عىامل وزازُت وحظمُت مخعللت بالجهاش العطبي مثلما جخىكف 

فاهه لابد مً جددًد أهىاع الظماث الشخطُت خظب , على عىامل البِئت والخعلم وحعخمد على كىة الترابـ بين عامل وأخس

:- هره العىامل وهما ًلي

. (اللدزاث الحسهُت,االإعازف العامت,الرواء):- طماث معسفُت- 1

. (الاطخلساز الاهفعالي,الحالت االإصاحُت)طماث وحداهُت واهفعالُت - 2

ٌ ,السغباث):- طماث واكعُت-3  .(الاججاهاث والعىاؾف,االإُى

 .(الاشتران في اليشاؽ الاحخماعي,الحظاطُت للمشىلاث الاحخماعُت)طماث احخماعُت -4

:-  مكونات الشخصية-4

اض ي مع  اض ي مً خلاٌ جفاعل السٍ اغُت حعد فسضت جلىٍم وجؿىٍس الظماث الشخطُت للسٍ   بما أن ممازطت الألعاب السٍ

ب فأجها بالخأهُد جيىن مختزهت في شخطُت الفسد ولرلً فأن  البِئت االإدُؿت له وغمً مخخلف مساخل الىمى ومساخل الخدزٍ

: للشخطُت ميىهاث هي

ًخػمً , وهى ًدخىي على ما هى زابذ في جسهُب الجظم,وهى مىبع الؿاكت الحُىٍت الىفظُت التي ًىلد الفسد بها: ألهى-1 

ت الجيظُت والعدواهُت وهى بعُد عً االإعاًس الاحخماعُت , وهى الطىزة التي ًدىاولها االإجخمع بالتهرًب, الغسابص والدوافع الفؿسٍ

ظُؿس على وشاؾه مبدأ اللرة والألم أي اهه ًىدفع إلى إشباع دوافعه اهدفاعا عاحلا في أًت , لا ٌعسف ش يء عً االإىؿم وَ

. ضىزة وبأي زمً ودون أي اعخباز للىخابج

وجخػع , هي شعىزٍت وحعد خللت اجطاٌ بين خُاة الىاكع واللاشعىز وهي مىؿلُت خللُت تهخم باالإعاًير الاحخماعُت: الأها-2

لها الفؿسي , الإُدان الىاكع جُا مً جفاعل الفسد مع البِئت، وعادة جؤحل الأها إشباع الدوافع أو حعخبرها ؾسٍ والاها جخيىن جدزٍ

م ملبىٌ احخماعُا وجخعسع في ذلً لعىامل زلازت ول منها في غاًت اللىة وهي عالم الىاكع بلىاهِىه ومعاًسه أو , إلى ؾسٍ

ت، والاها الأعلى صٍ . إلحاح النزعاث الغسٍ

ىمى مع همى الفسد, هى مخصون االإثالُاث والأخلاكُاث والػمير واالإعاًير الأخلاكُت وهى شعىزي إلى خد هبير: الأها الأعلى-3 , وٍ

خأزس في همىه بالىالدًً والشخطُاث االإدبىبت ادة زلافت الفسد وخبرجه, وٍ خؿىز مع شٍ عخدٌ وٍ . وَ

ىظم عملُاث جىُف الشخطُت مع البِئت، هما ًىظم "وخلاضت الإا وزد أشاز اخد االإطادز على اهه  الأها هى الري ًىحه وٍ

ػبـ الدوافع التي جدفع بالشخظ إلى العمل ظعى حاهدا الىضىٌ بالشخطُت إلى الأهداف االإسطىمت التي ًلبلها , وٍ وَ

إلا اهه ملُد في هره العملُاث بما ًخؿاوٌ علُه ألهى مً خاحاث أو ما ًطدز مً الأها , واالإبدأ في ول ذلً هى الىاكع, الىاكع

فئذا عجص عً جأدًت مهمخه والخىفُم بين ما ًؿلبه العالم الخازجي ألهى وما ًملُه الأها , الأعلى مً أوامس وهىاهي وجىحيهاث

". الأعلى وان في خالت ضساع ًددر أخُاها أن ًلىده إلى غغىؽ هفظُت 



:-  خصائص الشخصية- 5

: فلشخطُت الفسد خطابظ أًػا وهي,   هىالً خطابظ جميز الفسد عً غيره

. أن الشخطُت ميىن افتراض ي ًخم الخعسف عليها مً خلاٌ الظلىن الري ًمىً ملاخظخه وكُاطه:- الافتراغُت

. خُث جخخلف مً شخظ لآخس, جخميز الشخطُت بالخفسد:- الخفسد

 . الشخطُت هي هظام مخيامل مً الجىاهب البدهُت واالإعسفُت والاهفعالُت للفسد:- الخيامل

 .الشخطُت غير زابخت بين الفسد مً حهت والبِئت الثلافُت مً حهت أخسي :- الدًىامُىُت

 . الشخطُت هي جىظُم مظخعد لأهماؽ معُىت في الظلىن:- الاطخعداد للظلىن

 .جسجبـ الشخطُت بالصمً خُث لها ماض ي وخاغس ومظخلبل:- الصمىُت

 :- عوامل بناء الشخصية- 6

:   ًخيىن البىاء العام للشخطُت مً خلاٌ مجمىعت عىامل هامت وزبِظت جخفاعل مع بعػها البعؼ وهره العىامل

الىضج - الىزازت       - 

أطالُب الخيشئت الاحخماعُت في مساخل الؿفىلت - 

. الخعلم ليافت الخبراث البُئُت هؿسق الخعامل مع االإىاكف والأدواز الاحخماعُت، وحعلم هماذج الإىاحهت مىاكف مدددة- 

. عملُت إدزان االإىاكف البُئُت االإدُؿت- 

. (زلافت االإجخمعاث)اللُم والعاداث والخلالُد واالإبادا التي حظىد في االإجخمعاث - 

مىً جطيُف العىامل االإيىهت للشخطُت إلى زلار عىامل وهي  :وٍ

وهي ول ما ًخعلم بىمى حظم الؤوظان عمىما وخالخه الصحُت العامت، هما هميز في هره االإجمىعت : العىامل الجظمُت- 6-1

 :السبِظُت مً العىامل بين طمخين

 .مثل الىمى الجظمي الؿبُعي العام، الصحت العامت، االإلاومت غد الأمساع: الظمت العامت للحالت الجظمُت -

مثل أن ًيىن مميزا بالؿىٌ أو اللطس، البداهت أو الىدافت، جميزه بعاهت مً العاهاث : الظمت الخاضت لجظم الؤوظان- 

 .هلظ ظاهس أو خفي

وهي ما ًطؿلح عليها الباخثىن الىفظُىن بالخيىًٍ الىفس ي، وظىاهسها في الىاكع حشيل لب دزاطت : العىامل الىفظُت- 6-2

 .العلىم الىفظُت

 .وهلطد بها جلً التي جخىكف على البِئت التي ٌعِش فيها الؤوظان: العىامل الاحخماعُت- 6-3

 :شروط ثنمية الشخصية- 7

وهلطد ذلً الهدف الأعلى الري ٌظمى فىق االإطالح االإادًت والغاًاث الدهُىٍت، ولا ًىاحه الؤوظان : الهدف الأسمى- 7-1

مشيلت في جددًد الهدف الأهبر في وحىده، ولىً االإشيلت جىمً في الغسق في جفاضُل الحُاة وحعلُداتها، وبالخالي ًطبذ 

ت لا جطل إلى االإظخىي االإجدي لخىمُت الراث  .إخظاطىا وشعىزها للهدف غعُفا زجِبا، مما ًجعل جىلُده للؿاكت الخغُيرً



خين ٌشعس الؤوظان بجظامت الأماهت االإىىؾت به، جىفخذ له آفاق لا خدود لها للمبادزة لللُام بص يء ما، لرا : االإظؤولُت- 7-2

ًجب أن ًػع هطب عُيُه اللحظت التي طُلف فيها بين ًدي الله فِظأله عما وان مىه، إن علُىا أن هىكً أن الخلصم الري 

 .هساه الُىم في هثير مً الىاض ما هى إلا ولُد جبلد الؤخظاض باالإظؤولُت عً أي ش يء

اض ي ٌعؿُىا همىذحا زاةعا في : الؤزادة- 7-3 وهي شسؽ ليل حغُير، بل وشسؽ ليل زباث واطخلامت، وفي هرا الظُاق فئن السٍ

ت والخؿؿُت وغيرها، وهىرا فئن جىمُت الشخطُت ما هي إلا ... إزادة الاطخمساز، فهى ًخدزب لاهدظاب اللُاكت البدهُت واالإهازٍ

 .اطخمساز في اهدظاب عاداث حدًدة خمُدة

ًظً هثير مً الىاض أن وغعه الجالي حُد وملبىٌ أو أهه لِع الأطىأ على ول خاٌ، وبعػهم ٌعخلد أن : الخغُير- 7-4

ظسوفه طِئت وإمياهاجه مددودة، ولرلً فئن ما هى فُه لا ًمىً حغُيره، وخين ًخؿلع إلى الخفىق على ذاجه والخغلب على 

 .االإشىلاث مً أمامه طىف ًجد أن إمياهاث الخدظين أمامه مفخىخت مهما واهذ ظسوفه

:  الشخصية الرياضية-8

اغُت حظاعد في جيشُـ وظابف الجظم والعملُاث العطبُت مثل الؤدزان والاهدباه والخفىير    أن ممازطت الألعاب السٍ

ص الثلت بالىفع والسغا عىد الفىش وغبـ الىفع عىد الخظازة مع الخأهُد على الخىاغع ليي لا ًفلد  والخطىز مع حعصٍ

اغُت أًػا على إخلاص اللاعب الإدزبه وجىمُت العلاكاث الاحخماعُت مع مً  مدببت ومشجعت وجؤهد ممازطت الألعاب السٍ

اغُا ؾمىخا في جدلُم الأفػل وحظاعده على معسفت  ين ومع أفساد عابلت وججعل مً الفسد زٍ خىله مً اللاعبين والؤدازٍ

اغُت خخر اللسازاث وملما بالىاحباث وملما باالإعازف السٍ دزن االإىاكف وٍ اغُت مميزة , ذاجه وٍ وبرلً فان الشخطُت السٍ

اغُين , بالأداء الحسوي والعلاكاث الاحخماعُت والاهفخاح الرهني وعلى خظً الخطسف وعلى السوح االإعىىٍت التي ًخميز فيها السٍ

. في ممازطت الألعاب

اغُين هجد  :ومً بين أهم الظماث الشخطُت للسٍ

 ًلظت الػمير –الػبـ الاهفعالي -   الثلت بالىفع –االإُل للشعىز بالرهب -   اللُادة – الخطمُم – العدواهُت – الحافص  -

ً – الطسامت العللُت – ب – الثلت بالآخسٍ  . اللابلُت للخدزٍ

 :الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياض ي- 9

اغت معُىت مسهىن بمدي ملاءمت  اض ي أن الخفىق في زٍ ٌعخلد بعؼ الباخثين االإهخمين بدزاطت الشخطُت في االإجاٌ السٍ

اغت  .الظماث الشخطُت للفسد بؿبُعت االإخؿلباث والخطابظ الىفظُت االإميزة لىىع السٍ

اغت فسدًت حعخمد على الأداء : وجػسب مثلا لرلً اغت مثل الخيع، فئجها زٍ عىدما هدلل ؾبُعت الخطابظ الىفظُت لسٍ

اغاث أخسي حماعُت هىسة اللدم الظلت ً مثل زٍ  ...الفسدي، ولا حعىٌ أهمُت هبيرة على جػافس الجهد أو الخعاون مع آخسٍ

هرلً فئن هخابج االإبازاة جمثل مظؤولُت فسدًت ًخدملها اللاعب بشيل مددد، بِىما جخىشع مظؤولُت هدُجت االإبازاة بين أفساد 

اغاث الجماعُت  .عدًدًً في السٍ



اغت أن جخىكع أهمُت جميز لاعب الخيع بدزحت مسجفعت على  مىً على غىء هرا الخدلُل االإبدةي لخطابظ هره السٍ وٍ

إلخ، وفي االإلابل هخىكع اهخفاع طماث مثل الاهبظاؾُت أو الاحخماعُت ...طماث هفظُت مثل الظُؿسة وجدمل االإظؤولُت

 باليظبت له

 


