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       تمهيد  
درس طبيعة وأسباب ونتائج العلاقات الاجتماعية، التي تقع و العلم الذي يه علم الاجتماع الرياضي           

بين أعضاء الفِرق والجماعات الرياضية، كما أنه هو العلمم المذي يمدرس التلليمب الب يموي والموليفي للفمرق 

والجماعمممات والرياضممميةد أي يمممدرس ب ممماء وولمممائع وأيديولوجيمممة وعلاقمممات أهمممدا  الفمممرق والجماعمممات 

أو فممرق اعلعمماب  كممرم اليممد أو فممرق كممرم الئممائرم أو فممرق كممرم الأمملة أو فممرق الرياضممية، كفممرق كممرم القممد 
ولعاهممد وكليممات ولممديريات التربيممة الرياضممية فضمملا  عممن ال مموادي  اعولمبيممة......ال ،لعمماب الفرديممة ل ممب ا

 .و الغير الرسمية الرياضية الرسمية والمجمعات

ثقافي يؤلن ويتمأم  بملتموا   إطارالذي يعيش ويتفاعب لع لجتمعه ضمن  الإنأانالاجتماعية هو جوهر   
أك مر وأتتما   الإنأمان ارتقمى الإنأانيةلن أجب الملافظة على لوروثه اللضاري، وكلما تقدلت اللضارم 

وسائب تأاعد اعفراد في التفاعب إن لوضوع العلاقات بشكب ل ظم، والعلاقمات الاجتماعيمة همي الأممة  إلى

 في الظرو  الئبيعية لمعايير البيئة التي نشؤ فيها. اعفرادالمميزم للعمران البشري وتعمب في ت مية سلوك 

 تعريف التفاعل الاجتماعي: -1

يقصــمـد بالتفاعـــممـب الاجتممماعي إلتقــمـاء أوصممين أو لجموعــممـة لممن اعأمواب فممي عمليممة لتبادلممة         

ويمكمن القموب بم ن ، لوك كمب لم هم إسمتجابة لأملوك الآخمريكون الواتد ل هم لعتمدا على الآخمر، ويكمون سم
التفاعب الاجتماعي عملية يرتبط بها أفراد المجتمع بعضهم ببعض ارتباطا عقليا وعاطفيا، اجتماعيا وثقافيا، 

سلوكي عا  لقبوب لن الجماعة ويأتدعي  إطارلاديا ولع ويا، بليث يرضى كب ل هم عن سلوك الآخر في 

خب، التوافم،، نكمران المذات والاتصماب والتواصمب أروطا خاصة ل ب: التبادب، الاستمرار، المواجهمة، التمد
 وه اك ثلاث تالات لموقع التفاعب الاجتماعي هي:

 :يكون التفاعب بين أوصين يؤثر كب ل هما في الآخر ويظهر في علاقات الصداقة.  علاقات ث ائية 

  فممي  : هممي تفاعممب يتمم ثر فيهمما الفممرد بالجماعممة كممما تتمم ثر الجماعممة بممه ويظهممرجماعممة –علاقممات فممرد
 علاقات الئفب في اعسرم. 

  هي تفاعب تت ثر فيه جماعة لع جماعة أخرى ويظهمر فمي علاقمات فريم،  جماعة: –علاقات جماعة

 رياضي بفري، آخر، أو علاقة ل ظمة بم ظمة أخرى أو علاقة دولة بدولة أخرى. 

 مفهوم العلاقات الاجتماعية: -2

لقد اختلفت التصورات والمفاهيم توب العلاقات الاجتماعية التي تأود بين اعفراد والجماعمات فمي           

المجتمممع، ويرجممع سممبن تبمماين لفمماهيم العلاقممات الاجتماعيممة الممى الميممادين الموتلفممة التممي كممانوا يهتممممون 
ي تفاعمب ال ماس وصملة ويمارسون فيها دراسماتهم و ابلماثهم والعلاقمات الاجتماعيمة همي علاقمات لتكاللمة فم

بعضهم ببعض ولرو  تيماتهم ولجمالات لعيشمتهم وأعممالهم المتبادلمة وجهمودهم فمي البيئمة التمي يعيشمون 

فيها، فالعلاقات الاجتماعية تعبر عن جميع أفعاب اعفراد في تياتهم اليوليمة ولما يقولمون بمه تجما  الآخمرين 
ه كمما أنهما تعبمر عمن جملمة اعفعماب التمي تصمدر لمن لن خلاب أعمالهم المتبادلة في الوسط الذي يعيشون فيم

 الفرد اتجا  الآخرين أث اء التعالب لعهم 

فممي أي لكممان أو  لممان داخممب المجتمممع، كممما تتميممز العلاقممات الاجتماعيممة بكونهمما روابممط ت شمم  علممى أسمماس 
اعسمرم أو العائلمة  التفاعب الاجتماعي بين اعفراد والجماعات، وهذ  العلاقات الأائدم فمي المجتممع تبمدأ لمن
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المتم لة في اعب واع ، ثم ت تشر بشكب عا  في داخب المجتمع لن خملاب العلاقمات المب يمة علمى أسماس لمن 
 إطممارالصممراع أو التعمماون للوصمموب الممى التمموا ن والانممدلا  فممي الجماعممات وفممي سلأمملة التغيممرات ضمممن 

 العلاقات الاجتماعية.

 فريق الرياضي:أهمية العلاقات الاجتماعية في ال -3

الرياضمي يكمون علمى  الفريم، فمي اللاعمن اختيمار أن لن الملاتظ فمي العديمد لمن الفمرق الرياضمية          

أساس التيا   الفمردي وقدراتمه ولهاراتمه الفرديمة، إلا أن الوبمرات التئبيقيمة قمد أأمارت إلا أن تجميمع ل مب 

د لن فعالية الفري، الرياضي تيث ي بغي اختيار هؤلاء اللاعبين لعا قد ي تج ع ه ضمان للوصوب الى المزي
اللاعبين المميزين في نفس الوقت الذي يأتئيعون التفاعب لعا بدرجة كبيرم، وفي ضوء ذل  بر ت أهمية 

التعممر  علممى نوعيممة التفمماعلات والعلاقممات، وبصممفة خاصممة بممين اللاعبممين فممي الفريمم، الرياضممي الواتممد 

علات بصفة علمية،  فالقائد الرياضي الفعاب يأتئيع إدراك جيدا نوعيمة وضرورم تقييم هذ  العلاقات والتفا
التفاعلات والعلاقات فمي الفريم، الرياضمي سمواء فمي عمليمات التمدرين الرياضمي أو أث ماء بعمض المواقمع 

الاجتماعيممة المرتبئممة ب نشممئة الفريمم، الرياضممي وذلمم  عممن طريمم، الملاتظممة الموضمموعية أي الملاتظممة 

أفراد الفري، في ل ب هذ  المواقع أو عن طري، الملاتظة بالمشاركة أث اء لشاركة القائد الوارجية لألوك 
الرياضي عفراد الفري، في أنشئتهم الموتلفة لمدم كافية كما هو اللاب أث ماء المعأمكرات التدريبيمة أو أث ماء 

   الأفر عداء الم افأات الرياضية الوارجية.

 أنواع العلاقات الاجتماعية: -4

 لن العلاقات الاجتماعية التي ت ش  بين أعضاء الفري، الرياضي وهي: أنواع أربعة ه اك 

وهي الاتصاب أو التفاعب المذي يقمع بمين أوصمين أو أك مر فمي الفريم، العلاقات الاجتماعية العمودية: -4-1

قة بالاتصاب الذي الرياضي أتدهم يلتب لركزا عاليا والآخر يلتب لكانة دنيا في الفري،، وتتجأد هذ  العلا
 يقع بين رئيس الفري، )الكابتن( لع أتد اللاعبين أو لجموعة لن اللاعبين.

: وهمي الاتصماب أو التفاعمب المذي يقمع بمين أوصمين أو أك مر فمي الفريم، العلاقمات الاجتماعيمة اعفقيمة-4-2

 عضو آخر.الرياضي وهؤلاء اعأواب يلتلون لراكز وليفية لتكافئة كالعلاقات بين عضو الفري، و
وهي الاتصاب أو التفاعب الذي يقمع بمين أوصمين أو أك مر ويتعلم، همذا العلاقات الاجتماعية الرسمية: -4-3

الاتصاب بالواجبات وال شاطات التي يعتمدها الفري، فمي لمارسمة اللعبمة والتمي تأماعد  علمى تلقيم، أهدافمه 

الفرق المت افأمة فمي الم افأمات الدوريمة أو اعساسية كمضاعفة طاقته اللركية والف ية أو تلقي، الفو  على 
 ال هائية.

وهممي التفمماعلات التممي تقممع بممين أوصممين أو أك ممر والتممي تتعلمم،  العلاقممات الاجتماعيممة الغيممر رسمممية:-4-4
كانت العلاقات الاجتماعية التي تربط بين أعضماء الفريم، الرياضمي  إذابالعلاقات الشوصية للأفراد، تيث 

ايجابية ولتماسكة أي أن اععضاء لتعاونون ولتلابون ولتآلفون وه اك درجة عالية لن الاتترا  المتبمادب 

بي هم، وتجمعهم المصللة المشتركة التي تدفعهم الى نجاح الفري، الرياضمي همذا لابمد أن يكمون قمادرا علمى 
، جميع طموتاته وأهدافمه القريبمة والبعيمدم اعلمد كم ترا  درجمة عاليمة لمن التمدرين والكفايمة واللياقمة تلقي

البدنية والف ية والتغلن على جميع الصعوبات الاجتماعية والماديمة التمي تعتمرع أعضماء الفريم،، بي مما إذا 

دم أي تأميئر عليهما المدوافع كانت العلاقمات الاجتماعيمة التمي تمربط أعضماء الفريم، الرياضمي سملبية وجالم
الإنأانية والذاتية وانتشار روح الشر والعدوان بين أعضاء الفري، واسمتلكا  نمزواتهم وأمهواتهم الغريزيمة 

وابتعادهم عن الموضوعية والعقلانية ف ن نتمائج الفريم، تفشمب فمي تلقيم، أبأمط اعهمدا  ولمن ثمم انهيمار ، 

 الاجتماعية بين أعضاء الفري، والتشكيلات الرياضية.ولن ه ا تظهر اللاجة الى تعمي، العلاقات 

 العناصر المتحكمة في العلاقات الاجتماعية:-5
يعر  التفاعب الاجتماعي ب نه العملية التي يؤثر بها ال ماس علمى بعضمهم المبعض  :التفاعب الاجتماعي-5-1

لممن خمملاب التبممادب المشممترك للأفكممار والمشمماعر وردود اعفعمماب بممين اعفممراد والجماعممات وسممكان البيئممات 
 الموتلفة. وكذل  يقصد بالتفاعب الاجتمماعي العمليمة التمي تمربط بهما أعضماء الجماعمة بعضمهم بمبعض عقليما

ودافعيمما، وفممي اللاجممات والرابممات والوسممائب والغايممات والمعممار ، ويعتبممر التمم ثر المتبممادب جمموهر عمليممة 



التفاعب، وتي ما يتقابب عدد لن اعفراد وجها لوجه في جماعة يبدأ الاتصاب والتفاعب بين هؤلاء اعفراد لن 
 خلاب اللغة والإرأادات والرلو . 

التمم ثير المتبممادب بممين اعفممراد لممن خمملاب عمليممة الاتصمماب أو  إلممىيشممير  الأمملوك الاجتممماعي الإيجممابي:-5-2

الاستجابة المتبادلة بين اعفراد فمي لوقمع علاقمة إجتماعيمة، والفمرد فمي عمليمة تفاعمب لأمتمر لمع الآخمرين 
الممذين يتواصممب لعهممم ويتميممز بوجممود  داخممب لجمماب اجتماعــــــممـي لعممين يتفاعـــممـب لعممه بكممب لمما فيممه لممن 

أأياء ولوضوعات، نتيجة لهذا التفاعب والاتتكاك يتكون لن لجموعة أنشئة تصمدر لمن الفمرد أأواب و

 في تياته اليولية أو استجابات لعي ة نتيجة للعلاقات الاجتماعية لع اير  لن اعفراد.
هو تفاعب الفرد داخب الجماعمة والتعالمب بالم مب تأمن المواقمع والمبمادا، ولمما  التكيع الاجتماعي:-5-3

أمم  فيممه أن عممد  التكيممع الاجتممماعي يجعممب الفممرد ايممر لتممزن فممي انفعالاتممه وتفكيممر  وآرائممه وأتكالممه لا

فالتكيع بذاته هو ب اء لتماس  لوتد يأاعد الفرد في تقبله  إذنولعتقداته ولن ه ا يأل  سلوك اير سوي، 
 لذاته وتقبب الآخرين له وأعور  بالرضا والارتياح ال فأي والاجتماعي.

لرونممة اعفممراد هممي عبــــممـارم عممن سمملوك أو لهمما  اجتمــــــممـاعية يتقبممب فيهمما  مرونممة الاجتماعيممة:ال-5-4

 اعفـــــراد آراء الآخرين بكب لوضوعيــــة 
وواقعيمة ويأمتئيع هممذا الفمرد أن يكتأمن تمموا ن وثبمات اجتمماعي تجمما  لوتلمع التفماعلات التممي تلمدث فممي 

 المجتمع.

  التوكيد الاجتماعي على أنه لهارم سلوكية لفضمية أو ايمر لفضمية، نوعيمة، : يعرالتوكيد الاجتماعي-5-5
لوقفية، لتعلمة، ذات فعالية نأبية تتضمن تعبير الفمرد عمن لشماعر  الايجابيـمـة )تقمدير، ث ماء..( ولشاعمـر  

علمى  الألبية )اضن، اتتجا ..( بصـــورم للائمة ولقاولـــة الضغوط التي يمارسها الآخرون لإجبــــار 

إتيان لالا يرابه، أو الكع عن فعب لا يرابمه، والبمدء والاسمتمرار فمي التفماعلات الاجتماعيمة والمدفاع عمن 
 تقوقه ضد لن يلاوب انهماكه أريئة عد  انتهاك تقوق الآخرين.

هي تالة فئرية تلدث للأفراد بصورم استجابات لعي ة بين جميع أفراد المجتمع،  ويمرتبط  التعاطع:-5-6

 طع أتيانا بالاندلا  لع الآخرين وأن يشعر الفرد بما يشعر به الآخرون.التعا
وهو عبارم عن سلوك نفأي اجتماعي والغرع ل ه إعئاء أو إبرا  للالم  الفمرد والقبموب  التجاوب:-5-7

بممالآخر راممم الاختلافممات الواقعممة فممي المجتمممع وقممدرم الفممرد علممى إكأمماب صممفة ايجابيممة أث مماء تعاللاتممه لممع 

 الوقائع الاجتماعية.لوتلع 
يرى الك ير لن العلماء أن التواصب همو أسماس كمب علاقمة اجتماعيمة، فملا يوجمد تفاعمب بمين  الاتصاب:-5-8

خبرم التفاعب بين المتفاعلين  أصبلتكان الاتصاب لجديا وذا فعالية  وإذافردين دون أن يتم اتصاب بي هما، 

وتع مممي المشممماركة،  communisلممممة اللاتي يمممة ذات لع مممى لشمممترك، تيمممث اأمممتقت كلممممة الاتصممماب لمممن الك
فالاتصمماب جمماء ه مما بمع ممى المشمماركة فممي المعلولممات أو تبممادب المعلولممات والمشمماعر والاتجاهممات، ويممرى 

عليمه،  إجابمةالمعلولات لللصموب علمى اسمتجابة، فع مدلا نأم ب سمؤالا نريمد  إرسابآخرون أن الاتصاب هو 

 عليها. وع دلا نرسب رسالة نتوقع رسالة جوابية
يلممدث الصممراع فممي العممادم أث مماء التفاعممب الاجتممماعي بممين اعفممراد نتيجممة لتعممارع لصممال   الصممراع:-5-9

اعفراد ورابتهم في تلقي، المصال  الموتلفة لهم، وذلم  بوجمود الفمرد فمي لموقفين لتعارضمين يتئلمن كمب 

دافعين لت اقضمين أو أك مر ع مد ل هم سلوك لعين للفرد ويعر  أابلن الصراع ب نه عد  التواجد المتمزالن لم
 نفس الفرد أو نفس الجماعة والذي يؤدي الى الت    ال فأي والتوتر الذه ي.

ويع ي قيا  فردين أو أك ر بالعمب لعما لتلقيم، اايمة لشمتركة، وهمو سملوك أمائع فمي أالمن  التعاون:-5-10

رسمة ونمادي العمممب...ال  (، المجتمعمات بماختلا  الج أمميات وفمي كمب المجممالات ) لمع اعسمرم،  لمملاء المد
ويبدو أك ر في المجاب الاقتصادي وأيضا ع د تقأيم العمب على كب اعفراد تيث لا يأتئيع الفرد وتمد  أن 

 .إليهي تج كب لا يلتا  
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