
 * 02 المحاضرة*

 علم الاجتماع الرياضي. و العامفي علم الاجتماع  المتداولةالمفاهيم والمصطلحات  -

 

أعزائي الطلبة أهم المفاهيم و المصطلحات الخاصة بعلم الإجتماع و علم  في مايلي نبرز لكم       

 ختصار:بإالرياضي 

  المجتمع : 

يعيشون على قطعة من الأرض لفترة طويلة، تسمح لهم هو عبارة عن مجموعة من الأفراد الذين 

بإقامة العلاقات الاجتماعيةّ المستمرة والمستقرة، ومن مقوّمات المجتمع: أرض معينة، وسكان، 

 .وعلاقات تاريخية، وحد أدنى من الاكتفاء الذاتي

 الثقافة: 

مكن تعريفها بأنهّا إرث من هي كلّ ما يكتسبه الإنسان من الحياة باعتباره فرداً في المجتمع، أو ي   

العادات والتقاليد التي يتبعها الفرد لتلبية حاجاته، وتوجد ثقافتين ماديةّ، وهي كلّ شيء ملموس، 

وثقافة معنويةّ، وهي كلّ ما يتصل بالرموز، والتقاليد، والعادات، كما أنّ الثقافة تتميّز بعدة خصائص 

 .أنهّا ت كتسب بالتعلم، وهي رمزيةّ وتجريديةّ هي أنهّا عامة يشترك فيها كلّ المجتمع، كما

 :النظام الاجتماعي 

هو ذلك النسق للنظم من الأفعال والأدوار الاجتماعية التي تدور حول قيمة معينة أو مجموعة من  

 القيم، وتلك الأداة التي تنظم هذه الأفعال وتشرف على تنفيذ قواعد التعامل. 

  :الظاهرة الاجتماعية 

وقد يسود بين الأفراد ويتكرر ظهورها وتنمو  و غير ثابت يتعرض للقهر الخارجي،أهي سلوك ثابت 

في كتابه "قواعد المنهج في علم  إميل دوركهايميشير عالم الاجتماع  ، حيثفي المجتمع وتستقر

جتمع الاجتماع" إلى أن الظواهر الاجتماعية هي نماذج العمل والتفكير والإحساس الموجود في الم

وعادات تكون مفروضة، أي الإنسان يجد نفسه ملزما بتنفيذها والظاهرة يجب أن تسود بين الأفراد 

ويتكرر ظهورها وتنمو وتستقر في المجتمع، فمثلا الممارسة الرياضية لكرة القدم أصبحت ظاهرة 

 اجتماعية ظهرت في أوربا واستقرت فيها ثم انتشرت إلى العالم بسرعة. 

 اعيالنسق الاجتم: 

مجموعة العناصر المتفاعلة التي يحقق كل منها وظيفة في المنظومة العامة للنسق ويشكل ب وتعرف

النسق وحدة في بناء كلى ويمكن أن نطلق على مجموعة من وحدات السلوك نسق إذا توافرت فيه 

 : الشروط الآتية



  وجود مكونات أو عناصر. 

  وجود وظائف واضحة لهذه المكونات. 

  وجود تفاعل بينها. 

  وجود معايير أو قوانين. 

  وجود بيئة خارجية يتعايش معها النسق ويؤدى وظيفته. 

 الفعل الاجتماعي  : 

ممارسة سلوكية تتجه نحو تحقيق هدف معين في ضوء قاعدة سلوكية يقرها المجتمع  أيهو 

:هو الإطار الاجتماعي الذي يظهر فيه التفاعل  الموقف الاجتماعي وباستخدام وسيلة مشروعة

 .ويضم سلسلة من التفاعلات تتصل بموضوع معين مثل أن نناقش موضوع 

 تنشئة اجتماعية ال: 

هي العملية التي يتم بها نقل الأدوار والقيم والمهارات والمعلومات والمعايير الثقافية الى الفرد ،وهي 

 لادته لأن يكون كائناً اجتماعيا وعضواً في مجتمع معين.إعداد الفرد منذ و

 جتماعي الاتكامل ال: 

تكيف الجماعات والأفراد بطريقة تؤدي إلى تكوين مجتمع منظم بحيث تؤدي هذه الجماعات ،أو 

 هؤلاء الأفراد أوجه النشاط الذي ينصرفون إليه بأقل قدر من التوتر والنزاع.

 جتماعي الاحراك ال: 

ة التي يسمح بها المجتمع أو يشجع أو يجبر أفراده على تغيير مكانتهم ومستواهم الجغرافي هي الدرج 

 والسكني والاقتصادي والاجتماعي أو توجهات قيمهم الثقافية.

ففي المجتمعات الحديثة هناك ترتيب تسلسلي للمراكز الاجتماعية بحيث تزداد امتيازات الثورة  

أعلى التسلسل الهرمي ،ويستطيع إي شخص الانتقال من مركز والقوة والاحترام كلما صعدنا 

 اجتماعي إلى آخر اعتمادا على ما يكسبه من وسائل في متناول يده.

 

 

 

 الاجتماعيصلاح الإ : 

أنشطة تصمم لإعادة ترتيب المؤسسات الاجتماعية أو الطريقة التي تعمل بها لكي تحقق عدالة 

،وينطبق التعبير في معظم الحالات على الجهود التي تحد من اجتماعية أكبر أو تغيرات أخرى مرغوبة

 الفساد الحكومي أو عدم المساواة البنائية مثل التفرقة الطبقية أو العنصرية.

  الضبط الاجتماعي: 

يشير مصطلح الضبط الاجتماعي إلى كل مظهر من مظاهر ممارسة المجتمع للسيطرة على  

الأساليب والوسائل لمساعدتهم على التكيف مع ما هو سائد في سلوك أفراده،وما يستخدمه من 

 مجتمعهم من معايير وقيم وقواعد للسلوك والتفكير والعمل.

  التغير الاجتماعي: 

يشير التغير الاجتماعي إلى التغير أو الاختلاف الذي يطرأ على البناء الاجتماعي أو العلاقات 

ي ،ويتضمن التغير الذي يطرأ على: معدلات المواليد الاجتماعية في المجتمع والتنظيم الاجتماع

والوفيات، حجم الأسرة،والأدوار الاجتماعية،نمط العلاقات بين الأفراد،العلاقات بين العمال 



وأصحاب الأعمال، المركز الاجتماعي والمكانة الاجتماعية للمرأة، العلاقات الأسرية التوزيع 

 لسكانية للمجتمع.السكاني لأفراد المجتمع أو التركيبة ا

  التوازن الاجتماعي: 

يشير إلى حالة الانسجام التي يحققها النسق ،بمعنى انه في حالة سوية )تكيف( من الانسجام الداخلي  

مع البيئة الخارجية،فكل تغيير يحدث في جزء من النسق لابد أن تتبعه تغيرات توافقية في الأجزاء 

 الأخرى ليتحقق التكامل.

 ماعي التماسك الاجت: 

يستخدم المصطلح بصفة عامة للإشارة إلى جاذبية الجماعة لأفرادها والقوى التي تعمل على 

استمرارية انتماء أفرادها،أي العوامل والقوى التي تعمل على المحافظة على وحدة الجماعة 

 واستمراريتها في تحقيق أهدافها.

  التمايز الاجتماعي: 

تباين المراكز والأدوار الاجتماعية نتيجة للتخصص وتقسيم يشير مصطلح التمايز الاجتماعي إلى 

العمل،ويعد تمايز الأدوار الاجتماعية وظيفياً ،مطلباً أساسيا للنظم الاجتماعية ،فتمايز الأدوار يؤدي 

مثل  Ascribed Roiesإلى تكاملها وظيفياً ،كما قد يشير المصطلح إلى تمايز الأدوار المعطاة 

ودور الفرد المرتبط بطبقته الاجتماعية الاقتصادية أو تمايز الطبقات دور الرجل والمرأة ،

 الاجتماعية في المجتمع.

 تفكك اجتماعي ال: 

يشير مصطلح التفكك الاجتماعي إلى التصدع الذي يطرأ على العلاقات الاجتماعية أو البناء 

ولكنه نسبي ، وقد يشير  الاجتماعي أو وحدات النسق الاجتماعية،والتفكك الاجتماعي لا يكون كاملاً 

 المصطلح أيضا إلى انهيار الضوابط الاجتماعية أو إلى الانحراف عن المعايير والقيم السائدة في

 المجتمع والمقررة لسلوك أفراده.

  التفاعل الاجتماعي:  

يشير التفاعل الاجتماعي إلى التأثير المتبادل بين الأفراد من خلال عملية الاتصال أو الاستجابة 

لمتبادلة بين الأفراد في موقف علاقة اجتماعية ،والفرد في ثقافته في عملية تفاعل مستمر مع ا

 الآخرين الذين يتواصل معهم في المواقف الاجتماعية المختلفة.

  المعايير الاجتماعية: 

 .فيما بينهم يشير المصطلح إلى القواعد المتعارف عليها في المجتمع ،التي تحدد وتنظم سلوك الأفراد

 : الثقافة الرياضية 

هي الإرث الإنساني الرياضي الحركي الذي تناقلته الأجيال من جيل الى آخر كما أنها هي عملية  

 تربوية متكاملة ترتبط بإدراكات وانفعالات ايجابية التي تمنح الفرد الرياضي قيمة اجتماعية إضافية. 

  : المؤسسة الاجتماعية الرياضية 

مؤسسات المجتمع كالمؤسسات التربوية الثقافية وهي تحكمها القوانين المحددة لسلوك هي جزء من 

وعلاقات الرياضيين كالنوادي الرياضية والجمعيات الرياضية والفرق الرياضية، وتؤدي وظائف اجتماعية 

رابطة، فكلما وتربوية وثقافية وسياسية واقتصادية وحتى دينية، وتكون هذه الوظائف متداخلة فيما بينها ومت

 تعددت الحياة واتسع نطاقها الاجتماعي تعقدت وظائف هذه المؤسسات ومهامها.

 :السلوك الاجتماعي الرياضي 



هو الواجبات الرياضية التي يقوم بها العضو الرياضي أو الفريق الرياضي وتتعلق هذه الأنشطة بالتدريب  

دوره الوظيفي في الفريق وعلى علاقة دوره  والتمارين الرياضية حيث أن سلوك عضو الفريق يعتمد على

 بالأدوار الأخرى وعلى التوقعات المرتقبة لدوره من قبل الآخرين.  

 مصطلحات في علم الإجتماع الحديث مترجمة باللغة الإنجليزية للإجراء الأبحاث في المواقع الإلكترونية:

               علم الاجتماع Sociology 

 الأنثروبولوجيا          Anthropology 

 المجتمع                           Society 

            المجتمع المحلى Community 

 ثقافة                            Culture 

 بناء اجتماعي               Social Structure 

 التغير الاجتماعي           Social Change 

 الاستقرار الاجتماعي      Social Stability 

             التنمية البشرية Human Development 

 ة                    التنمية الاجتماعي Social Development 

                            النمو الاجتماعي Social Growth 

 التطور الاجتماعي                        Social Evolution 

 التقدم الاجتماعي                           Social Progress 

 الضبط الاجتماعي                        Social Control 

 التفاعل الاجتماعي                       Social Interaction 

 التنشئة الاجتماعية                     Socialization 

 التدرج الاجتماعي                          Social Stratification 

                      الحراك الاجتماعي Social Mobility 

 الطبقة الاجتماعية                   Social Class 

 الجماعة                                      Group 

 الحركات الاجتماعية                Social Movements 

 العادات والتقاليد                        Customs and Traditions 

 الأيديولوجي                                    Ideology 

 التخطيط الاجتماعي                      Social Planning 

 الضمان الاجتماعي                        Social Security 

 راف الاجتماعيالانح                        Social Deviance 

 الوعي الاجتماعي                              Social Consciousness 

                       الصفوة السياسية Political Elite 

 البيروقراطية                                 Bureaucracy 

 الليبرالية                                          Liberalism 

 الديمقراطية                                   Democracy 

 الرأسمالية                                    Capitalism 

 الاشتراكية                                     Socialism 

 الشيوعية                                    Communism 

 الفاشية                                         Fascism 

                                   الدكتاتورية Dictatorship 

 السلطة                                       Authority 
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 الفقر                                        Poverty 

                                         الهجرة Immigration 

 البطالة                                 Unemployment 

 

 

as a discipline is concerned with developing a knowledge and understanding of  Sociology

vely social point of view. Its focus is on the relations that Social Work from a distincti

connect individuals, groups and institutions. When it looks at the characteristics, 

understandings and practices of individuals themselves, it does so from the standpoint 

.others of their relations with  
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