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هي  (. إذا7991"القدزة العضليت هي كفاءة إهجاش مسخىي معيّن من القىة بأقص ى سسعت اهقباض ممكنت" )ميلس،      

جصاوج واهدماج بين صفتي القىة والسسعت، والتي جخماش ى مع الأداء السياض ي. فالقدزة ججمع جفاعلاث صفتي القىة 

والسسعت والتي جخجلى في المظاهس الخاليت )الاهفجازيت، قدزة القىة، قدزة السسعت، وكرلك القىة التي جخميّز بالسسعت 

 القصىي(.

اول هره المصطلحاث للمسة الأولى زة هي أساسيت في منهجيت الخدزيب. وعند جنمصطلحاث القىة، السسعت والقد     

ه لكثرة المصطلحاث ولأنّ المسافت الفاصلت بينها مخقازبت حدا. ه  جد بعض الصعىبت في فهمها، وذلك مسدُّ

السهىلت التي وحتى يخم فهم هره المصطلحاث وإيضاح كيفيت وآليت عمل القُدزة، حيث أنّ القدزة كصفت ليست ب     

 جظهس بها. ومنه يجب الخأكيد على إيضاح مكىهاتها:

 الصمن )ثا( /القدزة )واط( = العمل )حىل(      

 المسافت )م أو سم( Xحيث: العمل = القىة )هيىجن( 

   الصمن / المسافت Xومنه: القدزة = القىة 

 الصمن = السسعت  /وبما أنّ: المسافت 

 ومنه: 

 ثا( /السرعة )سم  Xالقدرة )واط( = القوة )نيوتن( 

وبما أنّ القدزة هي هخاج جفاعل صفتي القىة والسسعت، وحتى يخم فهمها حيدا ازجأينا أن هىضح هرا الخفاعل من خلال 

 المخطط الآحي:
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