
 المحاضرة الرابعة

 النظرية المفسرةالاثجاهات  لإضطرابات السيكوسوماثية و ا

إن ذلك الخفاعل الواضح  يماحا دثحبر  حلن ا وصحن سالحلفض سالخحازلباث ا خياهلحت  متأاحا تحث جحازا سجحازلب  سالحبس   

على أجهزة ا وصن ا خخلفت سالتي جصل إلى ه جت ضاو  الأعضحا  سيدحبان الدمحاو  وفاافهحا    اليا ز للانفعالاث االصيئت

قحححححاه العلاحححححا  إلحححححى تثحححححاسلاث عحححححبة لخفصحححححلب هدلاتميمحححححاث  حححححبسر جلحححححك الصحححححلبس اث البا لمحححححت ساج أحححححاه اليحححححا  لن  ححححح  جامححححح  

 ححبسر ذلححك تححث  ححلا  العبدححب الخخصصححاث اللفصححمت  اجخااعمححت  الحيمححت س تحح  الفلصححفمت  حح  جفصححلب   ا دححت سهسا حح  

تث الخوجهاث اللظا ت سالتي شلثاس  تث  لا  هذه الو قت اليث مت إ ااز أهاها عللا نجب إجا اث لدصاؤلاجلا العبدحبة 

  و   صوصمت هذه الاضحاا اث التي أضحذ تث أهن انشغالاث الأسشاط العلامت ا خخصصت.

 

I السيكوسوماثية:ضطرابات ات السيكولوجية المفسرة لحدوث الا النظري 

سذلحك علحى الحاغن تحث عحبو اشحخعاال   Freudتا ا جيط جحو  تفهوو اللفض جصمي  ت  ه اشاث ياس حب  غاليا 

للاصححححف   ححح  أه ماجححح   إلا أن يياجححح  ا خعلدحححت  خثحححو  الصحححااد انفعحححال  إلحححى عحححا   جصحححب  قحححب جاحححذ ا حححا ة إل أحححا تححح  

الهصححححخلبدا  اليخححححاص الححححذ  أصححححي  ضوححححا الزاس ححححت  حححح  الاضحححححاا اث الححححلفض ( سذلححححك  حححح   خااأاححححا  ه اشححححاث  حححح  Breuer اس ححححا 

 (.Sheleg,1984,p156جصامت 

( تححححث  ححححلا  الفصححححل ا خصحححح  لللظا ححححاث التححححي 0202 حححح   خا حححح   الاضحححححاا اث الححححلفض جصححححامت( أسضحححح  غانن 

اسلحححذ  اسلحححذ جفصحححلب الاضححححاا اث الحححلفض جصحححامت  أن الاج أحححاهاث ساللظا حححاث اللفصحححمت الصحححم ولوجمت التحححي  

 جفصلب  بسر الاضحاا اث الصم وشوتاجمت عبدبة    جوجهاتأا  مث أنلا شلو ه تتأا و داحي:

 

 :ودورها في ثفسير الإضطرابات السيكوسوماثية نظرية التحليل النفس ي .1

ددوو هذا الخوج  اللظا  على تجاوعت تحث ا صحلااث التحي نصحدلب عل أحا أنصحا  هحذا الاججحاه  ح  جفصحلب  حبسر  

( أن كحل اضححااص نفيحفي تحا هحو إلا نخحا  Freudث الصم وشوتاجمت    مث داى  ااحب الخثلمحل اللفيحفي ياس حب الاضحاا ا

صااد انفعال  لا عو   سأن الاضحاا اث ا وصامت جظها ت  ضعف الأنا سذلك بصبب الحاقحت التحي نصح أليها  ح  عالمحت 

دجعحل تحث كحل عدحبة تعملحت تاجيححت  احا   الصااد سيصلب إلى أن هذه الاضحاا اث جثبر ندمجحت صحااد نفيحفي هدلحاتي

تعلن  يعدبة الاج ا  جولحب قا حت ا عحبة  سعدحبة الفحااا عحث الحن جولحب الاعحو ستح  حعحبه سجهحاث اللظحا  ي  أحا جخفح  علحى 

أن الضححححغوط أس الخححححوجااث اللفصححححمت س  ححححباث الحفولححححت الصححححاهتت جثححححبر جازلبهححححا  حححح  جححححانيلن تححححث  مححححاة الأيححححااه  ا وانححححب 

 تاا  ت ل الدا ت ا عبدت سأتاا  الدلب الخاجمت سا وانب انفعال  سالا خئاص سالفزد.ا وصمي      ل أ



( علحححححى أن الانفعحححححالاث حصحححححبب اجهحححححاه اللفيحححححفي سالحححححذ  ددحححححوه Alaxander ;Fس ححححح  ذاث الصحححححماا دا حححححز اليصحححححلب    

ه لفوححو  إلححى اشححخعاا   ححبس ه إلححى إصححا ت الأيححااه  اخخلححف الاضحححاا اث ا وصححبدت   مححث أن ا وهححب اللفيححفي ددححوه الأيححاا

العبدب تث تم انلزتاتأن البياعمت سأن  كلاحا كانحذ جلحك الحبياعاث أ احب ياعلمحت قحل ا خاحا  إصحا ت الأيحااه  حاهسه أيعحا  

جصبدت تضاة   اا سيشلب ذاث ا صب  إلى أن ى الصو ة التي نا ذها عث أجصاتلا س اصت الصو  الصليمت ا خا ئحت 

 ث الصم وشوتاجمت.  جدوه للعبدب تث صو  الاضحاا ا

إن الدصحححو   ححح  إه ا  صحححو ة ا وصحححن قحححب دحححعه  إلحححى لاوحححز الأيحححااه عحححث جخححححي تشحححيلاث الحفولحححت سا خا لحححت  ححح   

الانشححغا   ا فححاط  ا وصححن الححب  ددححوه للوقححود  حح  اضحححاا اث سفححااف ذلححك ا وصححن  يححا عاا  ا وصححبدت  متأححا ج ححون 

ت لا جنخا   جدلصاث  اهة    ا عبة  جاه شااد كلات  تحوث(   تزا   حاجاث نفصمت تعملت يالفاه الذ  دخشف  ا وث 

 مث أن جلك الخدلصاث ا حاهة للاعبة تحا يح  إلا الاشحخجا ت الخلداامحت التحي حع حب عحث الصحااعاث ا ييوجحت ساللاججحت عحث 

لحب  حححاا جفصححا ا خيحا  العحا  ا وصححمي هسن غلحبه تححث الأعحاا   سأن ا وصححب دخغالرمزيةة ا خحو  تحث ا ححوث  سلحذا يحح ن 

عبدحححبة جثححححذ جححححازلب انفعحححالاث   ياحححح لا علححححب  خحححو  ددصححححا د نححححيل الدلحححب سجضححححم  أسعمححححت الحححبو ها ححححل ا ولححححب سجلدححححيل 

العضححححلاث سغلبهححححا تححححث العححححاا   غلححححب أن ا ححححا  الصم وشححححوتاحي دخالححححز أشاشححححا  ا يالغححححت الضححححا ة  حححح   أ ححححب أس جححححل جلححححك 

عححل للا حعو   ستثخححواه تححث الاغيحاث سا خححاس  سالصححااعاث دا ححز علححى الحبس  الفا Alaxander ;Fالخفحاعلاث  سهيححذا يح ن 

التي لا دديلها العدل الوا     اا دع ب على هس  الأي ا  الصليمت ا ليوذة س مف أ أا جخصحمب الفحال للظهحو   ح  تخخلحف 

   ن الأ  ا  اليبنمت ا وصامت سلذلك ي ن العلا  سي  نظا ت الخثلمل اللفيفي نصحىى  ولحب كحل ذلحك إلحى  لحز الشحعو  

اللا ححعو  غلححب تلحدححي سيع ححب عححث نفصحح   الصححو  سا خمححالاث سالأ اشححيض اليبنمححت عوضححا عححث ال لاححاث الواقعمححت سالأي ححا  

 (.Alaxander ;F .1990ا لحدمت العدلانمت 

( إلى أهامت جثبدب أسج  الدشا   سالا خلاياث  حلن ال حبسيملاث اللفصحمت ا الحزة Denbar ;Fحشلب يلانب ز هنيا   

كل اضحااص  يفي  الت تا  الاعو ت لا سجحب أن أهحن تحا دالحز تاضحف  هاجح  الفئحت هحو الايخدحاه للشحعو   حا تث    اضف 

 ل أ أن نعانون تث قل  يدبان الصلب بش ل ساض  س   ذلحك نعحب الصحعا  حعيلحبا  تز حا عحث الي حا   ليحا لحهو س عاد أحا  

ث  حح  جامحح  جصححاياتأن  سهححذا ال بسيمححل اللفيححفي ا الححز  ححا   اححا أن الأيححااه تححث هححذا اللححود د ونححون تخ لححلن علححى   ححا 

الاعحححو دخخلحححف عحححث ال بسيمحححل اللفيحححفي ا الحححز  حححا  الصحححيا   محححث نجحححب  يحححذ العحححبسان سالاعخااهدحححت سا خحححو  تحححث اجخحححاذ 

 (.0191قاا اث تصلبدت جيال   

صحاها أن الاااحبة  ح  هحذا الاججحاه  يدحب جاحذ ه اشحت قا حت  ا مدرسةة يةيغا و   ذاث الصماا جحا ث أ ثحار  

ا عبة على شبمل ا  ا   س لثصا هذا العصاص    أن  عيا ة عث اضحاا اث تزتلت   حل هحو ا صحا ب الفصحمولوه  لح  

سان  دصيب تاضف  أس أشخال د ون الخثلمل اللفيفي البدلاتي لهن دفصا  ا أن تثخاجون  حب   ا ث سكل تعاناتأن 

سا حاجحححححت للخواجحححححب  ايدحححححت   حححححا الحححححذ  داحححححل  ا حححححا ل  إنححححح  ا وحححححود إلحححححى ا ححححححبون بصحححححبب عحححححبو  صحححححولهن علحححححى ذلحححححك  ج حححح

ا صاس  ا حب سالب   سالأتان  سعالخال  جضل جلك ا حاجاث انصانمت تثاستحت سغلحب تليحاة  س حا كانحذ هحذه ا حاجحت 

   ضححا   اجخحح  إلححى  ححب أتحح  لحح  سعلاد أححا س عاد أححا وقححف نشححعا يمحح  الحفححل تسزمدححت الصححلت  الاغيححت  حح  الخغذدححت سهححو أس  



  ستحححث هلحححا ج حححون أعحححاا  ا عحححبة ةسايحححااز  للاعحححب زتلحححت إلحححى ا ححححب دايحححث أن جنيححح  النشحححاط ا حاكحححيا حاجحححت ا ي ن لححح  

 بار الفصمولوجمت للإنفعا   سليصذ  بدلا عث انفعا   سلحذلك يح ن ت حل جلحك الأعحاا  ا ع ت سا خدليت تا ي  إلا الأ 

قحححب جخخفحححي  حححل سجخخفحححي  الفعحححل  اجحححاه  حححعو  ا حححا ل أنححح  قحححب أ حححي  ا حاجحححت إلحححى ا ححححب سهحححو تحححا دثحححبزلا علححح  الخثلمحححل 

 (.42.ل0203اللفيفي  غانن  
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 ساه الاججحاه ا عا ح  للاضحححاا اث الحلفض جصحبدت علححى أن الأيحااه الحذدث نعححانون تتأحا دا حزسن انديححاههن  دلظحا  

سبش ل تفاط على عالماث الفصمولوجمت البا لمت  س ثولون ا صاشاث ا وصامت الحيمعمت إلى أعاا  تث 

مث أن ا صا لن اأذا اللود تث الألن سالوج  سالياص جبيعهن إلى تااجعاث  يمت غلب ضاس  ت  اأب  العلا    

الاضحااص  لبيأن أي ا  ساعخداهاث  ا ئحت بشحان الةححت   محث أ أحن نعخدحبسن أن الةححت ا ومحبة يح   ا خلحو 

الخحححاو تحححث أدحححت أعحححاا  أس  لاو جصحححامت  تححح  سلحححو كانحححذ  فمفحححت  الشحححفي  الحححذ  نعحححب تعمحححا ا غلحححب ساقىححح  تعايمحححا  

 (0222الزا ه 

اليثور الصم ويصمولوجمت أن العالماث ا عايمت لها جازلب على الوفمفت الفصمولوجمت  لدب أسضحذ نخااج           

س حححح  هححححذا الصححححبه جححححن ا خيحححححا  ييححححاة أن كححححل الأشححححخال تححححث ذس  الاضححححححااص ا وصححححمي الوا ححححب لححححبيأن اججاهححححاث تعملحححححت 

ن جثبدحححب ذلحححك س اصحححت اأحححن سذلحححك تحححث  حححلا  العبدحححب تحححث ا دحححا لاث التخصحححمت لعحححبه  يلحححب تحححث الفئحححاث ا اضحححمت سقحححب جححح

 اججاه ساشخخلال العبدب تث الصااث اللفصمت التي جالز  يئاث تا  تعلن تث ا اا  اللفض جصامت سي  كالآحي:

نشعا التخ  ا صاص اأذا  ا  الذ  دثخو  علحى عاتحل نفيحفي أنح  تهحزسو سهز حل سيشحعا  الضحعف الحذ  الإرثغاريا: 

 .دجعل  عاجزا عث الدماو  اخخلف الأعاا  الموتمت

 نشعا ا صاص س ان  تصاص  اذى  تيبدا  غيخ     الخخل  تث ا صعسلمت.القولون المتقرح: 

نشحححعا ا حححا ل س انححح  قحححب جحححا   ححح  ال حححبه س يحححب   غيخححح   ححح  ا خعحححاه عحححث الأشحححخال سا واقحححف. يهحححو الربةةةو والب ةةةا   نةةة : 

 نشعا   بسهة ججاه لدا    ا ث.

 نخداو سال ا  تث تصبياث ذلك الشعو  الصيئ.س يب   غيخ     الا  ا ل  ا حاتاننشعا ا قرحة الإثني عشر: 

 شدما  تث كل الأشخال سا واقف.ا ا ل  ال أبدب سالذى س ضحا للا  نشعا ضغط الدم الجوهري: 

 شدما  تث كل الأشخال سا واقف.ا ا ل  ال أبدب سالذى س ضحا للا  نشعا الصداع النصفي: 

 ا اضف  ي  العال لب جت ا أا . : أهن شات جالز آلام أسفل الظهر



عخاححاه علححى العواتححل جصححبدت  سضححاس ة الا  ضحححاا اث الححلفضخوجحح  ا خعححبه الأسجحح   حح  جفصححلب الا سنثححث  يححا  لن نديلحح  ال

شحححخعباهاث ضححححااص   اححا نع ححب علحححى ضححاس ة أ ححذ اليحححا  لن  حح  اعخيححا هن الا  حح  تثاسلاجلحححا لفهححن  صوصححمت الا  ا خعححبهة

مت  ححبدبة ا خصوصححمت  حح  اشححخجا ت الأيححااه  جاححود الضححغوط التححي دخعاضححون لهححا  حح   مححاتأن الفلزددمححت سالحححاا اللفصحح

 الموتمت.
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للصلو  جدوو ا ب شت الصلو مت على تجاوعت تث الأشض جخفخ     أن الصلو  انفعال  ليض    جفصلبها  

اشححخجا ت تصححخدلت تفححاهة   ححل هلححا  العبدححب تححث الأعضححا  التححي نشححالها الاضحححااص  ثمححث حعخاححب علححى فححاس  تخخلفححت 

 ازحححت  مولوجمحححت   محححث أن ستجاوعححت تخغلحححباث تهمئحححت للاضححححااص  إن اليلحححا  ا وصحححب  لل حححااث العضححو  هحححو  ححح  التأادحححت س 

جلححححك ا خصححححاا  ا و سزححححت حشححححال تثححححبهاث تعملححححت جسححححئ أعضححححا  أس أجهححححزة  حححح  ا وصححححن  ت انمححححت الا أمححححا   مححححا  تواجهححححت 

الشححبااب  س حح  هححذا الصححماا نجححب أن ا ب شححت الصححلو مت جا ححز علححى هس  تيححبأ الفححاسا الفاهدححت  مححا  الاشححخجا ت  خخلححف 

علن الفاه تث  لالها أناا ا تث الاشخجا اث الانفعالمت  سأن العواتل التي جعه  إلى ت لباث الييئت ا خا جمت سالتي قب ح

إت انمحححححححححححححححححت اصحححححححححححححححححا ت  الاضححححححححححححححححححاا اث الحححححححححححححححححلفض جصحححححححححححححححححامت  جلدصحححححححححححححححححن إلحححححححححححححححححى عواتحححححححححححححححححل س ازمحححححححححححححححححت تاضحححححححححححححححححمت سأ حححححححححححححححححاى  م محححححححححححححححححت 

 (.001.ل0202تهمئت غانن 

 


