
 ةثالمحاطرة الثال

 -النفسجسدية  -السيكوسوماثية جشخيص الإططرابات

 .DSM5الدليل الخشخيص ي الخامس طمن

  

لجمعية علماء النفط الأمرينية تغييرا ملموصاا  لمقاربة لانغرية DSM5أحدث الدليل التشخيص ي الخامط  

   الجضاااااادنةفاااااي تضااااامية مااااااابراااط عماااااا ةااااااءط اااااااب البمعاااااة الراتعااااااة ا نق اااااة      ااااا   مااااااد ل م اااااب    اااااابراااط 

Somatisation Disorders   لى  م ب   معراض الجضد ة Somatyque Symptoms Disorders لما     زالة تعض  

مااااو أنااااواب  مااااابراااط التاتعااااة لااااب تالنااااي مانااااا مندرةااااة   ااااا اناااادب فااااي الاااادليل الراتاااا   تبالتااااالي أ اااام ا اااااابراااط 

" Somatyque Symptoms Disordersميااة ااامو تضاامية تاحاادا  الجضاادنة تالعواماال النفضااية  ا ااالرا فااي ال الااة الب

F45.1 ت لاااو اامعتمااااالآ عراااى الاااار تالأعاااراض م  ااياااة " ألمعاااراض  الجضاااد ة ا ا اااة مااا  أ هاااار تانفعاااالاط ت  ااار اط  "

غياااااار "ميعيااااااة"  تالغاااااارض تااااااا  حاااااادتالآ لتلااااااو مااااااابراااط ت قلياااااال التغااااااوظ ال ا اااااال حول ااااااا أ ااااااو  اااااا   لغاااااااء تضاااااامية 

ااط الضيهوصاااااوما ية ت لغااااااء تشااااخيا مااااال ماااااو مااااابراااطب الجضااااادنة   اااااو   ا اااارض  تااااااابرا  ةضاااااد  مااااابرا

الغااااهل غيااااار م ااااان  فاااااي مهااااااه  اااااارع لماااااا لا  تبلااااا  تشخي اااا ا الن يااااار عراااااى عناااااط الااااادليل التشخيصااااا ي الراتااااا  حيااااا  

الآاء أت لنتي اااة أ اام ا  ت اا  عراااى أوعااا م موعاااة أعااراض ةضااد ة  اط الآلالاااة م سنااة أت ااااد  هااوه نتي ااة الااال فااي الأ 

ع. تااااااد أعااااااالآ الااااادليل التشخيصااااا ي الخاااااامط 051.ص8102لتفنيااااار تانفعاااااالاط ت  ااااار اط غيااااار مناصااااامة تمتبر ةبم اااااد  

DSM5 :لجمعية علماء النفط الأمرينية  ياغة معا ير التشخيا لتهوه لما  أتي 

 أعراض ةضد ة .أ 

 أ هار تانفعالاط ت  ر اط متبر ة أت  اط  لة امخاتف ص ية: .  

 الق عالي  يما  خا مضألة الص ة .1

 مخاتف مضتمرا تغير مناصمة حوى الجد ة البمية   اب أعراض الشخا .2

تااااااا ت"اااااااة ممااااا تلاه تغاااااهل متبااااارف تمماااااالا  ياااااب   ااااااب  لاااااو الأعاااااراض أت حاااااوى مضاااااا ل  .3

 الص ة

  ا يااااا  رلاااااس الااااادليل صاااااتة أعااااا رأالآنااااا  عاااااراض  ل اااااد تتعناااااي الوااااااا الااااا   تضاااااتمر  ياااااب الأ  الشددددددة  .ج 

عااراض تعرااى ةصاات ااة النفضااية حيال ااا صااواء الأ هااار أت ةنفعااالاط أت  الت اار اط عرااى الأ الخااامط 

 .ا را قة ل  الة

مااا  ااااابرا  الأعاااراض الجضاااد ة تلااا لو ااااابرا  الت ويااال  لماااا عااامل الت ااابي  ااااابرا  القلاااق ا ر ااا ي 

 ا ي   ضمو اابرا  الت ويل أ ضا  حالاط أارى اا ة تهي:

 م  ت و ادني تعلل 

  ادنية غير "ميعيةم  حرلة 



  م  أعراض  عوباط ال 

 م  أعراض  عوباط النلام 

 م  نوباط 

  م  ادر أت  قداه محضاش 

  م  أعراض حضية أارى 

 م  أعراض مختلبةبAPA.2013.P318.ع 

غياار معلومااة تغااهل الآايااق  تلنااو  اارس  أه  هااوه نضاام عا  تيغااير  اط ا  اادر أه نضاامة انتغااار  اا ا مااابرا 

 اا ئة   حي    تل مناث البضمة الألبر منعا. 10-15عموما ايه المالغيه ما ايه 

I  ااورالآ الاادليل التشخيصاا ي الخااامط م موعااة  الإطددطرابات النفسجسدددية  الإضددع الإطددطرابات ةات ال دد ة 

  حي  عملا ا  موعة تعضا مو مابراااط  م ب  اط  اط  لة اامابراااط  اط الأعراض الجضد ة

 عراض الجضد ة تنورالآ ا لما  ري:ا توا  ار ما" ا اامابراااط  اط الأ 

 F45.21 ابرا  القلق ا ر  ي تحمل رمس  .أ 

 لياابرا  الت و  .  

 F.54 تحملا الرمس العوامل النفضية ا الرا في ال الاط البمية .ج 

 F68.10مابرا  ا ت ن  ا تهل  تحمل رمس  .الآ 

 F45.8اابراااط أعراض ةضمية اا ة  اط  لة تحملا رمس  .ه 

 F45.9اابراااط أعراض ةضمية غير م دالآا ت اط  لة ت  مل رمس  .ت 

 

II  خ ائص الإططرابات النفسجسمية  

في عملياة تشخي انا لطاابراااط النفمجضامية  مننناا  ميياي العد اد ماو الخ اا ا ا ميايا ل ا ا ةاابرا   

 حي  نوةس ا لما  أتي:

 الل أت  ل  في عضو مو أعضاء الجض   أ  أه الخلل أت م ااة في العضو تليضا في الوعيفة. تةوالآ 

    تعتبر ااابراااط  أت أماراض ةضامية أت  ضايولوةية  اط ا بغاأ النفأا ي  أ  أه العامال النفأا ي  او ا ضا

 ال قيقي تراء   ب ةابراااط.

  ابراااط الجضمية أت زياالآا  ألير ا . لع  العمل منفعالي الآترا أصاصيا في ع ور أعراض ة 

 .تعتبر اابراااط أت أمراض ةضمية مسمنة 

  لا تضاااات ي  للعاااالاج الاااادتا،ي تغااااهل لمياااار  لمه الضاااا   الر يأاااا ي ل ااااا  ااااو العواماااال النفضااااية  لاااا لو نالااااد عرااااى

 ارترا التدالاط العلاةية النفضية ا تخ  ة.



  ض الشخ اياط تعتبار عرااة ل ا ا الناوب ماو   حيا  أه تعااانمط معايه ماو الشخ اية ر مط تعض ال االاط

 ةابراااط الآته غير ا.

  في م ااة بع ب ةابراااط. وةد  اريخ عا ري  غالما ما 

   ع.01.ص8102 ناك ااتلاف م  وظ في م ااة بع ا ةابرا   ايه الجبضيه تبغهل م  وظب حنور 

III  جسمية  ططرابات النفسأنواع ال  

امختلااا  أة س اااب العضاااوية حيااا  ةضاااد ة تعااادالآ ت ناااوب تتعقاااد الهاااا و منضااااني  تعااادالآ  ةاااابراااط الااانفط  

  منننا الاى الوراة الم  ية ال الية تعداالآ الأنواب ا والية:

   مااو م اال اراااة ا عاادا تالقولااوه تالقولااوه الع ااضي أت الأمعاااء تاااابرا  ا عاااء  اطددطرابات الجزدداه الزظددم

ضااااك الغاااازاط تةنتفاااال تا يااال  لاااى القااايء تال موااااة  تالفقاااداه تعضااار ال ضااا   اامااااا ة  لاااى مصااا اى تمم

 الواض  في الغ ية أت الغرب.

      تهاااي عمااااارا عااااو ةااااابراااط النااااي   اااي  القلاااا  تالاااادترا الدمويااااة تمنعااااا ناااا لر اطددددطرابات الجزدددداه الددددد

 ة للغاااعور اااارباط القلااا  الضاااريعة تالام فاااي ال ااادر تانخفااااض أت ار فااااب فاااي مضاااتوى ااااغط الااادم  اامااااا

 ااموعاك تالرعغة في البراف تال عوبة في التنفط تاابرا  عمل القل   ااماا ة  لى ال ا ة ال درية.

   منعااا أزماااط الربااو تالغااعور ااماتنااا  تهااي  لااو مااابراااط فااي عمليااة التاانفط اطددطرابات الجزدداه الحنف دد ي

ال لااق ااماااا ة  لااى ال ضاصااية فااي الجيااو  تنوباااط الضااعاى ا تنااررا تحضاصااية ال اادر تمحتقاااه أت ال عااا  

 الأنفية.

    تهاااااي  لاااااو ةاااااابراااط الناااااي   اااااي  الج ااااااز  العضاااااري تال يهاااااال اطدددددطرابات الضظددددد ت  الزي دددددل الضظدددددم

العضااا ي  فاااي الجضااا  ا يااا   اااالر عراااى ال رلااااة العاماااة ل جضااا  تمنعاااا الام فاااي العضااالاط تالعغاااام تالام فااااي 

 رتما ييمع  ت  ل  القدميه أت الغ ر ت لام ا فا ل ت ي ط العضلاط.أصفل الغ ر تال عا  ا فا لب ال

  تهي  لو ةابراااط الني   ي  الجلد الخارجي ل جض  تمنعا ال ضاصاية تاحمارار الجلاد  الأمراض الج دية

 تنوباط ال نة  تع ور ح  الغما  تتضااط الغعر  ااماا ة  لى ال  مة ال مراء تال علمة.

  ت تم ل في عهل نقا أت زيااالآا فاي   ارازاط ال رمونااط فاي الجضا  ماو م ال ا عانااا  الغد  اططرابات الجزاه

 مو مرض الضنر  تالخلل في   راز ال فراء تالتطخ  في الغدا الدراية.

   تهي  لاو ةاابراااط الناي   اي  الج ااز الماولي تالتناصاري تمنعاا صالط اططرابات الجزاه البولي  الحناسلي

الموى أت ال عوبة في عملية الموى  تالام في النرى  ااماا ة لتلو ةابراااط الواض ة  الموى أت احتماش

فااي الج اااز التناصااري مالضااع  الجبأاا ي أت القاا ف ا مناار عنااد الرةاااى أت الباارتالآ الجبأاا ي أت تغاان  ا  ماال ت لااو 

 ع.08.ص8102ةابراااط في الدترا الغ رية ت لام ال يض اأصفل الغ ر لدى البضاءبحنور  

 

 


