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 جسدية-حول الاضطرابات النفسو نظرة مفاهيمية

 

جشييييييدي النديييييييد ميييييير الد اسييييييات حييييييول الاضييييييطرابات النف  سييييييمية     ح ييييييا يات الرسييييييمية حييييييول ث ييييييك  

الاضيطرابات  ثييد  وكشيقط يطأيه  نيب ميير بيد  نيط مر جيد  بميرو جسيم ب  يكييو  فليك عسيي  ميرو نف ي      ييه 

 يييي   اي سييييدس   يييي د جسييييي   ضييييطرابات فات الطيييياع  النفينييييان  منييييب  حييييدهماب وحسيييي  ث ييييك الد اسييييات  ييييئ  

بيييط وييييد ثكيييو  يطدييييةب و يييه فات الشيييب   فيييد ث ر ييير ل مكحييي  الفييييد اله  يييه   يييى ةايييية مييير الأهمييييةب مشيييق ة ةييي ية 

الاضييييطرابات الصيييي  ث ييييز   فجييييي   جطييييتة اي سيييي  جنييييد اضييييطرابات نفيييي  الولايييييات المححييييدة الأمر كييييية     ييييد ا ميييير 

بالمئييية مييير  ميييراو الن ييير  ثكيييو  نخييييية الجييي و  النفسيييية الصييي   58 يييئ  ( Powel,1990وحسييي  بو يييط  جسيييميةب

  را   ه ثفا لاته  م  مشكلات وثحديات اي ياة اليومية.ينانيها الأ 

بالمئية مير  58 ه فات السياق ثؤفد منظمة الص ة النالمية  ه ث ر رها حول الص ة  ه النيال   نيب حيواله   

  يية وال رح الدامية واضطرابات الأو ية الدمو ةب ن طا ثنشب  ه اليدايية عسي   نيط الأمراو المنرو ة نالنوبات ال

وليللك سنسيأى مير  ث يك الجي وتات والححيديات والأتميات وال يرا ات وال يدمات الصي  يحياول الأ يرا  مواجط هيا.

حبرديات المحيا لة ث ك النلاية بد  اي س  والنف  واليلال الو ية اليحثية ث دي   مط  نا يم  نو ح مر يلالب 

والحنييرو الييدا   لتتمييات النفسييية   ييى ايييحلا   ييدتها والنحييا ا المتيثييية  يير منايشيية  نفنييالات السيي يية بينهمييا 

لإ يقالية السيكوسيوماثيك  و الاضيطرابات الينف  و سالي  مناي ة ث ك الج و  وفلك مر يلال  رو  امط 

 ييييام ة لملح ييييت   اا وجنر فييييات بنظييييرة مفاهيمييييية ب مييييرو ا النظييييرة الحا  لييييية لحطييييو  المفطييييو  ميييير حييييي  جسييييمية  

السيييكولوجيا فمنظميية الصييي ة الييياحثد  الأنييا يميد  وملح ييت المؤسسييات والطيئييات الن ميييية المنحمييدة  ييه ميييال 

الحطييييرق لخالإييييحي  الاضييييطرا   ب ريييي  النالمييييية والييييدليط الخالإحيايييي   و ح يييياا  ي منييييية   ميييياا اليييينف  الأمر كييييية

ب لنيييد   محاولحنيييا DSM5ابات فات ال ييي ة والمنحميييد مييير يييييط اليييدليط الخالإحياييي   ايحيييام  وإ يييقاليحب والاضيييطر 

 .اليحثية بملح ت الأتر النظر ة المفسرة لنشوا الاضطرابات النف  جسمية و نوا طا وي ا  طا

 



ب و"   الأ قييا  فات الوتييب الث يييط ثييبج  بييادمراو اي سييديةجشييدي   اسييات  وا ييط ال يير  السييا    شيير     

و   اي يي  يموثييو  حتنييا "ب بييط و عنييد ميير فلييك  النييا  يييد وح  نييدما ثجيييلم بالمشييكلات يشييا فطا اي سييد فلييكاليير 

ييد ي ييزيا  ايحيو  والميرو ب و   ةديي المحييا ل وةديي المحفا يط بيد  الأنيا و يير ييد يييؤ س ل ميرو بيط ول ميوت  يجيا

ب الشيئ اللس     الن ماا    ثؤ س ل مروالنزوات ال و ة بئمقانها و ه فلك  رح   ماا النف     الفر  بالح ت 

.ص 5802د  فلك سو  يؤ س إلى ثح ييلم النحيا ا  ييابيية ةان بالمس ك النف  جسم   لإصلاح الط  إلى ثين  

 (.  40-48ص

مسييبلة الن ييط واي سييد لييه مسييبلة   سييفية ثظطيير  ييه ميييال الميحا دزي ييا و  سييفة الن ييطب عسييي  فييو  إ   

  ييه النييو الظييواهر النفسييية ثيييدو 
ي
 فيديييا

ي
و وجييد النديييد ميير النظر ييات الصيي  ثحيياول    ثحييط هييل  ب ملح فيية ايحلا ييا

الصي  ثير   "Dualism" ؛ ومير  هي  النظر يات النظر ية الثنا يية س  لاية الن ط باي سد  و اي سي المسبلة المن دةب 

 الن يط واي سي   يييا ة  ير جيوهر ر محمييايت ر
ّ
النلاييية بيد  الن يط واي سيي    يهب و مكير إ جيا  النظر يية الثنا يية   

.  مّيييا  يييه الف سيييفة اي ديثييية  دييي  ثرجييي  إليييى  يقيييا ت  ا يييد الميييله  إليييى   لاتيييو  وميييدا   اليوجيييا الف سيييفية الطنديييية

  ه ال ر  الساع   شر. 
ي
 الن ط واي سد جوهرا  محمايتا ب الن  ه  ه الف سفة اي ديثةب ي وصا

ّ
ير   يقا ت   

 الن ييط جييوهر مسييح ط بلا
ّ
ب و ةيي  هييلا الحمييايت بييد  اي ييوهر ر إلا  نييب ثييبب واي سييد جييوهر مسييح ط بلاثييببمننييأ   

ب  اي سي   اي سيد( ييؤرر  يه يؤرر  ه اي س ب والنكي  ةي ي ب  الن ط  لاية محيا لة و لاية ثفا ط بينهمايوجد 

 
ّ
   

ي
 .الظواهر الن  ية ثؤرر  ه الظواهر اي سمانيةب و حبرر بها اي س الن ط. بمننأ  فجي وضوحا

 هنييان النظر يية "  
ي
 اي سييد والن ييط همييا  ييه ثفسييدي النلاييية بييد  الن ييط واي سييدب الواحدييية"  يجييا

ّ
وثيير    

 ميييير الن ييييط واي سييييد  يييييا ة  يييير مييييا ةب  ييييه حييييد  ثيييير  نظر يييية النظر يييية الفدزيا ييييية ب بزنمييييا ثيييير  جييييوهر واحييييد
ي
 فييييلا

ّ
  

 الن ط واي سد الواحدية المثالية"
ّ
 الن طمحمرفتا ب  و فلاهما محمرفت  ه "   

ي
 فلا

ّ
؛ وثر  "الواحدية الطيينية"   

 الن ط واي سد فيا  واحد جنو   ه 
ّ
منهما يمكر إ جا ب إلى جوهر رال  "محايد". والنظر ة الواحدية الص  ثر    

 ب جلو ها إلى "با ميند "  ه ال ر  ايحام  ق.  

الانفنيييالات النفسيييية   يييى ثيييبردي و يييه فات الشيييب  جشيييدي الد اسيييات     نسيييا  ييييد  ييير  ومنيييل تمييير عنييييد  

   الن ييييط السيييي ي   ييييه اي سيييي  السيييي ي  ب  المثييييط  ةر  يييي  الييييلس مفييييا   اي اليييية اي سييييمية واي سييييد ب ييييفة  اميييية

 يه  "interactions" النظر ية الحفا  ييةوالنكي  ةي ي  ي ير ضيمنيا    فيلا اي يانيد  ميرثي  بياذير و يه فليك جشيدي 



 الن يييييط واي سييييي  يرثيطيييييا  و ييييير  صييييياحثفسيييييدي النلايييييية بيييييد  اي سيييييد والن يييييطب  
ّ
  النظر ييييية الحفا  يييييية   

ب اي سيييي  يييييؤرر  ييييه الن ييييطب والن يييط يسييييحيي  لحييييبردي اي سيييي 
ي
  و يييييؤررا   ييييه عنجييييطما عنجيييا

ي
. وهييييل  بينجيييطما عنجييييا

 اي يالات النفسيية والنم ييات الن  يية ثيؤ س النظر ة ثر   نب ثوجد  لاية   ية بد  النف  واي س  مر جطحيد ب 

 عنض الح ديات الفسييولوجية  يه اي سي  ثكيو    ية دحيداذ حالاثنيا إلى إحداذ ج ديات 
ّ
منينة  ه اي س ب فما   

  ى سييط المثال يؤ س  حسا  باي و  إلى ث    المنيدةب  النف  ثؤرر  ه اي س ب  النفسية و م ياثنا الن  ية.

اش النجييلات والأتييرا   اليحيي   يير الطنييا ب وانفنييالات ايحييو  وال جيي  يصيي يب مت ييد ميير إ ييرات النييرق وا جنيي

. ومييير  مث ييية ثيييبردي اي سييي    يييى حالاثنيييا يصييي يب سييير ة نييييض ال  ييي والحفكديييي ييييد ونشيييا  مفييياخلا  يييه يلاييييا المييي ؛ 

 احتييياق  النفسييية
ّ
إحسييا  ب وضييربة يو يية   ييى مييؤيرة اليير   يخينطييا إحسييا  بييبل يييد ينشييب  نييب  مييثلا الأصييي    

يييد  حالاثنييا الشيينو  ة وحالاثنييا اي سييمية  لاييية (ب  051.ص0644 ت دا ب  بييبل  حييا ب ويييد يخينييب   ييدا  الشيينو 

 تيينية 
ّ
 هل  النلاية  لايية   ييةب   يى  سيا  ثمسيك هيؤلاا ب يول  سيحافه  " يقيا ت" إ 

ّ
وري ة مطر ةب وثر    

حالاثنا الشنو  ة ملح فة  ر تيينة حالاثنا اي سميةب و يي   لا ثيح  النلايية الن يية إلا بيد  تير د  مير تيينية 

  يييد ومييي  فليييك لا ثنكييير نظر ييية الميييواتاة وجيييو   لاييييات   يييية بيييد  حيييوا ذ  دزيا يييية  و بيييد  حيييوا ذ نفسييييةب  واحيييدةب

 إلييى إرييا ة الأ  ييا  المرثيطيية باليييد ون ييط الحييبردي إلييى الميي ب وهييل   لاييية   ييية بييد  حييوا ذ 
ي
يييؤ س جييرح  ييه يييدس مييثلا

ب وث يك  لايية   يية يلفيت مير فليك الألي   سيولوجية. فللك يد يؤ   إحسيا  بيادل  إليى  ةيية  يه   اا  ميط ميا

 
ي
   يييى نحيييو ييييواتس  ييييب بيييد  حيييالات نفسيييية. إف  تي يييا

ي
 نيييط ميييا هيييو    يييه وميييا س يوجيييدا  منيييا

ّ
لنظر ييية الحيييواتس  يييئ 

 (.5803  يد الرتاقب حدهما  ير

حييد  صييك مفطييو  الأمييراو   0505هنيييذ بييدايات ال يير  الحاسيي   شيير وثحديييدا النييا  ل ييد سيياه  النييال   

وفليييييك  نيييييدما نيييييا  يححيييييدذ  ييييير الأ ق  يييييه الأمييييييراو (ب Psychosomaticالسيكوسيييييوماثية  و النفسيييييية اي سيييييمية 

  ييد  يح  ميييال اليحيي  والملاحظيية لو ييدي   ير وت  و رييا  النوامييط النفسييية  ييه السيكوسيوماثيةب وبهييل  الملاحظيية 

مير يير     الن يط ييد يسياه   ييه   مينه ب و يه فليك و  ت الكثديي مير اج هييا ات الن مياا إحيداذ الأميراو اي سيمية

 اد قيييا  السيييزئة ثثديييي الانفنيييالات المؤلمييية والصييي  بيييدو ها ثيييؤرر  يييه و يييا ت  إحيييداذ الندييييد مييير صيييو  الن يييط اليدنييييةب

الأمييييراو السيكوسيييوماثية ثحيييدذ نخيييييية ل شيييدة  و ل جييي   المسييييحمر  ب بزنميييا ييييله  الييييينض  يييير إليييى    الييييد 



مييييؤررات   يييييية ثنهييييك   جيييياا ثنييييحا  ييييه الأسييييا  جييييراا   مييييراو السيكوسييييوماثيةالييييلس يحنييييرو لييييب الأ ييييرا  و   الأ 

 اي س  وثؤرر  يب ثبرديا س ييا.

ب  يياذلا  الصييي  الفئيية الثالثيية  حييله  إليييى ا حيييا  المييرو السيكوسييوماج  ميياهو إلا نخييييية صييرا  نف يي   مييا  

ال يرا ات ب بيط    لم اي يراري  ميثلا دي  لا ثيبج  مير ايحيا ن   ير تر يينان  منها الأ را  لزسد لطا  س   جو ةب 

النفسية الصي  ينانيهيا الفير  و يد  حسي  و يك ال يرا  بطر  ية سيو ة ييد ثيؤرر ثيبرديا سي ييا   ييب حيد  جسي   ث يك 

اثييا   اعي  ب فميا ييله  ال را ات   ى اي سد فحنيدي  ر  يد  ييد ة الأنيا الحو ييلم بيد  ب يية مكونيات الالإح يية

(ب فما ل  ي ح ير اي يدي   ير الأميراو 45.ص5802 ةان بالنو  مر الاضطرابات لحخي   و  اليزئة  ه إحداذ هلا

 فييي  ثرارنيييا النركيي   سيييلام  نيييد الندييييد مييير السيكوسييوماثية و ييير  لاييية الييينف  باي سييي   يير ث يييك الحوجطييات 

ليك  يه و  يى   سيطا   يى  تيلاق ال ير   الكير   اليلس جسيد ف النمافن المؤسسة لفكرة النلاية بد  النف  واليد 

وثيولى  ينه  سو ة يوسيت ومنانياة سييدنا ين يو    ييب السيلا   مير النميل حتنيا   يى وليد  يوسيت   ييب السيلا  " 

و لبينيا فات الم يد  (. 51 سفل   ى يوستب وابيجد  ينا  مر اي ت   طو فظي "  سو ة يوستب  ية  ويال يا

 ييابية والمحمث ة  ه سما  يبي وجو  سيدنا يوست   يب السلا    ى ييد اي ياة  ا ثد إليب   ر ثبردي  نفنالات

 ب ر .

ننيييايح نحييير فمحل  يييد   يييه مييييال السييييكولوجيا سيييواا فبنيييا يميد   و فمما سيييد   هميييية النلايييية بيييد   

ايحطديية نالسيرتانات ميثلا  النف  واي سد والحبرديات المحيا لة بينهميا و ييدو فليك ج ييا ياصية مير ييلال الأميراو 

يييد جسيياه   ييه  ييد  جييدو  النلاجييات  ب والصيي  فثدييية لييه النوامييط النفسييية المسيييية لطيياوالصيي  جنحبييي  مراضييا  جييو ة 

  ى ايحلا   نوا طا سواا  ناند  لاجات فيميا ية  و إ نا ية  و هرمونية ما ل  يح  المر ض بالننايية والر ايية 

ثرثفيييي    جيييية م اومحييييب ل مييييرو بييييط النفسييييية وبييييللك  ميييير مننو اثييييب ومنا حييييب  النفسييييية الصيييي  سخسيييياه   ييييه الر يييي 

( والصي  5804و يه فليك جشيدي الندييد مير الد اسيات ومنهيا   اسية  رونب وللانح ا    ى المرو  ه فثدي مر اي الاتب

 يه الحلفييت   ناند مر بد  نحا يطا الحبردي الكيدي ل د   والمساندة النفسية والاجحما ية  لمر جات سرتا  الثدس

 مر حدة الحناف ات اليند صدمية و د  ثبرر  نو ية حياة حالات الد اسة عشقط فيدي.

ثييبج  هييل  المحاوليية اليحثييية لخسيي ي  الجييوا   ييى  ضييطرابات السيكوسييوماثية  و النف  سييدية ضييمر  

 إ قالية نطرح مر يلالطا  ديد  الخساؤلات الحالية7



 ؟  الخساؤل اللس ثنيثلم  نب  ديد الخساؤلات الفر ية الحالية7ماهية الاضطرابات السيكوسوماثية  

  ما له ميمط الحنر فات الم دمة لحوضي  المفطو  مر توايا ملح فة؟ 

 فيت نا  الحطو  الحا  خه لظطو  المفطو   بي ملح ت اي    التمنية الحا  لية؟ 

   الخالإحيا   ايحام فيت يالإح  ا الاضطرا  وما موينب ضمر الم ا بة اللانظر ة  الدليطDSM5؟ ؟ 

   وما له  نوا  الاضطرابات النف  سدية وما ايح ا   الممدزة لطا؟ 

  فيييت ثناوليييد ميمييط الأتييير النظر يية مفطيييو  الاضييطرا  السيكوسيييوماج ؟ ومييا ليييه ميمييط ثفسيييدياتها حيييول

 وما له  ه  الم ا بات النلاجية المد جة؟ فلك؟

 

 

 


