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 التاسعت المحاضرة 

 -الحالاث البينيت ) الحديت(-

 

 نظرة مفاهيميت حيل الحالاث البينيت أى الحديت: .1

يـييييولحاث الخالييييييل النر ييييي ي لـييييياحتي   لا   يييييؽ   ( إليييييه أ  هيييييرا 230.ؾ.1997 ،وبونخاليظييييي يؼيييييير  مصطيييييا م

، يظييخخدم للدلالييت بعييه اةييم لؿييا اث النرظيييت المسكيييت والدييي جصييت بعييه الحييدود مييا  ييي  الةـيياب والييرها المـييول  

ييسى ذاث المـيدز أ  مـيول  الحيالاث وخـوؿا حالاث الرـام الػام  والدي جخخر أبسكا ذاث منحه بـاةي، حييض 

، ؿريت المسكيت الدشيصت ويةغع جصلتاج  م  حالت إله أخسى جموق المجاؽ الري يوتض بلي التينيت يرخصس للدلالت الو 

والشخـيييياث الؼييياذة والشخـيييياث (، Psychopathالشخـيييياث الظييير  ت ذهيييو يؼيييمل جتةيييا لمرييياهيا مخخليييز المييي لري  

ل    ييييدأ يخـييييف ػيييييوبا لهييييرا المـييييو ويتييييدو أ  لطييييخخدام  ظ يييير الطاناييييت وظييييرلؼ حييييالاث بـيييياب الوتييييت الخويييييرة، 

 .لحالاث الرـام الدي جخخر منحه  بساق الةـا يت

إ  احظيييياا مجيييياؽ الخاليييييل النر يييي ي مظيييي وؽ بيييي  إ ييييساش هييييره الرسييييت  الحييييالاث التينيييييت(، حيييييض أ هييييسث اطخصـييييا اث 

الخاليل النر  ي وظود  نيت ذهانيت في اةيم الحيالاث  والديي عانيذ حةيالا مي  اكيوسا اث بـيا يت، ظميا ويةخصيد بموميا 

وحظيب  .عه المظخوى النظسي أ   بساق الةـا يت جصوم في مشل هره الحالاث   و يرت دذابييت كيد انرجياز اليرها ب



 Sillamy, N .1996.P.47  ذيييا  الحاليييت التينييييت أو الحدييييت فيييي الميييسق الةصعيييي يمغننيييا الخايييدر ب  يييا وذليييؼ بنيييدما جػيييو )

ومييت ذلييؼ ذييايمس لا يخةلييض  االييت شتييل ذهانيييت  ذ ييي لا ،  بييساق الم حظييت بعييه الةميييل وطييويت  ييي  الةـيياب والييرها 

 ج دي إلا في حالاث نادزة إله الرها .

 

 

 

 أى الحديت: نظرة جاريخيت حيل الحالاث البينيت .2

( فييي الولاييياث المخاييدة Higues، مييت 1884 هييس مـييول  حالييت حديييت يوؽ مييسة فييي أد ييياث الوييب الةصعييي وذلييؼ بييام 

ذلؼ عانذ ، ذصتل إله حالاث م   بساق الطظديت الدي جادر خ ؽ إؿا اث بصليت ونرظيتوذلؼ للإػازة  مسيغيت 

ظؼييػل خريييز ميي  ( Kraeplin , 1883وابخبرهييا جييدمض كييم  الةـييا اث  وةةييدها كييم  الييرهاناث  كييوسا اث هييره الا 

مانييا   فيي ذس ظيا  جايدر 1893وخي ؽ الةيام ( ظااليت حدييت للطنيو ، Higuesابخبرهيا   1884الرـام ويوؽ ميسة طينت 

شظييييييا ظسيدؼييييييمس  نييييييخاؾ الةيييييياديي  إلييييييه ذسخييييييي  دوزيييييييي المييييييصاط  1921ام الوهييييييام الدييييييي يمغيييييي  ب ظهييييييا وخيييييي ؽ الةييييييبيييييي  

 Cyclothymes وذـييييييماي المييييييصاط)Schizothymes والدييييييي جخمييييييير  خصتيويييييياث مسجتوييييييت  ا نييييييدذاا  جيييييي دي لةييييييدم الخغيييييييز ،)

( والييري Schizonevrose( ليصتييرم مرهييوم   1939Claudeؼ بييام   لظخمييا ي وذلييؼ دو  حييدور جرغػيياث. ليييؤحي اةييد ذليي

يخميييييير  خواظيييييد متيييييرام  لظيييييلوظياث بـيييييا يت مخةيييييددة  ػيييييػاؽ   هظيييييخيريا، هيييييوض، طيػوباجيت(ومةاوكيييييت ذهانييييييت حيييييادة 

ا الةالم  هسد  1949ليؤخر الاكوساب الدظميت الدي هو بل  ا     حالاث حديت( وذلؼ الةام هريانيت أو مخةازكت، 

وذليييؼ زذصيييت مجموبييييت أخيييسى مييي  المـييييولحاث الديييي جـيييز ذاث الاكييييوساب  عانرـيييام الشخـييييت المخنصلييييت آيص ؼيييخاي  

وانرـييام الشخـيييت الصاارييت الةـيياةي والحييالاث المخخلوييت والرـييام الانخصييالي  وعلهييا مـييولحاث جريييد الحييالاث التينيييت 

الحييييييييييييواؽ أ  جنرـييييييييييييل بيييييييييييي  الييييييييييييرهاناث  أو الحديييييييييييييت فييييييييييييي بلييييييييييييا جـيييييييييييينيز  مييييييييييييساق والدييييييييييييي لا يمغيييييييييييي   ييييييييييييؤي حيييييييييييياؽ ميييييييييييي  

(، ويتصيييل الطيييدؽ شااميييا ذيميييا يخيييف الحميييوق اليييري ينخييياب هيييرا النيييوا مييي  الاكيييوسا اث وؿيييةوبت 59.ؾ.2017جواذيييض،

 حشخيـ  عاكوساب بصعي مخرسد أو  ػون  مجسد اكوساب للشخـيت.

 

 

 المقاربت الإكلنيكيت للحالاث البينيت: .3

جخحيييييير حظيييييب إهيييييازه الة اصيييييي حييييييض أ  ( أ  أبيييييساق الشيييييخف الحيييييدي 134.133. ؾ.ؾ.2014حؼيييييير مصوش، 

فالأشكاال الدكديدة ىر كلم المركتقرة للع بكاث شك ص   ك ا   بدم لطخصساز هرا هو الري يةصيد مصازبخي  الاعلنيغييت،

 شياث شوييت إلا أ  هيره حيض جخجعه الختةيت الة اصيت فيي التايض بي  إشاميت ب، هي ما يم ز الحالاث الحديت أى البينيت

ىينككتع هنككو سككليدياث هدىانيككت الختةييت جالتييا مييا ينغسهييا الشييخف الحييدي،  يل ويخةييدى ذلييؼ للحييى ميي  شيمييت الة شيت 

بعيه مجموبيت مي  المصازبت لعلنيغيت  للحيالاث التينييت ، وفي ذلؼ جخا ههنيفت أثناء مياجهت الحدي أى الانفصال هن

 المظخوياث وم  ا:

 



 الرليكي:المرتيً  .أ 

 مييييولاثمػانيييت هاميييت فيييي نميييى الاجـييياؽ للحاليييت الحدييييت طيييوا  أعانيييذ الةدوانييييت الراجييييت والاندذابييييت جاخيييل  ذةييياؽ 

والديي حةبير ظميةهيا بي  حييرة الشيخف الحيدي ججياه لحتاهياث مخغيسزة  مااولاث انخااز أو ظسباث مرسهت أو ػساهيت 

الدي جمير طلوظياث الحدي ل ندذابيت الغتيرة  ا كاذت  ظهت أخسى م  ظهت وإله مااولت الخ بب  مؼابس الآخسي  م  

ميييولاث (. هييرا  ا كيياذت إلييه الحييدي منييدذت أمييا المناييسد جييير منييدذتوالدييي نميرهييا بيي  جلييؼ الدييي ن حظهييا بنييد المناييسد  

والدي جمشل مةيازا هاما  النظتت للمخمسطي   والديي جمغي  ا مي  الخةيسد بعيه الحيالاث الحدييت، حييض يخةليض  ميس الهطس  

وذليؼ ميا يبيرز   لحظياض  يالهطس(،  خؼيت الحدي م  أ  يهطسه الصسيب الري هو في حاليت جتةييت لي حظب المخخـي  

، هيره الطخمةيت وا مي  جخرييم مخياوذها مي  الهطيسلطو   نخاؾ الحديي  لملابرت جواؿلها  ياخخسي  حديي يخمغني

وبيييالسجا مييي  أ  الشيييخف الحيييدي يخمخيييت الظييياهسة جدنييياشم ميييت بيييدم جغييييز اظخميييا ي  اليييري يميييير الشخـييييت الحدييييت 

  صدزاث ذغسيت وإ دابيت إلا أن  يدذت زم  بدم اطخصساز  ب شاج   اندماط اظخما ي  طائ.

 المرتيً العاطفي: .ب 

مخنوبيييت يوتةهيييا الؼيييةوز  الةصليييت والريييساث وفيييي ذليييؼ ييييولي الةلميييا  أهمييييت  الحيييت  اثيايييع الشيييخف الحيييدي  وظيييدان

للمييييولاث المصاظييييت المليييوسبت للحيييديي ، هيييرا إليييه ظانيييب ذتيييراث اظخسا ييييت  حصيصييييت ذيةبييير الحيييدي بييي  بدوانيخييي  اؼيييػل 

 اطت صائي دااا ومغخئب.

 المرتيً الإدراكي: .ج 

يـييت الحدييييت  لواشيييت مييي  مشييل الخجيييازب الهريانييييت الصااييدة،  ذػييياز المرغغيييت، لدؼيييوهاث فييي إدزاط اشييد جخةيييسق الشخ

اؼيػل  ظي ي وذليؼ جـاحب ا مساشتت ظيدة للواشيت ظشيرا ما الاكوسا اث الةا سة للرغس، الرغس السحسي ، ظنو  الةصااد 

ميا  ما يمير الحدي ب  الرها ي. حيض يجمت الةلما  أ  الشخف الري انتنذ نخـييخ  بعيه نميى  يييي يمغي  فيي وشيذ

 أ  ينغف إله نمى ذها ي.

 

 

 :أى البينيت ديتإضطراب الش صيت الح .4

 مفهيم اضطراب الش صيت: .أ 

كييوسا اث النرظيييت الدييي جميييرث بعييه مييدى هويييل اكييوسا اث الشخـيييت حةييد ذسييت ميي  الا ( أ  2015جييوزد  مؼييابل،

يدظيثب  مؼيغ ث خوييرة ويةييض م   نماذط م  الخرغير والظلوط المخغسز والطاميد اليري يرخصيس للمسونيت مميا يمغي  ا  

كييوسا اث بعييه ان يييا نمييى دااييا مييي   ذييساد بيي  الصيييام  مهيييامها اليوميييت اؼييػل هتيليييي ظمييا أنيي  جالتيييا مييا يؼيياز لهيييره الا 

الخبييرة الداخليييت للرييسد والظييلوط الييري يناييسد بيي  جوشةيياث اليينمى الشصييافي الييري يةيييؽ ذييي   ذييساد، ظمييا أ  المؼييػلت 

كيييوسا اث لا يةيييو    مشيييل هييي لا   نيييخاؾ ممييي  جيييؤزسوا   يييره الا أشيييخيف والةييي ط مةيييا  يييي الحصيصييييت الديييي جواظييي  الد

خييخ د والخمييايص فييي خبييراك ا وطييلوظها بيي  الظييياس الةييام، لهييرا ذهييا لا يةترذييو   وظييود مؼييػلت يةييانو  م  ييا  ييل هييا الا 

حظيياس  نيا(، حيييض ادظيميت   ل مصخنةيو  جماميا  ييؤ  لػيػاؽ يصييت بعيه  خيسي  والظييسود المايويت   ييا وهيرا ميا يولييض ب



يؼيير هييرا المـييول  إليه ا  المؼييغ ث التينشخـيييت للمةنيييي  جصيوم بعييه أنمييان طييلوظيت جميير هيي لا  النيياض ظؤنييخاؾ، 

 .لي إإن ا حةاغ بعه ان ا ظص  م  الراث وجنخمي 

 

 سماث الش صيت الحديت أى البينيت: .ب 

يـييييييت الحدييييييييت أو كيييييييوساب الشالم مييييييه الطوهسيييييييت لا   طييييييخمساز فيييييييي التينيييييييت  ييييييي الانيييييييدذاا وبييييييدم لطيييييييخصساز والا خ

الة شاث  والخصلب الواض  في الحالت المصاظيت، ذصد جخحير المؼابس ججاه الآخسي  خ ؽ ذترة شـيرة ودو  اد يل جرظيير، 

 وجػييييو  الةواهييييز حييييادة ومؼييييخةلت وجخحييييير اظييييسبت ميييي  المشاليييييت المخامظييييت إلييييه الحلييييب الؼييييديد ممييييا ييييي دي إلييييه لكييييساز 

  الة شاث.

يدظا المـا و   اكوساب الشخـيىت الحديت  الحظاطيت المرسهيت ججياه الة مياث  الةاهرييت الثظييوت الديي  

يتيييد  ا الآخيييسو ، يخميييير طيييلوظها  الانيييدذاا والمييييل إليييه جيييدمير اليييراث والمصيييامسة ولنرييياس جيييير الماظيييوب وطيييو  اطيييخخدام 

خاؿييييييت  اكييييييوساب الشخـيييييييت الحديييييييت، ظمييييييا أن ييييييا شييييييد يصومييييييو  الةصيييييياشير، ظمييييييا يةييييييد الظييييييلوط الانخاييييييازي ذا أهميييييييت 

اظييلوظياث م ذيييت للييراث ميي  مشييل ظييسم الظيييصا  اؼييرساث حييادة و حييسس أذزبهييا  السييطااس  و ييي طييلوظياث كييازة جمييير 

 (.943.ؾ2016هرا النوا م  اكوسا اث الشخـيت  ظسينخ وآخسو ، 

 الخ  زس م  بدم لطخصساز فيي الة شياث  نخاؾ الري  لد  ا إكوساب الشخـيت الحدوديت نموايتدي   

ندذابييت، ويخـيرو   ا كيياذت يت وفيي ؿييوزة اليراث وفيي النؼياهاث حيييض أن يا جالتيا ميا يػونييو  ػيديدي الا نالتيي  إ ظيا

ندذابييت فييي لخصلتياث المخوسذييت فيي المؼييابس والخـيوزاث الصيميييت وفيي ؿييوزة اليراث، حيييض جخجعيه الخـييسذاث الا اإليه ذلييؼ 

المجيييالاث المخخلريييت  الةصييياشير، الغايييوؽ، الطنظييييت، ...اليييي(، والظيييمت لعلينيغييييت الحالتيييت الممييييرة  يييي إلحييياس  الحاليييب فيييي

 نخاازيت. ذى  الراث والخـسذاث الا 

 :أى البينيت ضطراب الش صيت الحديتلا  المعاي لم التش يصيت .5

ندذابييييت الةواهيييز والا نميييى ػيييامل مييي  بيييدم لطيييخصساز فيييي الة شييياث ميييت  خيييسي ، ؿيييوزة اليييراث ،  -1

فييي ذتييرة متغييسة مييي  التلييوث ويدتييدى فييي حؼييغيلت مخنوبييت ميي  الظيييياشاث،   الواضييحت حيييض يػييو  التييد

 ظما يظخدؽ بلي  م  جوذس خمع أو أظ ر م  الخظاهساث الخاليت:

 مااولاث مامومت لخجنب هطسا  حصيصي أو مخخيل . .أ 

نخصييياؽ  يييي  أشصييي ي المشييياؽ  الا  نميييى مييي  الة شييياث جيييير المظيييخصسة والحيييادة ميييت الخيييسي  يدظيييا .ب 

 الغمالي وأشص ي الختخيع م  الصدز.

 إكوسا اث الهويت مت بدم اطخصساز زا ذ وواض  في ؿوزة الراث أو لحظاض   ا. .ط 

ندذابييييت فيييي مجييييالي  بيييل  شيييل ميييي  المجيييالاث الدييييي جاميييل إمػانييييت إلحيييياس اليييرى  الييييراث الا  .د 

 لذسان في جناوؽ الوةام.عالطنع ، طو  اطخخدام المواد، الصيادة المت وزة، 

 نخاازي مخغسز او إلماحاث أو ك ديداث أو طلوط مؼوه للراث.اطلوط  .ه 



بيييدم لطيييخصساز لنرةيييالي النييياظا بييي  إبيييادة جنؼييييى واضييي  للميييصاط مشيييل بظيييس ميييصاط نيييوةي  .و 

طييدشازة أو شلييض، حظييخمس بيادة  لييت طيياباث ونييادزا ذصييى ميا حظييخمس لغ يير ميي   لييةت احياد أو 

 أيام.

 نت  الرساث.إحظاطاث مصم .ش 

 الحلب الؼديد جير المناطب أو الـةوبت في ظته الحلب . .م 

جرغيييييييييييييييييييييييييييييييييييير شوزي بيييييييييييييييييييييييييييييييييييا س ميييييييييييييييييييييييييييييييييييسجتى  الؼيييييييييييييييييييييييييييييييييييدة أو أبيييييييييييييييييييييييييييييييييييساق جرغغييييييييييييييييييييييييييييييييييييت ػيييييييييييييييييييييييييييييييييييديدة.  .ن 

 APA ,2000.710.APA,2013.663.) 
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طينت ذي  جظهييس  10/15خي ؽ ذتيرة جتيراوم  يي  حظيخصس حاليت  نيخاؾ المـيا ي   اكيوساب الشخـييت الحدييت  

بلييي  ا مةيييايير الدشيييخيف، ذمةظيييا الحيييالاث لا جنوتيييض بلييي  ا مةيييايير الدشيييخيف بنيييد طييي   زةةيييي   وجخخريييي  بيييساق 

المخةلصيييت  اييييرا  اليييراث، والاربيييت الانخاازييييت أطيييسا مييي  جيرهيييا مييي   بيييساق   مشيييل الحليييب والت يييوز، هييي لا   نيييخاؾ 

يييت للإؿيا ت  اكييوساب الليحى ميا اةييد الـيدمت أو اكييوساب الميصاط، ظميا أن ييا مةسكيو  للإؿييا ت مةسكيو   دزظيت بال

  اكوسا اث جخةلض اظو  اطخخدام الةصاشير.

 

 :ضطراب الش صيت البينيت أى الحديتأسباب ا .7

بدييد حظاها الةديد م  الةوامل والاطتاب في الخؤطيع لاكوساب الشخـيت الحديت أو التينيت، وذليؼ بعيه جيساز 

( بعيييييه دوز 41.ؾ.2017اكيييييوسا اث الشخـيييييياث الموؿيييييوذت فيييييي اليييييدلاال الدشخيـييييييت، وفيييييي ذليييييؼ  أظدث زوبنظيييييو ،

الةواميييل الوزازييييت حييييض حؼيييير دزاطييياث مترا ويييت إليييه أ  هيييره الحيييالاث ذاث زوا يييى وزازييييت شوييييت ظيييدا، وأ هيييسث ذاث 

نياض اليري  ليد  ا شسييب مي  الدزظيت الدزاطاث أ  اكيوساب الشخـييت الحدييت أظ ير ػييوبا  خمظيت أكيةاد  يي  ال

الاوله مـا ا  الاكوساب، ظما أػاز ذاث المـدز  إله دوز الةوامل التيئيت، ذاينخاؾ الري  يةانو  أحدازا ؿادمت 

ويةيؼييييو  ججييييازب وخبييييراث م لمييييت ظظييييو  المةاملييييت والايييييرا  الطظييييدي والطن يييي ي ويخةسكييييو  لمخخلييييز أػييييػاؽ لهميييياؽ 

مساحيييل الوروليييت هييييا  ظ ييير بسكيييت للإؿييييا ت  اكيييوساب الشخـييييت الحديييييت، دو  أ   الميييادي والمةنيييوي خاؿيييت خيييي ؽ

ن مييل دوز الةوامييل الةـييثيت وو يرييت الييدماث، حيييض حؼييير الدزاطيياث إلييه أ  هنيياط أطاطييا بـييثيا لييتةم  بييساق، 

م اؼيػل ظييد وبعه وظ  الخاديد شد لا جخواؿل أظصا  الدماث  الديي جيخاغا فيي الةواهيز وؿينت الصيساز واجخياذ  حػيا

 مت اةلها التةم ظما نوزد اةم  طتاب الخاليت:

 

 العيامل البييليجيت: .أ 

يتييدو أ  الةوامييل التيولوظيييت جلةييب دوزا هامييا فييي  هييوز اكييوساب الشخـيييت الحديييت أييي  جػييو  الطينيياث مظيي ولت 

منخرم م  الدا  كوساب، ظما ا  ه لا   نخاؾ يتدو  مظخوى م  الخنوا في حدور هرا الا  %60بما يصيد بعه 

الو يري للظيروجوني  أكةز م   نخاؾ المنلتوي ، ظما أ  هناط نخااض أظ ر وكوحا ذيما يخف منوصت اللوشة  



منوصيت  ييالمر جييسجتى اؼييدة  الخريياب ث الةاهريييت( وب شت ييا   يرا النييوا ميي  الاكييوساب  وميي   الواضيي  أ   ؼييان اللييوشة 

 الةواهز الطياػت، ما في ذلؼ اكوسا اث المصاط واكوساب الصلض. مسجتى  الةديد م  الاكوسا اث الدي جخلم 

 العيامل الإجتماهيت ىسيء المعاملت في الطفيلت: .ب 

يظهس المسض ي  اكوساب الشخـيت الحدييت جازيخيا فيي الانرـياؽ  يي  الواليدي  وطيو  المةامليت أزنيا  مسحليت الوروليت 

 الاكوسا ي  ينؼؤ ب   إطا ة مةاملت الورل .مت جوشت وظود اكوساب هويت مرغغت، ذالخرغؼ في ظ  

 نظريت لينهاص حيل الضغط ىالتؤهب: .ط 

( أ  اكيييوساب الشخـييييت الحدييييت أو التينييييت يظهيييس بنيييدما يجيييد  نيييخاؾ Marcha Linehanجصتيييرم مازػيييالي  ا  

طيسة الديي حةخبير جيير ؿةوبت في الخاغا في بواهرها اظيثب أ  الاطيخةداد التيوليوأي أو الطيييي اليوزاسي يتراييد فيي  يسيت   

ؿييالحت. هييره التيسييت جييير الـييالحت الدييي جػييو  ذ  ييا المؼييابس مغتوجييت ولا جاظييل  ييؤي احتييرام أو جصييديس، ذيييخا ججاهلهييا  ييل 

وحدييييي المةاشتييييت بل  ييييا، إ  إطييييا ة وطييييو  مةاملييييت الورييييل اؼييييدي أنوابهييييا حظيييياها وةؼييييػل شييييوي فييييي  هييييوز هييييرا النييييوا ميييي  

 (.947. ؾ2016اكوسا اث الشخـيت ظسينخ وآخسو ،

 الإستعداد البييليجي: .د 

يييي دي إلييييه اخييييخ لاث باهريييييت لييييدى الورييييل  جييي دي إلييييه موالييييب ظشيييييرة ميييي   طييييسة جييي دي إلييييه بييييدم الم  مييييت ميييي  شتييييل 

نرجيازاث الةاهريييت الديي جاييدر للوريل والدييي  يدوزها جيي دي تييت أو ججاهيل الموالييب جي دي إلييه الا الواليدي  ميي  خي ؽ مةاش

  نظسيت الاطخةداد حوؽ اكوساب الشخـيت التينيت(. إله الاخخ لاث الةاهريت.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


