
 

 

 الثامىةالمحاضسة 

 -المسض ي وصف ودزاسات الىحدات الكبري في علم الىفس -

 -الرهاهات -

 

I :هظسة مفاهيمية حىل الرهان 

،ذااتططططواذتااترن ططط اغطططؿاا الذااطططي اضذرطططتذاغطططؿاا الذتسببطططلاذ طططة ةنذ  ططط  ذ طططا لذ طططا نذ ططط ذ 

ا ططططططططا  ضذذ،ذتنتب طططططططلاذاطططططططياوذ طططططططئض رسطططططططةذضطططططططبت ذ طططططططااوا  غطططططططؿاا الذر ضططططططط ذا طططططططا ؼذ بطططططططمذ ضذ   ططططططط ذل 

،ذتفطتذ طياذاانط ضذاضط ذاارضطاىذ ط ذينطا  و ضذضضوبلاذفتذااترن ط ذذااطوا  تذتاات  ةت  اغؿاا الذااي اضذ

 ااطلاذ  يبطلاذ تذتسببطلاذ طا نذ تذ اغطبلاذيضتب ذااي اضذ  ط ذ جمطمذ ططؿت الذااؿط ذاايروطلعذتااضس طتذ 

ت ططةذ ؾبططاذ ططياذا طططؿتاذ نططه ذتططا ذت طط ذ  ططلاذ حططة نذا ضططاامذذ طط ذت ططةالذا ططاعذذرؤاططبذ ططةتا اذت ططةن

 حبطططمذرػططؿاوذااسططويذااضسببططلاذاطططةيذ،ذفالذذذرهان ر بذذر عذذ  اذذذح ل الذذره ،ذتسببططلاذلهطط  ااططلاذ تذت ببططلاذ

ت لاز طططط ذا طططايذ بططططاوذ جمطططوذ طططا  ذ تواضططط ذ حطططوىذ تضذررفيططط ذات سبسطططلاذ تذ ضا تططط ذالؤ طططبايذ ططط ذ واططط ذ

 (.302.ص.2010)ذتوا ،ذالخؿوانذفتذسبوكذا ايذتشخطفت   ة ةذتا نذاغؿااوذ

نبططط ذ ططططة ةذفطططتذااسططططويذااضسببطططلاذ حبططططمذيجمططططوذت طططوذ ااططططلاذتسببطططلاذ ططططا نذ تذ اغطططبلاذ ا  ططططلاذ طططيا  اذرططططيمذتطططط ذ

،ذا طططاوذ ااططي اضذ طططوانذ ططا بلاذت تواضططبلاذتطط ذررطط ضذال سبسططلاذ تذتطط ذ ضا ططلاذ ططاذ حططبـذ طط ذ طط ذي ططباي

ت ضو ذنن   اذإلط ذ سطراوذنر طبلاذفتذسبوكذا ايذتشخطفت ذذ حبمذريضنسذنؿوانذ اوذت  ذاغؿاا ال

 تذتػطو لاذ  ططاذي ططتةعتذااضطلايذفططتذتبططا الذي ططااعذااضسببطلاذت ططةذ ططؤ نذ اطوذاتطططاتةذ سططةاضذااو ططا بذ

 .ااضسببلا

غاارططاذ ططاذ ؤنططيذ رذططو ذااططي اضذ طط ذاايا بططلاذااضبا  ططلاذااؿربططلاذااضسببططلاذ طططرلاذ راؾططلاذفططتذ طط واذا،ذ 

 مانتذ الذ نن ذتػونذضا حذ ثط ذاانطب ذالميطون ذ ااعذااضسببلاذسوايذم ذسب بلاذي ذ تىذ ن ذين  

 ت طا ذذاذفطتذااتحببط ذاايروطلعذ بطمذ يطط ذل ااضا ذ  ذ سبتذسر بت اذاان ا بلاذإ هاابلاذ  ذ ثط ذاارططا ،ذ  ط

 ضذطططاذااؿرفططط ذااضس طططت،ذ يطططيذاارطططة ذت ططط ذإ ا طططلاذرططططنببذي طططتوت ذذ   ططط ذي طططااعذااضسببطططلاذااتطططعذ تضا ططط ذ

 ستسطايذذااتحبب تذا را ا. ذت  ذالإضا الذيلت ذ ا ببلاذالا  ت ال اسةذانط ذ

 اابغططططلاذي انبططططلاذانتنططططاذ طططططؿتاذااططططي اضذنططططلاىذااسططططاضذااتاسطططط ذتنططططاذفططططتذ   بططططالذااؿطططط ذااضس ططططت،ذ 

،ذ تضذ ضذ تػط  ذ اطوذ نذنيا ططلاذالجىذذىن  نذابة اطلاذت طط ذي طااعذااضسببطلاذت طط ذتوط ذااض طو ذنطوضطاذ



إلططط ذ ضذ طططازذزتططططتذا ططططؿت  ضذا تضااغططط ضذتااطططي  ذ يربطططاضذ ضػطططذ اذااطططرضؼذنر طططبلاذا ننططط ذتططط ذالميطططوضذ

 سططططةذمططططاضذ طططططؿتاذااططططي اضذ ططططةىذت طططط ذالإضططططا الذااتططططعذرططططةن ذغطططط  ذ(ذ) ال صذذذذال والذذذذرهانتنضنططططعذ   ططططاذ

ترطططتتخظذفطططتذ  حطططلاذتاغطططبلاذنر طططبلاذ ساسطططاذت ططط ذ ضذ اطططوذاطططمذ نططط ذابتػططط  ذانتططططاصذااؿرفططط ذااضس طططتذ

 (.254.ص.1991تبونتاافس،ذذ سرا  اذاتمذازذااضطبع)ذ  لانش ؿبساذموضذ ا لذااي اضذ ذ ضو ذ

ا ذ بطططططانذ  ذا  طططططب 
 
ذ   تبرطططططلاذررضطططططا

 
طططططيذ  طططططها  ؿبطططططاذ ططططططؿتاذااطططططي اضذت ططططط ذي طططططااعذااضسببطططططلاذااتطططططعذ طططططةذرت  

طاو
 
طةيذااضة طةذ ط ذااصخظذا 

 
طه ذا

ّ
يرسذاان تغّ   نذ  

.ذإ ذ ضذ ياكذ ضؼذ ياؾاذيتااعذااتعذرهوضذ  

طططّ ذ ططط ذااترن ططط ،ذتاانطططضوا،ذتالإ  طططا ذذ بطططمذ طططةذ حطططة ا ططططا  ض.ذ
 
ذفطططتذم

 
فطططتذ ااطططلاذالإضطططا لاذ ااطططي اضذ غ ططط ا

ذذذذذ  ذ ااطططططيالذتااتراتططططط ذلوت طططططاعتذ ططططط ذ نطططططا  .  مذذذذذا لمصذذذذذ ل عرذذذذذ  المصذذذذذاع ن الحفس ذذذذذ  مذذذذذا عذذذذذ ن الىا  
ي
غالبذذذذذا

ذاذ نطططططاتض،ذ تذ ضذينطططططضاتاذ،ذوإدزاكهذذذذذم الذذذذذراج  طططططوذإلططططط ذسططططط ارذ ضطططططوالذ ذي  ططططط ض   بطططططمذ طططططةذ طططططؤ نذ  طططططمذ ا 

ساّب ضذ ن م( ا غؿذا ذ
 
ر  ذيشخاصذا    تذاات ة ةذ) تىذ   ذ  

 الح س ف والاهخشاز: .1

طططؿتا  ذاسططت ةا ذ  
 
ذتططا ذابتضر طط ذتطط ذ   تبططبذي ططااعذااضسببططلا،ذ "ااططي اض " ططتمذ اابططا طططؿتاع

ل  

 ذيت طططا  تذذااذطططلات  ااتطططعذرهطططوضذ بططط وبلاذ يذطططواذ
 
.ذ طططةن ذغططط  ذ طططي ذمون طططاذتلا طططالذا طططاعذيلتططط ذ طططاتزا

طط ذالخطططوصذ ول طططا ،ذذ،اارطططا ي ططااعذت طط ذت  طط  ذاارفططلاذا اغططبلاذابر  ذتطط ذ  ططااعذ نططايذ طط ذغ 
 
 تذ ػططلا

اوت ططةذااتحببطط ذاايروططلعذ ضذيضططا ذاسططةذ. ططة ةن نوبططالذالتفططاو  تذااططي اضذفططتذسططبا  ثيططا  ذااسؿطط  ااططي اض

غططططط  ذ طططططي ذا   وتطططططلا)ذااطططططي انال(ذ نطططططىذ  تبرطططططلاذ ضطططططا ذااضيطططططا )ذااطططططينذغططططط ي ذ نطططططه ذتطططططا ذالإضطططططا الذ

.ذرططايذااييا ططلاذااير ططبلاذااتحببببططلاذ ططو ات لاذتل تبططايذ طط ذنا بططلاذثانبططلاااذي انبططلاذتاارطططا ذ طط ذنا بططلاذتاا

ااساسططططمذا نططططة كذل ااططططلاذااططططي اضذ ساسططططاذفططططتذلغططططؿااوذيتلططططتذابضلا ططططلاذاابب بة ططططلاذ طططط ذااوا طططط ذإ ذ ذ ضططططةتذ

 غب ذيتااعذااطا حلاذتنطوضاذاارنبطاضذااذطي ان ذمون طاذ حطات لذثانو طلاذاةط  بمذتاسطتضا نذااططبلاذ ط ذ

 (.253.ص.1991تبونتاافس،ذذ  لانشا وغور)ذ

ذ ططططاذ طططط ضذشططططخظذتا ططططةذتشخططططط ضذ طططط ذ ضطططط ذمطططط ذ   ططططاو  ذفططططتذذ100ط 
 
ذتا ططططةن

 
 اضذ ططططان

ً
ااططططي شططططخظذ  

ذذااض ططا.
 
بططا  ططة ذ اا 

و  طططف ذاارطططا ذا  ذا ططاعذذ51   يذططا  ذ ططاذ  
 
 ببططوضذشططخظذفططتذو بطط ذ نحططايذااضططاام،ذتغاارططا

ططططط ذ طططط ضذس 
ططططاّنذ طططططاذ   إ ذ ضذ يطططططاكذتوا ططططط ذذت ططططط ذ طططططةذاا ططططواي.ذسطططططيلاذت طططططف ذاااوطططططاىذتاان ططططايذ29تذ12لأتىذ  

ذ
 
ططط ذنؿططوانذااتطططعذر ضططط ذإضطططا لاذاارطططا ذ ااطططي اضذ لتططط ذا ت طططا   ن 

تبسطططواذاسطططا  ذ ططط ذتطططاامذنبطططالتذ ذ   ،ذ تذ ضذ  

ذ اذ ةذ ضاوذ و ا ذم
 
 .الآنا  ذااوضوىذإاب ،ذ تذ ضذينضاتاذ  ضذ غب  ا

https://www.psychenet.de/ar/mental-disorders/mental-disorders-3/bipolare-stoerungen.html
https://www.psychenet.de/ar/mental-disorders/mental-disorders-3/bipolare-stoerungen.html
https://www.psychenet.de/ar/mental-disorders/mental-disorders-3/depression.html
https://www.psychenet.de/ar/mental-disorders/mental-disorders-3/depression.html


طططاذيشطططخاصذااطططي  ذاف طططتذاذطططمذ اا طططلاذ ا وغططط رّ  
ّ اذ ضذ   طططا 

 
ططط ذا  ورذااطططي اضذ   نططط ذ ااطططلاذ ططط ذال  اسطططبلاذ  

طططططضوبالذفطططططتذاات ب طططططةذ طططططاذ ططططط ضذااض ببطططططالذااةانببطططططلاذتالخااوبطططططلا،ذت طططططةذ ططططططا وضذض 
 
ططططط ذا  واو 

اانطططططة ةن،ذ بطططططمذ  

ذاذم
 
 .يضتب  تضذااساوذ  ذ  رائ مذ  ثا لاذ  ة ةا

 أعساض الرهاهات: .2

ذإل ذثلا ذ فال
 
 :ريس مذيتااعذيساسبلاذابي اضذإو ا 

 بلا تااعذإ  ا بلاذ وذيتااعذاارا  لاذ الذااط  ا 
 
لات  ذ  بلا،ذلغؿاا الذااياربلاذ   اذفتذ 

 .)ااو م،ذ  

 نططتلاؽذضططةا ذاابططين،ذ بططلاذااتطط ثاذااضططاؾر ،ذغبططاوذل انضططةا ذالإاا ن،ذ سططاذااتضر طط ذاابريطط ،ذان) تطااعذسططبربلا

 (.الإوت اعت

 تططططططططططططططططططططططططططططااعذ ضا بططططططططططططططططططططططططططططلاذ)اغططططططططططططططططططططططططططططؿاا الذااترن طططططططططططططططططططططططططططط ،ذ تططططططططططططططططططططططططططططااعذتططططططططططططططططططططططططططططط بلاذإ االبططططططططططططططططططططططططططططلا  

https://www.psychenet.de/ar/menta-disorders/mental-disorders-3/psychosen.html 

 ططتس  
طط ذ       ططاذمطط ذشططخظذفططتذ بارطط ذ   اا  

 
ساااا ططّ ذاسططت 

 
 
 
نايذ 

 
طط  ذ هططوضذ،ذاّنذتب  نططايذ يططاكذ ةطط الع

 
نذ  ضرططاا    

نط   ذ حطة ذ ي طاذاانث ط ،ذ بطمذي  ةذت ة الذ نايذ   بّ 
ذو  نه ع    ذ  

ذي  عيع
 

 ذشل
 
ثط ذ ي اذم طوىذ  

ح  ط ذاات  طوذ اا    ا 

طططط ذ سططططاّب ضس 
 
سططططةاضذ  ططططةذي ططططاا ذا 

 
رطططط ذ تذ  ططططا وذ بططططان،ذ تذت   نذؾ 

 
ن بططططوو،ذ تذاات ططططاي،ذ تذلاررططططاؽذ   .  ذذذذد اار 

ذذذذذة ل صذذذذذذاعة 
"
سض ةر )سذذذذذذسعة الحذذذذذ  س  أك ذذذذذر ع  ذذذذذاع" يذذذذذة لإص" ل  اع 

"
ذذذذذدِيم ش ذذذذذذادة فذذذذذي ر 

"
لمكذذذذذىن  اذذذذذلاد الذذذذذرلم  ل

ذا ثصام  ظهىز  هان في حالة إ 
ُّ
الر ل الاهحقاليةع  ه المساح  ر 

ثل ه" ية م  م  عباء هفسية حال 
"
 .أ

لاذ ططططططاؽذااتطططططط ثاذاايروططططططلع  ططططططا   بططططططلاذالإض  ب  ا  
 
س طططططةذ  

سط  لا،ذذتال  اسططططططبلا،،ذ   ططططططب  اًغ 
ض  وذاات  ططططططيا 

 
ضتبطططططط ذتل  بططططططمذي 

ضبذطمذ ثيطايذ ةط الذال بطانذ ذت ةذ يذاذا  ذ   لا 
لاذالإضا   اغ  ةي مذز  ا نذفتذال  اسبلاذ لت ذت 

 
يشخاصذااي  ذا

 انبلاذااتع
 
ذت  ذ ه ذ تااعذ 

 
ذنر با

 
رفا   ذت 

ّ
ه
 
ن
 
 . 

فطططلاذابو  طططا نذفطططتذسطططاتلاذااتططط ثا  بّ 
ذ  ططط ذ  تبرطططلاذ   ططط ذضطططا   لاذنر طططباذ يطططاكذتوا     ضنطططىذاات طططاا وذذ-:ذتوا  

ططططض ذاسطططتبضا  اذ ب طططِ،ذ تذذ-ااتطططعذ   لاذ تذاات طططاوذ طططا ذا 
ضطططا   طططان،ذتإ 

س 
 
طططان،ذتااتطططاا ِذي  

ّ
ن ر 
 
تاغطططؿاا الذااي طططوذا 

ذتبن بطططالذلر ططط نذاسطططت لاكذااسيططط 
 
ططططةّا طططاذو   

ّ
ن ر  يطططةنذفططططتذسططط ذ   شطططخاصذ سططططا  تذ.ذااذ 

 
ططططمذ ضذ حطططاصذي ذ 

 
ططط ذا    

ذ طّ ع
 
ه ذناضطلاذت ط ذلتتيطايذ   لاع

 
طر ط  ط ذااضوا ط ذا طيموانذ تطلا ،ذ   لت ذ  

 
ذ تذ 

 
ةا بي مذتا  

اذت  اات ثا ،ذااي  ذ يؿر 



ططويذاارا  ططلا،ذتيسططا  لاذتلوت اتبططلاذتلططياوذت طط ذتغطط ذاسططة ارب  ذااس 
طط   ططن مذ    

ّ
ن   

 
 ططيحذمذلسططة  نايذتر

 
بالذر

طةنذا اتت مذفتذاات ثا  .   ذاات 

هان .أ 
ُّ
 : عساض  ول  للر

طه ذ 
 
ن  اضذال طا ذ طةذمانطتذ ووطو نذ  

ً
  ن ذ ضذرهوضذااضة ةذ  ذيتطااعذااتطعذريذطاذفطتذ ااطلاذااطي

،ذ بمذيضتب ذااننبذت ذ ث ذتلا الذااتحطي اذ
 
رّبذ   رسا

 
    

 
ذضطضرا

 
 تط ناذاانث ط ذ ط ذ.ذا رنطانذ طي ذ  طاا

 اض،ذ بطمذ
ً
ذؾو ط ذ ط ذ ذطواذالإضطا لاذ ااطي رط ذت طتع

 
طة  ذ  ذغ  ذتا  اذ ةذ  

 
يشخاصذفتذ ؿن مذ  ضذسبوما

تذ ططططط     
 
طططططمّذإسطططططاينذ ذطططططمذ طططططي ذالإ طططططااالذتن

 
 - نططططط ذر

 
االذ تذإلططططط ذذ- طططططثلا طططططةّ 

 
 
 
ذا 

 
ن ا 
 
ضطططططا  ططططط ذاايُطططططَذ تذ   إلططططط ذ بطططططووذس 

ظذاارا ذااصخطبلا    .نطا  

ضططططططا لاذ  طططططة  ذااسا   ططططططلاذااتا بططططططلاذالإ  و 
 
طططططاً ذت طططططط ذتلا ططططططالذااتحططططططي اذا رنططططططانذااي  و  ض  بططططططلاذإلطططططط ذا  ططططططاتةنذفططططططتذاات  ا 

 اض
ً
 : ااي

ذذذذذذذذذذذذذذسة   
 
ك ب"

 
ال  مذذذذذذذذذذذذذذات الم

لذذذذذذذذذذذة ل  صذذذذذذذذذذذاعة  م"
"
حح

 
الم

هان
ُّ
 عالر
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