
ॻه الاسʛ الʹفॻʴه لॺعʞ الانʙʲافات ʦؕلʴال 
 

 الاحʙاث : اولا:جʻــــاح
سلʨك مʛʴʻف ولʸǽ ʦلʨ الى الʧʶ القانʨني . ʱʵǽلف الʧʶ  هʦ الʚیʙʸǽ ʧر عʻهʦ :الاحʙاث

ʧʽني بʨعات القانʺʱʳʺال 
مʢʻلقات  كʛʽʲ مʧ العلʺاء الʚیʧ یʨʺʱʻن الي وجʨʻح الاحʙاث مʧ الʺʨضʨعات الʱي اهʦʱ بʙراسʱها

. ʦدت اراؤهʙالي تعʱالȃده وʙعʱه مȄʛؔف 
 ... العلʺاء الʚیʧ درسʨا هʚه الʴالات وȃالʱالي تعʙدت الʺʙارس ʛʲؗ ʖʶǼة

ʠعǼ جعʛف الى انه یʛʴʻʺك الʨلʶال: 
 تعʛʽʰ مॼاشʛ عʧ الʴفʜات الغȄʜȄʛه وشʙتها-1
 الʺʨʰȞته تعʛʽʰ رمȑʜ عʧ الॼɼʛات-2
 .والهʛ ʨا لʡʨاة القȐʨ الʺʸʱارعه مʧ جانʖ الانا الاعلىانا غʽــʛ مʅॽؔʱ نʤ او نʳॽʱه لʨجʨد-3
 Ȑʛرسه یʙʺاب الʴه اصॽɺاʺʱل  الاجʲه مॽɺاʺʱات اجʛثʕوم ȋʨة لʹغʳॽʱن نʨفʛʴʻاث یʙان الاح

 الʙʷیʙ في مȐʨʱʶ الʺʷॽɻه او تفʥؔ الاسʛه او ॽɼاب احʙ الʨالʙیʧ او ؗلʽهʺا , وهʚȞا الانʵفاض
 .لʛʤوف اجʱʺاॽɺه یهʦʱ هʚا الاتʳاه Ǽالʨʻʳح ʳॽʱʻؗه

بʨʽلʨجॽه للʶلʨك الʳانح  فانهʴǽ ʦاولʨن الʘʴॼ عʧ مʙʴدات اصʴاب الȄʛʤʻه الʨʽʰلʨجॽه اما
الʺʙʴدات اما في الʸʵائʟ الʨراثॽه  واسʱهʙفʗ هʚه الʺʴاولات الʘʴॼ عʧ اعʛاض ودلائل لهʚه

و في قʶʺات وجهه والاǼعاد الʤاهʛه لʦʶʳ الانʶان ا الʱي یʛثها الانʶان عʧ اسلافه او في الʺلامح
 .الʶʳʺي او في شȞل بʻائه

ʅȄʛاث:  تعʙـــاح الاحʻ2ج ʅȄʛتع 
1- ʙفه سعʛعǽ انهǼ يȃʛع :الʺغʺʱʳʺاعي مʹاد للʺʱك اجʨاع  سلʛʸوال Șافʨʱم الʙم على عʨقǽ

 .والʳʺاعه الʻفʶي بʧʽ الفʛد وʧʽȃ نفʶه وʧʽȃ الفʛد
2- ʜنʨفه جʛعǽ انهǼ:  ȑارॽɻʺك الʨلʶال ʧج عʛʵǽ ʖʶʱȞك مʨسل  ʛهʤǽ ʙع وقʺʱʳʺله الʰقǽ ȑʚال

 .والاغʸʱاب والʖȄʛʵʱ هʚا الʶلʨك في صʨرة انفعالॽه ʛʳؗائʦ العʻف والʛʶقه
 العʙوان :ثانʽــــا



 :الʨʽمॽه ǼاشȞال مʱʵلفه مʻها ʤǽهʛ العʙوان في الॽʴاه
1- Ȍॼتʛمای ʝفʻال ʧفاع عʙالǼ 
ʙʽ الʚات -2 ʨؗʱب Ȍॼتʛمای 
 مایʛتȌॼʹǼ Ȍॼ سلʨك الافʛاد -3

ʅȄʛوانال تعʙل :عʨل في قʲʺʱȄف وʻالعǼ ʦʶʱك یʨسل ʨه  هʶنف ʟʵʷال ʨʴجه نʨى او فعل مʤلف
 .مʺʱلؔات الاخʧȄʛ او نʨʴاشʵاص اخʧȄʛ او الاضʛار ʱʺʺǼلؔاته او

 :الʱعʷǽ ʅȄʛʺل مʳالʧʽ هʺا وهʚا
Ǽالʚات او Ǽاشʵاص اخʧȄʛ عʧ  الʖʶ هʨ سلʨك یǼ ʦʶʱالʴاق الاذȐ اللفʤي الʶلʨك العʙواني -1

تʛوȄج الاشاعات الʺغʛضه او تʨجॽه الفاȍ  و اللʨم او الʻقʙ او الȄʛʵʶه او الʱهʦȞ اوȘȄʛʡ الʖʶ ا
ʛʽه او غʛاشॼقة مȄʛʢǼ هاʽب فʨغʛه مʛاشॼم. 

الاذȐ الʺادȑ او الʙʰني  الفعلي= الʹʛب هʨ سلʨك یǼ ʦʶʱالʴاق الʺادȑ الʶلʨك العʙواني -2
او سلʰها او الʺʶاعʙه في ذلʥ  الʙʰني وتʦॽʢʴ الʺʺʱلؔات للʚات او للاخʧȄʛ عȘȄʛʡ ʧ الایʚاء

ʛʽه او غʛاشॼقة مȄʛʢǼ هʛاشॼم. 
 وॽʣفه؟ س:هل العʙوان مʛفʨض ʱʷǼى صʨره واشȞاله ؟ام هʨ سلʨك ॽʰʡعي له

ʝॽض لالʨفʛʺكله-ʝفʻال ʧفاع عʙل الʲل مʨʰوان مقʙاك عʻه. 
ʖانʨوان جʙالع:- 
1- ʖانʳال  ȑʨʶال:  ʝفʻال ʧفاع عʙم للʙʵʱʶǽȌॼات ,ضʚاد الʛات الافॽ ʨؗسل 
2- ʛʽغ ʖانʳال  ȑʨʶمار :الʙوال ʖȄʛʵʱاء والʙʱم للاعʙʵʱʶǽ  ىʱʷǼ ضʨفʛم ʝॽوان لʙالي العʱالȃو

 .صʨره واشȞاله
 !مʖʶʱȞ؟ س:هل العʙوان فȑʛʢ ام

 فȑʛʢ في ؗل فʛد ولاكʧ اسالʖʽ الʯʷʻʱه والॽȃʛʱه تʶهʦ في حʙة ʣهʨره مʲل اللʨم والʹʛب العʙوان
 .الʺعامله العʙل في الʙʷیʙ و عʙم

 الادمان :ثالʲـــــا
یʱʻج عʧ هʚا الاسʙʵʱام الʹʛر للفʛد  الاسʙʵʱام القهȑʛ لʺادة ॽʺॽؗائॽه Ǽ: ʘʽʴǼانه نعʛف الادمان

على الʳهاز العʰʸي ȄʛʢǼقة تʳلʖ الʛʶور في  او الʺʱʳʺع اوالاثʧʽʻ معا. وتʕثʛ هʚه الॽؔʺاوȄات
ʚا الاثار (تعॼʳه), وȃعʙ فʛʱه الʜمʸǽ ʧعʖ علॽه الا لʦ ه الǽʙʰه فقȌ وسʛعان مایʱعلʦ الفʛد تفʹʽل



ʧع عʻʱʺǽ ل امʽʴʱʶʺال ʧم ʧȞǽ هʸائʸافع الاساسي وخʙه الʨق ʖʶʱاك ʙالعقار ق. 
 ماالʺʙʵرات؟؟

ومعʻاه الʨʻم وقʙ ؗان سʨء اسʙʵʱام الافʨʽن هmarake  ʨ شقʗ ؗلʺة مʙʵرات مʧ الؔلʺه الʨʽنانॽه
 القǽʙʺه ولعل هʚا ما حʙد الاصʢلاح, والافʨʽن یʕدȑ الىالاساسي للادمان في العʨʸر  الȞʷل

الاصʢلاح الʴالى  حالة مʧ الاسʛʱخاء والʨʻم ؗʺا ǽعقʖ تʙخʻʽه ساعات قلʽله مʧ الʨʻم العʺȘʽ اما
ایʧʽ مع انها لاتʕدȑ الى  للʺʙʵرات فانه ʦʹǽ انʨاعا اخȐʛ مʧ العقاقʛʽ شʙیʙة الʱاثʛʽ مʲل ʨؗؔال

ʢم وانʺا تعʨʻخاء والʛʱاالاسʛا مغایʛʽتʺاما ي تاث. 
 :الʰʢي الاصʢلاح

على ؗل انʨاع ودرجات الاعʱʺاد على  وȄفʹل مʢʸلح "هʨس الʦʺʶʱ" ؗاصʢلاح علʺي ʱʷǽʺل
الʺʙʵʱʶمه مʙʵرات اة عقاقʛʽ عادǽه او ʨʴؗل او تʛʻ  العقاقʛʸǼ ʛʽف الʛʤʻ عʺا اذا ؗانʗ الʨʺʶم

 .اخȐʛ  او أȑ مʨاد
 -: تقʽʶـــــʦ الادمان

1- ȑدʛادمان ف: 
الʱي تʷʻأ دون تاثʛʽ مʧ مʙمʧʽʻ اخʧȄʛ ونʺʜʽ الانʺاȋ  نعʻي Ǽالادمان الفʛدȑ تلʥ الʴالات الادمانॽه

  :یلي الʛئॽʶॽه لهʚه الʴالات ॽɾʺا
وʦʱȄ ذلʥ اساسا للʵʱلʟ مʧ الالان الʛهॼʽه الʱي ǽعاني مʻها الʺʛضى غʛʽ  :ادمان مقʨʸد ॽʰʡا -أ

ʧʽل القابلȞʷم ʙجʨز, لاتʙل الایʲفاء مʷللʧع مʨʻا الʚه لهॼʶʻالǼ هʛʽʰؗ الادمان ه. 
نʳॽʱة العلاج الʰʢي: مʲل الʚیʨȞǽ ʧن لʙیهʦ امʛاض الاكʯʱاب والʶʴاسॽه  ادمان غʛʽ مʱعʺʙ -ب

 .علʽها الادوȄه دون اسʷʱارت الʖʽʰʢ وॼʸȄح لʙیهʦ ادمان وغʛʽها ǽاخʚون 
ॽʢʱʶǽع بها العاملʨن في وهʚه ʣاهʛه قǽʙʺه وشائعه مʧ خلال الʶهʨله الʱي  :الادمان الʚاتي -ت

الʨʸʴل على العقاقʛʽ فانه عادة ماʨȞǽنʨ في الʺʨʤʴر مʧ خلال اعʢاء انفʶهʦ  الʺʳال الʰʢي
ʛʽاب العقاقʯʱوالاك ʦه في حالات الالʛʢʵال. 

 :الادمان الȃʨائي -2
اذهانʻا عادة Ǽعʠ انʨاع الʺʛȞॽوȃات مع ان هʻاك Ǽعʠ  عʙʻ الʙʴʱث عʧ الاوʯȃه فان مایʨʱارد الى

الȃʨائي خʸائʸه الʱي تʺʜʽه عʧ الادمان الفʛدȑ مʲل الاتʷʻار  انʨاع اخȐʛ مʧ العʙوȐ,وللادمان
 ȑʛʺع العȄزʨʱع والȄʛʶال ʧʽʶʻʳال ʧؗل م ʖʶون. 



 -:العقاقʛʽ اعʛاض سʨء اسʙʵʱام
 والʻفॽʶه والاجʱʺاॽɺه للʺʙمʖʰʶǽ . ʧ تغʛʽات ʛʽʰؗه في الاحʨال الفʨʽʶلʨجॽه

فʳاه في الʱاخʛ خارج الʺʜʻل ,وȄفقʙ اهʱʺامه  حʧʶ الʶلʨك قʙ یʙʰاتʱغʛʽ عادات الفʛد فʺʧ ؗان 
عʙʻ الاسॽʱقاȍ مʧ الʨʻم وॼʸȄح اكʛʲ تهʳॽا وعʙائॽه,  Ǽالعʺل او الʺʙرسه وʙʳȄ صعȃʨات ʛʽʰؗه

ʙي .. وقʰʸج العʻʷʱال ʛʽʲؗ نʨȞȄاض  وʛواع ʧʽاضالعॽل بʨا حʢॽʶǼ اراʛʺاح ʙیʙʷال ʧʽخʙʱال ʖʰʶǽ
ص,..., ؗʺا یʱاثʛ الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي وʽʺȄل الى الʛʢق الʛʵاॽɾه في الʱفʛʽؔ  الʱهاب القʻاه الʻʱفॽʶه

  .الȄʛʴʶه لʚلʥ اهʱʺاما عʺॽقا Ǽالʦॽʳʻʱ واثॼاتا قȄʨا على الʙلائل ونȐʛ نʳॽʱة
  
 


