
ه ــــ ـــــات ال س ه م ا  :-الاج
ه  اولا:الاســـ

م على زواج ش ه تق ج ل ه ب اج ه ان اره ع وح فال ع  وهي  اج م الا ه ن ت عل ی
ه ه الى وح ل الاس ه ذل ت ا  .اج

ه أ ث - فالاس ا انها ت فل  ي ال وغ ال لل ف ه في ال ال ه العقلي ون ث في ن  ت
اعي ه الاج ه الانفعالي ون ة ال ل الغ في ع ه تأث  ه. . وللاس ا  الاج

ل -ب ه ان ل اهات الاان الاس ه م  وات قله ال ا ت ه  فلها عل ع  ها ال ت ه سل  اس
ع ه ال ا یلاح ان ه ه  ا عای الاج ها م ح ال ا ب فاوت  لف فيت ام  ای ت رة ال ق

عای في ه ال فل به ام ال وذها في ال بها او ال ه او ش اته الاس ة ح ا  ...ب
ه ائــــــ الاس ه م خ ق  :ال

ه-1 اع في ش في ت اوب عا ه م ت اته ومات  ال فل وم ع حاجات ال ه  ت ال
ه وعلى الع م ذل فان الا لعلى اس سل ا ل انا ملائ ه تع م ه ال افات  س الان

ه ف ات ال ا ه او الاض ل   .ال
ــــا رسه :ثان  :ال

رسه هي ف ال ره وت قافه ال ة ونقل ال ائف ال م ب ي تق ه ال س ه ال ا ه الاج س  ال
د ال ل الف خ ا ف ا ا واج ا وانفعال ه لل ج اس وف ال  ... رسهال

اق-1 ه الى علاقات وتفاعلات اك  ج م ن اد الاس ه مع اف فاعلات ال العلاقات وال
ه مع واوسع ب عها الاس ي ت ا نلاح ان الاسال ال ا ان ه  رس ه و م فل وزملائه و  ال

رسه فل في ال رسه لها اث  في ت ال ال اقه  ل ال فل ق فل ال  في  وذل لان ال
ه م الى ل  نف ه و ا الف في ج الاس لف ع ان ت ه وق رسه ان ه  ال تغ سل

یله  .وتع
ه-2 ل ع الاسال ال لام  اب ال ي اك ه رسي اللام ا ال ه  ی ال ا الاج



لا ال ی ه"م ا عای والادوار الاج ع ال ه وتعل  رسه  ى علىال ئ فان ال ك خا سل
ك ل اال ح ه  ."ت

اذه م-3 ك ال ل ه اسال ال قل الى تلام رس ی ت  ان ال ال ر  ه وشع وان ل وع اء وخ ان
اع رس ان  ع ال ل  ار.ك ق م الاس ه  وع ل ل م تل الاسال ال فل على ال ال

ی ق فل الى ال ع حاجات ال اذه و اء  ال اعها اث ي ل ی م اش ات ال ار ال اعي واع الاج
ه مع اج ته ت  .اس

ان فاق"الاق اعة ال ـــا:ج اب, ثال  :"الاص
اته وهي له وه اره وم ن في اع قار ی ی فل ال قاء ال ن م اص ي ت اعه ال ل  ال و

ه فانه  اعات اخ غ الاس امه الى ج فل ع ان هافان ال اذج ی لا اعلى  قابل ن م
اث على انه ها وق دل الا ه ف فات ال الي  ادواتها وال ال فل م  و ل ال ع ا ما ك

ه ل ا ت عا ل ل ت ها في ال ي اك عای ال اء  ال وال ه الا ج عل ل ا  ان وه اعة الاق ج
ة خاصه اذ قائه اه ار اص فاله فأ اخ ع م ك لا ه الى ن ا اقه ال د ال ا مات

اعه فل في ج ا ما ال اف وغال واني ال  الان ه الع ل ا ل ف قاء م ائ والاص ال
رسه اء في ج ال قه س ع ت ه لا ة  .ام الاس قاء  اه فال على الاص ارشاد الا

ال  ....ال
عـــا: دور اده را  :ال

اده في أتي عال دور ال ة ال ج اع على ت ه ح انها ت ا ه الاج ة ال ل ه الى  ع او ال
ا للها الى ال اته وذل م خلال ت د في ح قه الف ار  ك م الهامه في نف ال  سل

ل ال  .م
ل اذها اسال م ه  -1 :ات غ وال اد -2ال اعي للاف ك الاج ل ح ال ق ی-3ت  ال
ه ا قات الاج  .ال

ه ه ذ وع ل ما ل  ا ت اج فق وان اده على ال ه لاتق دور ال  .وع
ــــا:وسائل الاعلام  :خام



ف ن وص لفه م اذاعه وتلف ث وسائل الاعلام ال مات  ت مه م معل ا تق لات و  وم
ه ة ال ل ار في ع ار واف سا وحقائ واخ ه ف ا مات الاج عل م ب ال ئل الاعلام تق

ي لات وال افة ال عه في  اجات  ال اع ال ل اش ار ,و اهات والاف ل الات اس مع  ت
ل د م ه ل الف ف قافه العامه  ال ار وال ه والاخ ل ه وال مات وال عل فه وال ع اجه الى ال ال

ات ودع ق ع ه وتع ال وال ف اهات ال وف الات اقف وال اف مع ال یلها وال ه  او تع ی ال
دات ف مات العامه وال عل ه في ال ا قه الاج وق ال ن م ف ف ل قلل ال فال  و ه والا اللغ

ن عامل اساسي ف ل ار وال دات اك م ال ن على مف ل غار  د الى  ال وهام فه ی
فال ه ل الا هاره اللغ غار ت في ال  .وال

ع الاعلام اع  و ح اداه فعاله في ارساء الق هه  ان  ج ی فاذا اح ت سلاح ذو ح
ه ل اب العادات ال د الى اك امه فانه ی ها واذا اسئ اس ع وت ه لل ی ه  وال ل ال

لات او  ل اه م م ق ه او  اه قل ما م ب ق فل عادة ما ه لان ال و جلات ع ا ال
لفه  .وسائل الاعلام ال

فه عامه  تل اث وسائل ا و ه  ا ه الاج ة ال ل  :یلي الاعلام في ع
مات-1 ار ن معل ل الاع اس  الات ت افة ال عه في   .م
مات-2 عل اجه الى ال ل ال ه م ف اجات ال اع ال مات اش عل ار و ال ه والاخ ه وال ل  وال

ه ف اهات ال قافه العامه ودع الات اقف وال اف مع ال یلها وال ات او تع ق ع  وتع ال وال
ه ی  .ال

قافه  :سادســـا: ال
ه اع الاخلا ن الق ات والف ق ع عارف وال ل ال ان والعادات  هي ذل ال ال  والق

د م عادات  ها الف ي  رات ال هارات والق ه  وتقال ووال ا ه واج ات دی ق اهات ومع وات
اد ه ت العلاقه ب الاف ه ح ه  وان ك  ك  أ ع ذل م سل ل مای ا و ج ل وال

عل اح و ع ال اد ال اعي ع  اف ه الاج اء ن ه اث ه  ه ال ا قافه الاج اص ال د ع الف
ه ث  ال ه وت ا ده الاج ع ه ال قا اقف ال ادها ع  ال ة اف ل قافه في ش  



ا وم ا  اش ا م د تأث ك الف ث في سل قافه لات اعي ال وال فاعل الاج ل في  خلال ال ت
ه ل الاس ها م ي ال ي ی ه ال ا ات الاج س الات وال دا م ال اده  ذل ع رسه ودور ال وال

ملاء وا لوال ع   .عام ل
ه ال ه  وه اردن ان ه اعي و  ي الاج ف ه ال ال ه الاساس وله ع ت ش م

ات ال ل ام وض ع ضاعه والف ال فل  ال ه  ا الع له  ك ال ل ا ال ات وان ل ال  ت
لفه ومع ف ازاء الانفعالات ال قلال وال ر على الاس اج وال ارالاخ ه  املة ال وال

ة ي ته ب ات ال ل ل ال ه هي  قا ه. "ال ال فل ال  "ال
ائ اك وم خ لة ل ی لانها ح م ال فه ه  ت ه اذ انها م غ قافات م ع ال قافه ان ج  ال

ه فانه قا ات ال ل ة للع لاف ون غ والاخ فه على انه ال ی  قافه وال رج عاملان هامان ی ال
ق قافه ت ها ال اس ع ب ها ت  .غای

ه ه اســـال ال ا  -:الاج
ة هي ها الاهل في ت ي ی ه ال ق ال  .اولاده ال
ـــه-1 ف ه العا ـــــان فل  :ال ة ال ل ل اع على ال ال ه ت اقامة علاقات عا از  ت

ی ه ه ولق  ول ال ه غ سل ه ت اع على ت ائه  ی ن اب ال ل ال مان م ق ال
ه درس ل وال في م ق مانه م ال العا ة ل فل ن ها ال عاني م ي  فق قارن  س الاثار ال

ها  ل م فال  ع م الا فال 45ب م ان الاولى ت على ا وف  فلا و أوا في  ن
فال مده ان ت ا ه  ان في وال فء العا ل وال ون  ا ال والق فق ی  لاجئ وال ال

ا في ا  عه الاولى ن ت ال ه اء اما  تل العلاقه ,ولق ا ه وال ات الانفعال ا الاس
اء ت ملامح الان ه عه الاخ فق ا اء ال فاض م ال الاه وان  .واللام

ب ولاك  ا اسل ه  ه العا ان ن ال م  ن تق حلة ع فل الى م ل ال ى لا ی ال ال
ان ام الق ه اح  .والان

ی-2 ال اء ل ال ه على  :ن العــــ اته الاولى والقائ فل في س ى بها ال ي ی قه ال ان ال
اوف ا اثارة ال فال الى الاض ض الا د الى تع ام الام ت أخ في وانع ه وال ف ات ال



احي أب ن ء ال  ادفه س اء ق  ه فان الاب ی ع ال ة ال ان مه لفه واذا   ال ال
د لاتفه ق و د و اهل ح  ال ه ی ب ال ه ف اب ابى او ام ع ر  ع الام

ه الى الاصلاح قام م ب الى الان ه اق ن عقا  .وتأدی و
ع ا ات ل ب م و واني واله فل ع ك ال ان سل ا  ل ب"  اني"ال ب العقاب ال اء اسل  الا

ه  .وال
ی-3 ال ب الـــــ ب  :ت

ك ی على رأ مع او اجازة سل ال م اتفاق ال ه ع ى  ه في  ع قف مع ورف فل في م ال
فل. و ان اف ال ث على ت ای ع م ا  اثل  قف م ا م ی  ال ات في معاملة ی ال ل

ك ل اف وال الان ن ال ل ى لا واني اولاده ح  .الع
ی-4 ال ة ل ال ائ ه ال ـــــا  :ال

ي  وره ال ر ال ه م الام ام  فل والاه ة ال ام بها ول لا ان  ان رعا ی ال ال على ال
ه, وتأخ تل ف ة ال ا عاد ا ل بها الى درجة ال ة الا ا هال ال  :ل

فل ب -أ ال ف  عل ال ل جـ-ال ل ة-ال قلال ه في اس فل ال اء ال م اع ك ع ل  .ال
ه ائ ه ال ا ت على ال ه ت ائج ع اك ن ها وه  :م

رة-أ م الق ا  ع ض ی تع فال ال ه في ت علاقات مع الاخ ل الا ل ل ال على ت
ه ا ه لل ائ  .ال

رته على-ب م ق هت ع ول  .ل ال
ال غل- جـ اض الاه ع اع ائه  ه م ا ائ ه ال ا ض لل ی تع فال ال ك الا  على سل

الاة  .واللام
لــــــ-5 ی ت ال  :ال

د ق احل وال ى مع م ي ت اع ال ض الاداب والق ی في ف ال عه ال ب ال ی  م ذل الاسل
خ هي وال ال فل وذل   .ع ال

اء الى وم اه ءالا اب ل ل الاس  .:ال



اص-أ قها على ام ه الى ت ا  ه م ل ف ارمه في  عای ال عة م ال وال  الاب ل
فاله  .ا

حه ال ع ه ع الاب الفاشل ال-ب الا ل ائه م عل م اب افه  ق اه ل في ت  ف
قه  .ت

ی-6 ال ــــال ال  :اه
فل م ق ال ال اءاه الام س اس  ه الاح فق ه  اد ل وال ي او الام ال ف  .الام ال

ام ال الاه   .:وم اش
ی-أ ی الى ح ال ات ال م ان فل ع  ال
ال حاجاته-ب ه واه  ال
هه-ج ج م ت ه ع  ون
حه-و افأته وم م م احه ع  في حالة ن
راسة ح قارن  اث رز ب اء ..قام س ن ال على الاب هاالاه ل م ن  ع ت  31 ب م

یه ة وال عا ن ب ع فال ی ل والاخ م ا فال مه عه الاولى م ا س  فلا ال ان م و
اره  حله 12اع لاب ال ه م  ه س ائ  .الاب

ح ه ن ال ة سل ا ون ب انفعال ب ان م عه الاولى  ب م ال ال ب واله ـــــــــــ  وال
اه ب ان ه في ج  .الاخ وال

ه ان عه ال عاون والامانه  ال ه في ال ه ال غل عل لا ح انه  اعي مق ه الاج كان سل
ل ار الانفعالي و ق الاس  .ازون 
فل-7 ــــــ ال ـــا ن  :انفعال
ق ل -أ احي ال ض ل ع فل على ال  ال
فال -ب الا ه   الاخ مقارن
ده -ت فل و  ه ال

ه مع اعات ال ا الى ال فلها انفعال ه للاب فه  س ن الام ل ال جع ذل  زوجها اما م



دها ا  ه عائل ه غ م د الاب في اس قل الانفعالي وج اع وال  .ال
اب-8 ائــــــــــ الاع  :ال

ها ع اع الغ ف ره م اء والامهات  ع الا حهح  ه وم فل وح ال ه ولعل  ابه  اهاه  وال
ا ال مایلي ار ه  .:م اه اض

ه في-أ ائ قه ال ائ وال ور ال الغ فل  ر ال ف شع  ال
ال-ب ة م فل ك  ال
فل-ج رة ال  ع ذاته ت ص

ادیـــــه-9  :الاع
اء حاجاته ه في ق ة على غ اد فل على الاع ى ال ها ی اعها وف  .واش

فل -10  :دفء العلاقة ب الام وال
ه م ال ا دون ان تق فلها  ى الام  فء  م ال ان تع اص ب ع ال ا ال اره وه فء وال ال

ودتها ه فل او ب فه الام في اللع مع  العلاقه ب الام وال ق ال ت ا في ال ف ل مای
ه لات العا فل او ال  .ه ال

ا العامل اه قع على  ةوله ني ال  فل لافعال الام فالعقاب ال ة ادراك ال ی  خاصه في ت
فل م ا العقاب ل وقع  ال ل ه ب على ح ان م غ اعي م ن له اث اج ه ت فه حان ام ع
ع م ام جه ض ال وان م د ذل الى الع ود فق ی يء م ال فل  ال  ت علاقاتها 

ه ل الى ش رة و ع في ص ه م ال ق ه م وان  .امه ع
 


