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[TRAMPOLINE

A\

@n trois séries de 10 figures. Dans le concours synchronisé, dews

trampolinistes exécutent en méme temps les mémes figures, # )

recherchant un ensemble parfait. Lors d'une sére, il est interdit i ['Hl wne figune comportant
de refaire deux fois les mémes Rgures. Seuls les 10 meilleurs J un salte et une witlle st
concuments participent A La série finale. Dans toutes les épreuves If’ ::W Les ﬁiﬁ:‘m wfﬂl::m
{trampoline, tumbling, double mini trampoline), 7 juges etun .. / d:‘“;::";ﬂ """."':i
juge arbitre notent les athlétes sur 10 points, Ils tiennent compte o l o i mfmmm -

de la qualité dexécution et du niveau de difficulté. Les athlstes \ — parfaitement.

sont souvent spécialisés dans Pune ou Fautre des épreuves
présenties.

EVOLUTION DES PERFORMANCES
De nouvelles technigues ont permis récemment une nette

évolution des performances. La vidéo et les recherches en
biomécanique ont amélioné la compréhension des lois de .
déplacement du corps dans Uespace. Les neurosciences ont \‘\_\

déterminé les repéres visuels et les réflexes qui entrent en o
jeu lors d'un saut. Grace 4 Vapport de ces connaissances, les 4
trampolinistes présentent désormais en compétition des '
Figures d'une grande difficulte.

Tatle

Frotection de cadre

Fareury (&)

En can de perte de contrile, led

pareuny [mmitent les risgues de

blessure en amortissant la chute des

concurenis. s ne dobvent pat leur

phrler pendant leur enchainement,
sourn peine de pénadité. ¢

La tosle et terduse
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FIGURES

L4 Mgiites Sont ded (ombinaiseds O Sallos [rolations avart ou
arridne) et de wrilles. Les saRes soat déclencyes lors de Cimpalsian
pal un céplacement du centee de cradbd, Les enilei peunvert ére
dbrlenrhdet wa Pafe a8 3 Faire do et sqec le ol e 8 Ende.
En Uadr, repoier ou terdrg on Bras orbe un dadgquilibre ofRsant
pour preduine L ratatisr transvertale, Uune ded figates les pus
diffiiles sxtoellenmy §oba ivées vl e -Fl.ll-ll'u-l.lfuI-:'l-ﬁFHil Sl G
ariem aveg ure wrille dams chagee 3alto.

Chamues Fgure peut btre swbrutes dams 1 pedition diffbaeybed :
tardus, corpdd, groupde. Lo bear daksent bbre lenes pria da
tiome. L2 figures carpes pu tendaes, plas diMiziles § realises,
rapprtent plus de poisti.
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