


جمباز الترامبولين

 يمارس )بهلواني( أكروباتيهو اختصاص ،
، )synchronisé(فرديا أو ثنائيا متناغما 

بهلوانية حيث على اللاعب إنجاز عشر عناصر 
.أو توقفدون إعادة 

 يمر  ترامبولينفي المنافسة، كل لاعب
 L1حركات حرة بمتطلبات : بامتحانين

 حركات حرة بمتطلباتL2 



لمحة تاريخية
 لقد كان الترامبولين أحد أهم الوسائل

.لتحدي الجاذبية
 بعض المصادر تقول أن مصدر الترامبولين هو

السيرك، وهو من اختراع بعض ممارسي السيرك 
.الإيطاليين.الإيطاليين

 الترامبولين الحديث هو من اختراع الأمريكي
"George Nissen " وهو أستاذ التربية ،

البدنية والرياضية ومدرب الغطس في سنوات 
.الثلاثينات

 بدأ تنظيم المنافسات في الولايات المتحدة
.1946في 



 وصل اختراع"Nissen "  إلى أوروبا في
سنوات الخمسينات، وتطور هذا النشاط بفضل 

kurt"السويسري  Baechler."

 للترامبولين فديراليةظهرت أول  1964سنة 
، وفي نفس السنة أسست "سكوتلندا"في 

.للترامبولينالدولية  الفديرالية



جهاز الترامبولين: العتاد

 متر  5إطار معدني بأبعادx 3 متر وبارتفاع
متر x3متر4متر، بداخله قماش بأبعاد  1,5 متر x3متر4متر، بداخله قماش بأبعاد  1,5

.  بنوابضمشدودة 







:الترامبولين في بعض النقاط

 يقدم اللاعبون  الترامولينفي منافسات
. L1  L2برنامجين 

 عناصر 10كل العروض المقدمة تحتوي على.

 في البرنامج الحرL2  10ينجز الجمبازي  في البرنامج الحرL2  10ينجز الجمبازي 
عناصر مختلفة، وفي حالة إعادة عناصر من 

.لا تحتسب الصعوبة L1البرنامج الحر 

 البرنامج الحر النهائي ليس له متطلبات
.جمبازيةعناصر  10خاصة عدى إنجاز 

 حكام بينما  8في المسابقات الفردية هناك
. حكما في المسابقات المتزامنة 11يوجد 


