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Lexpressivité fait parbe 1nte-gmn‘te de la gymnasbgue rythmique. Au  Imtialement constitués de matéraux naturels (bois, caoutchouc,
barame des notabions, tous les engins sont égaux @ 1l revient donc aux  chanwre), les engins sont awjourdhun faits pour la plupart de maténaus

gymnastes dexplotter au mieux le registre partcuber offert par chacun, symthétiques.
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Longeour mastmals @ 6 m ’i

Bageetts : 50 & 60 on 6 loag,
1 1.5- e:-m
— 1
I Massues ) ] )

dEmétm maxina : o
Elbes sont faites de bois ou da plastigue. Avec
les massues, ["accent est mis sur e nythme et
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+ la chorégraphie : rotations, lancers,
MOLWEmEents asymetriques. Ballon
Buban n |:E‘rmet de faire ressorhr ia
= - _ e — reareleeee i Fmrmemerinn mrem— el
, Massues
Elles =ont faites de bois ou de plastigue. Avec
les massues, laccent est mis sur le rythme et
+ la charégraphie : rotations, lancers,

moUvements asymétrigues.
Ruban
Il doiit toujours rester en mouvement &t jousr
sur Uoccupation de Uespace en respectant des
dessins prégtzhblis trés préds. La prise est de
plastique et bs ruban de satin.
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La ongusur S La corss

et proposticanals 3 la Cerceau
ﬁ-_.'?./ A R Il est de bois ou de plastic
h" offre une grande variete d
mamipulations : motations,

roulés, passages au traven




FIGURES

Quel que soit Uengin, les chorégraphies doivent contenir des
figures fondamentales et des techniques corporelles.
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